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ಶ್ರಿ (ಕೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ ಜೀವಸ್ಥಾ' ನದ ರಸ್ತೆ 
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ಚ ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃ ಹ ಕಾಲೀಜು 
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| ಇಚಾರ್ಯಪ್ರಕಾಶನ 
ಪ್ರಕಾಶಕರು: ಶ್ರೀಜಗದ್ಗುರು ಪಂಚ ಖಿ ಪ್ರ 
ಶ್ರೀರೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ ದೇವಸ್ಥಾ ನದ ರಸ್ತೆ, 
ಕೆ. ಆರ್‌. ಮೊಹೆಲ್ಲಾ ೨ 
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| ಮುನ್ನುಡಿ 


| ಕ 
ಡಾ| ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿ 
| ನಿರ್ದೇಶಕರು ಮತ್ತು ಹೊಮಿಯೋಪತಿ ನಿರ್ದೇಶನಾಲಯ 
| ಆನಂದ ರಾವ್‌ ವೃತ್ತ್ಯ 

ಬೆಂಗಳೂರೆ-9. 


ದಿನಾಂಕ 20-5-1985 


| 

| « ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸುಭಾಷಿತ ಸಾಹಿತ್ಯಂ? ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮ ಕೃತಿ. 
ಇದನ್ನು ಸಂಕಲನ ಮಾಡಿರುವವರು ಡಾ|| ಭಾಸ್ಕರ ಗೋವಿಂದ ಫಾಣೇಕರ್‌ 

| ರವರು. ಇದರ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬಿ.ಎ. ಎಂ.ಎಸ್‌. 
y ಮೂರನೇ ವರ್ಗದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪಠ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿಡಲಾಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಸ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿರುವವರು ಶ್ರೀ ಬಿ. ರಾಜತೇಖರಯ್ಯುನವರು. 
\ ತುಮಕೂರು ತಾ| ಬ್ರಹ್ಮೆಸಂದ್ರದವರಾದ. ಇವರು ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
; ವಿದ್ವಾನ್‌ ಪದವಿ ಪಡೆದು, ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಮತ್ತು ಕನ್ನಡ ಎಂ.ಎ., ಪದವಿಗಳನ್ನೂ 
ಪಡೆದಿರುತ್ತಾರೆ. ರಾಜಶೇಖರ ವಿಲಾಸ, ಪದ್ಮರಾಜಪುರಾಣ ಮುಂತಾದ 
} ಚಂಪೂ-ಪದ್ಯಾದಿ ಕಾವ್ಯಗಳನ್ನು ಸರಳಾನುವಾದ ಮಾಡಿರುವರಲ್ಲದೆ ಕಾವ್ಯ 
; ಮೀಮಾಂಸೆಯನ್ನು ಕುರಿತಾದ ಶ್ರೀ ಕುವೆಂಪುರವರ ಕನ್ನಡ ಪ್ರಬಂಧೆಗಳನ್ನೂೂ 
4 ಕುವೆಂಪುಕಾವ್ಯಮೀಮಾಂಸಾ? ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ 
ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. «ಕವಿಕರ್ಣರಸಾಯನಂ? ಎಂಬ ಸಂಸ್ಕೃ ತ ಪದ್ಯ ಕಾವ್ಯ 
) ವನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕನುವಾದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 1960-61 ರಿಂದಲೂ ಇವರು 
:' ಮೈಸೂರು. ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃ ಕೆ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗದ 
: | ಸಹಾಯಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಳೆದ ಎರಡು 
|: ವರ್ಷಗಳಿಂದ ಮೈಸೂರು ಆಯುರ್ವೇದ ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ನಿಯತ ಕಾಲಿಕ 
ಉಪನ್ಯಾಸಕರಾಗಿ ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, ಸಾಹಿತ್ಯ ಆರಾಧಕರಾಗಿ ಹೊರಟ 
ಶುವುದು ಸುತೃರ್ಹ. ತತ್ರಾಪಿ, ಆಯುರ್ವೆದ ಕುರಿತಾದ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಗಳು 
ಇಲ್ಲದಿದ್ವಾಗ್ಯ p ಸೆ ( ವ್ಸೈನ್ನ ಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯಂ? ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ 
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xy ಜಿತ 


V1 


1 ರಿಂದ 20 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ, ಈ ಈ ಗ್ರಂಥಾನು 
ವಾದದ ಅವಶ್ಯಕತೆ, ಉಜ್ದೆ (ತಾಧಿಗಳನ್ನೂ ವಿವರಿಸಿರುವರಲ್ಲಡೆ, ವಿ ವಿದ್ಯಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ, ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಕ್ಸ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು, ಸಂದರ್ಭ ಸೂಚಕ ವಾಕ್ಯಗಳು, ಟಪ್ಪಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಅಳವಡಿಸಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಉಪಯುಕ್ತವಾದ ಕೊಡುಗೆ ಕೊಟ ಯು 
ತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಇವರು, ಸಾಹಿತ್ಯ ಲೋಕಕ್ಕೆ ಸಾಹಿತ್ಯ ಗಳನ್ನ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತೆಯೇ ಆಯುರ್ವೇದ ಲೋಕಕ್ಕೂ ಈ ಈ ಗ್ರಂಕ್ಯ 
ವನ್ನು ತರ್ಜಿಮೆಮಾಡಿ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಇವರ ಕಾರ್ಯ ಅತ್ಯಣ್ಛ 
ಪ್ರಶಂಸನೀಯ. ಇವರಿಂದ ಇನ್ನೂ ಕೆಲವು ` ಗ್ರಂಥಗಳು ಹೊರಬರಲಿ; ಕ 
ನಿರಂತರ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಲು ಭಗವಾನ್‌ ಧನ್ವಂತರಿಯು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಭಾಗ್ಯ ಕರುಣಿಸಲೆಂದು ಹಾಕೈಸುತ್ತೆ ನೆ. 
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ಆ 4 
ಮ ಹಗ 


ಅಭಿಪ್ರಾಯ 


ಭಾರತೀಯಂ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಮುಂಹಾವಿದ್ಯಾಲಲರಿ, 
ಡಾ| ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿ, ಮೈಸೂರಂ-23 
ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು. 91-5-1985 


' ಆಯುರ್ವೇದ ಪದ್ಧತಿಯು ವೈದ್ಯಕಕ್ಕೇ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟವೂ 
ಅಪೂರ್ವವೂ ಆದ ಪ್ರಾಜೀನ ಭಾರತದ ಕೊಡುಗೆ ಎಂಬುದು ನಿಸ್ಸಂತಿಯ. 
ವೇದಕಾಲಕ್ಕೆ ಮುನ್ನವೇ ಈ ಪದ್ಧ ತಿ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿತ್ತು; ಆಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ 
ಬಹಳ ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ತನ್ನದೇ ಆದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿಕ್ತೆ ಬುದಕ್ಕೆ 
ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳುಂಟು ; ಅಶ್ವಿನೀಡೇವತೆಗಳು ಮಾಡಿವ ಆನುಪಮವಾದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳನ್ನು ಖಗ್ವೇದ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅಂತಹವುಗಳಲ್ಲೊಂದು. 
ಆಯುರ್ವೆದವನ್ನು : ಕುರಿತಾದ ಪ್ರಾಚೀನ ಗ್ರಂಥಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿಯೇ 
ರಚಿತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಚರಕಸಂಹಿತೆ, ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ, ಅಷ್ಟಾಂಗ ಹೈದಯ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ. ಇನ್ನೂ ಇರಬಹುದಾದ ಅನೇಕ 
ಕೃತಿಗಳು ನಮಗೆ ದೊರೆಕಿಲ್ಲ. ದೊರೆಕಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಗ್ರ ಂಥ 
ಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಅವಶ್ಯ 
ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಜೀಕಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇವರಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃ ತೆ ಭಾಷೆಯ 
ಪರಿಚಯ ಅತ್ಯನಿವಾರ್ಯ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೇ ಬಿ.ಎ. ಎಂ ಎಸ್‌., ನ 
ಮೂರನೇ ವರ್ಷದ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ « ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯಂ ' 
ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಪಠ್ಯ ವಿಷಯವಾಗಿಡ 
ಲಾಗಿದೆ. 

ಎರಡು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥ ಪಠ್ಯಪುಸ್ತ ಕವಾಗಿದೆ--ಮೊದಲನೆಯ 
ದಾಗಿ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಗಳಿಗೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಜ್ಞಾ ನದ ಸಲುವಾಗಿ; ಇದಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ 
ಎರಡನೆಯ ದೃಹ್ಟಿಯೆಂದರೆ, ಸಂಸ್ಕ ತಸಾಹಿತ್ಯದ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಡಗಿರಬಹುದಾದ ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವಿಷಯಗಳ ಪರಿಚಯ ; ಇದರ 
ಮುಖಾಂತರ ಸಂಸ್ಕೃತ ಸಾಹಿತ್ಯದೆಡೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅಭಿರುಚಿಯೂ 
ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರಕೃತ ¢ ವೈ ದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಷಿತಸಾಹಿತ್ಯಂ ? ಎಂಬ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ 
ಉದ್ಭ್ಛತ ವಾಕ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲ ಹಿಂದಿಯ ಅನುವ 
ಹಾಗೂ ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ವಕ್ತವ್ಯಾಂಶವನ್ನೂ ಸಹ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಜಿ. ಘಾಣೇಕಥ; 
ರವರು ಕೊಟ್ಟಿರುವರು. ಆದರೆ, ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಇದು ಅರ್ಥವಾಗುವ ಸಂಭು 
ಕಡಿಮೆ. ಈದ ೈಫ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಈ ಗ್ರಂಥದ ಕನ್ನ ನ್ಲಡಾನುವಾದದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಹ(- 
ವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ವಿದ್ವಾನ್‌ ಬಿ. ರಾಜತೇಖರಯ್ಯನ್ನನರ 
ೂರೈ ಸಿಕೊಟ್ಟ ದ್ದಾ ಕೆ. 


2: .ಪ್ರತಿಶ್ಲೊ (ಕ ಅಥವಾ ವಾಕ್ಯಕ್ಕೆ ಸರಳವಾದ ಅನುವಾದ, ಬೇಕಾದಕಗೆ 
ಬಸ್ಸ ಣಿ ಈಕ ಕ್ರಮವನ್ನ ನುಸರಿಸಿ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಇನ 
ಅನುವಾದಿಸಿರುತ್ತಾ ಕೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಅತ್ಯ ವಶ. ೈವಾದ ಗ್ರಂಕ್ಗ 
ವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಜಿ' ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ಸಿದ್ಧ ರಾಗ, 
ಸಲುವಾಗಿ, ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ, 'ಕೃತಿಯ ಮಹತ್ತ್ವ, ಮಾದರಿಯ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ ಬಹಳ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾಕಿ. 
NS ವಿಧ್ಯಾರ್ಥಿಗಳೇ ಆಲ್ಲದೇ, ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಈ ಕ ಸತಿಯನ್ನು 
ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಮಾನವನು ತನ್ನ ಆಕೋಗ್ಯವನ್ನು* ಕಾಪಾಡಿ 
ಕೊಂಡು, ಆಯುಷ ವರ್ಧನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು," ದೀರ್ಫಕಾಲ ದೃಢಕಾಯನಾಗಿ 
ಬಾಳಬೇಕಾದರೆ, ಅದಕ್ಕ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು ಈ ಸುಭಾಷಿತ 
ಕೃ ತಿಯು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸ್ತುತ್ಯಕಾರ್ಯವೊಂದನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಶ್ರೀ ರಾಜತೇಖರಯ್ಯನವರಿೆ 
ಶ್ರೀ ಧನ್ವಂತರಿ, ಹಾಗೂ ಅಶ್ವಿನೀ ಜೀವತೆಗಳು ಆಯುರಾರೋಗ್ಯ 
ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳನ್ನಿ ತ್ತು ಇಂತಹ ಸಾಹಿತ್ಯ ಸೇನೆಯನ್ನು ನಾನಾ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ] 
ಮಾಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅನುಗ್ರ ಒಸದಂದು ಹಾಕ್ಳಿಸುತ್ತೇನೆ. | 


ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿ. 
(ಸಹಿ) 
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ಅಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ 
ಎರಾ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧ 

ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾ 
ಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಹಿತಾಯು, ಆಹಿತಾಯು, ಮತ್ತು ಸುಖಾಯು, ದುಃಖಾಯು 
ಎಂದು ಆಯುವು ನಾಲ್ಕು ವಿಧ: ಇದನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದೇ ಆಯುರ್ವೇದ. 
ವಾಗ್ದೋಷ-ಬುದ್ಧಿ ದೋಷಗಳ ಶುದ್ಧಿಯು ಶಬ್ದಶಾ ಪ್ರ (ವ್ಯಾಕರಣ) ಅಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಿಂದಾದರೆ, ಕಾಯದೋಷನಿವೃತ್ತಿಯು ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ರ್ರವೆನಿಸಿದ 
ಈ ಆಯುರ್ನೇದದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರೆ ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರವೇ. ಈ 
ತಾಸ್ತ್ರವೊಂದನ್ನ ರಿತರೆ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನೂ ಅರಿತಂತೆಯೇ. 


ಅಭ್ಯಾಯ ೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತೆಗಳ ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
“ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ್ಭಟ ಈ ಮೂವರಿಂದ ಪ್ರಣೀತವಾದ ಚರಕ 
ಸಂಹಿತೆ, ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು ಆಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೃದಯಗಳೆಂಬ ಸಂಹಿತೆಗಳೇ 
ಮುಖ್ಯ. ಪುನರ್ವಸುಮುನಿಯು, ಅಧಿವೇಶ (ಅಗ್ನಿ ವೇಶ), ಚೀಲ (ಡ), ಜತೂ 
ಕರ್ಣ, ಪರಾಶರ, ಹಾರೀತ ಮತ್ತು ಕ್ಲಾರಪಾಣಿ ಎಂಬೀ ಆರುಮಂದಿ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ 
ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಬೋಧಿಸಿದನು. ಇವರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರತಿಭಾನಂತನಾದ 
ಅಗ್ನಿ ವೇಶನು ತನ್ನ ಅಗ್ನಿ ನೇಶಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ರಚಿಸಿದನು: 
(ಈ ಸಂಹಿತೆ ಈಗ ಉಸಲಬ್ಧವಿಲ್ಲ), ಚರಕಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತನೆಂಬ ಈ ತಂತ್ರವು 
« ಯದಿಕಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ, ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್ಯ್ಯ್ಯಚಿತ್‌' (ಇದರಲ್ಲಿರುವುದೆಲ್ಲ 
ಇತರ. ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿದೆ ; ಇದರಲ್ಲಿಲ್ಲದಿರುವುದು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲ್ಲ) ಎಂಬ 
ಪ್ರಶಂಸೆಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗಿದೆ. 

ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಂತೆಯೇ ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ, ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೈದಯ ಮೊದ 
'ಲಾದವೂ ಸಹ ಆಯುರ್ವೇದತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣಭೂತಗ್ರಂಥಗಳು. ಮಾಧವ 


ನಿಧಾನ, ವಾ ಟನ ಸೂತ್ಮಸ್ಸಾನ, ಸುಶು ತನ ಶರೀರಸಾ ನ, ಚರಕನ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
3 ಸು] ಜೆ ಜ್‌ Digitized (4 ET ಗ 


2 


ಸ್ಥಾನ ಇವುಗಳು ವಿಶಿಷ್ಟಗಳು. ಅಂತೆಯೇ ಭೇಡಾದಿಪ ಪ್ರಣೀತ ಸಂಹಿತೆಗಳು 
ಆಯುರ್ವೆದವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗೆ ಅವಶ್ಯ ಆಧ್ಯೇಯಗಳು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕ ಸಂಹಿತಾಪ್ರ ಣೇತೃ ಗಳ ಸ ಸ್ಥೂಲ ಸ 
ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಆಯುರ್ನೇದಕ್ಕೆ ಆಡ್ಕ ಪ್ರ ಶರ್ತಕರೆಂದಕೆ, ಅಶ್ಟಿಸಿ 
ದೇವತೆಗಳು. ಇವರು ದೇವಶೆಗಳ ವೈದ್ಯರು. ಕತ್ತರಿಸಿ ಸಿಹೋಗಿದ್ದ ಖ್ಯ 
ಪುರುಷನ ಕಿರಸ ಸೃನ್ನೂ, rg ಪೂಷ್ನ ನ ದಂತಗಳನ್ನೂ , ನನ್ನೆ 
ಗೊಂಡಿದ್ದ ಸಕ ನೇತ್ರ ಗಳನೂ ) ಇಂದ್ರ | ನಿಗಾಗಿದ್ದ ಭುಜಸ್ತ ಉಭವರಾ ತಮ್ಮ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯ ಮುಖಾಂತರ ಇ ಭಾ ಸರಿಪಡಿಸಿ ದರು. “ಟೇಲನೆ ಬ ಗಾ ಪಕ್ಷಿ 

ನಿಶ್ಚರೆಯ ಕತ್ತ ತ್ತರಿಸಿಹೋಗಿದ್ದ ಜಂಘೆಗೆ ಬದಲಾಗಿ ಲೋಹದ ಜಂಘೆಯನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದರು. 

ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, ಸಮುದ್ರ ಮಥನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮುದ್ರ ದಿಂದ ಆನಿರ್ಭ: 
ವಿಸಿದ ಧನ್ವಂತರಿ, ಈತನು ಎನ್ನು; ವಿನ .ಅವತಾರಿ. ಈತನು ಶಲ್ಯಾಂಗನನ್ನು 
ಮೊದಲಿಗೆ" ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ಅಗ್ನಿ ವೇಶಸಂಹಿತಾ 
ಸಂಸ್ಕೃತ್ಛ ೯ವಾದ ಚರಕನ ನನ್ನು ಆದಿಶೇಷನ ಅವತಾರ ಎನ್ನ ಲಾ ಇಗುತ್ತದೆ.. 
ಚರಕಾದಿಗಳಂತೆ ಆತ್ರೆ ಯ ಮುತ್ತು ಕಶ್ಯಪರೂ ಮುಖ್ಯರು. 


ಅಧ್ಯಾ ಯು ೪ 


ಚಿಕಿತ್ಸಾಮಾಹಾತ್ಮ್ಯವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಭೀತಂಗೆ. 
ಅಭಯ 1 ಕೋಗಿಗ] ಔಷಧದಾನು ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಸೆ. ವಿದ್ಯಾದಾನ 
ಮತ್ತು ಹಸಿದವರಿಗೆ ಅನ್ನ ದಾನ-- ಈ ನಾಲ್ಕು ಶ್ರೇಷ್ಟ ದಾನಗಳು. ರೋಗಿಗೆ 
ಮೊದಲು ಧೈರ್ಯ ಖಿ ನೀಡುವುದೇ ಅಭಯದಾನ. ಇದೇ ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಅನಂತ 
ಔಷಧಾದಿಗಳ ದಾನ. ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಆರೋಗ್ಯ ದಾನಕ್ಕೆ ಮಿಗಿಲಾದ 
ದಾನವೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಆರೋಗ ಗ್ಯದಾನದಿಂದ ಧರ್ಮಾರ್ಥ ಕಾನು! 
ಮೋಕ್ಷಗಳನ್ನೇ ನೀಡಿದಂತಾಗತ್ತದೆ.- ಬಳಲಿದವನಿಗೆ ಶೈ ತ್ಯೋಪಚಾರ್ಯ' 
ರೋಗಿಯ ಸೇವೆ, ಗುರು-ದೇವತೆಗಳ ಸೇವ, ಗುರು-ಹಿರಿಯರ ಪಾದ 
ತೊಳೆಯುವುದು, ಅವರು ಭೋಜನ ಮಾಡಿದ ಸ ಸ್ಥಳದ ಶುಚಿಗೊಳಿಸುನಿಕೆ' 
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ಇವೆಲ್ಲ ಗೋದಾನದಂತೆ ಪುಣ್ಯಪ್ರ ದಗಳು. ರೋಗಿಗೆ ಪ್ರಾಣದಾನ ಮಾಡಲು: 
ತನ್ನ ಸಂಪತ್ತನ್ನೂ ಲೆಕ್ಕ ಕೈಡಬಾರದು. ಧರ್ಮ, ಮೈತ್ರಿ, ಧನ, ಕೀರ್ತಿ, 
ಅಭ್ಯಾಸ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಲಗಳು ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತವಾಗಿ, ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಎಂದಿಗೂ ಫಿಷ್ಪಲವಲ್ಲ. ಈ ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರ ಆನಾದಿ, ನಾಶರಹಿತ, ಆಂತೆಯೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯಪ್ರದ. | 
ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಕೋಗ-ಆರೋಗ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸುತ್ತದೆ... 
ಶೀತ-ಉಷ್ಣ ಮತ್ತು ವಾಯು ಈ ಮೂರರ, ಅಂತೆಯೇ ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್‌" 
ಮತ್ತು ತಮಸ್‌ ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಸಮತೋಲನವುಳ್ಳವನೇ ಸ್ಪಸ್ಥನು. 
ಹೀ ಗಿದ್ದ ರೆ ಮಾತ್ರ ಆತ್ಮ--ಇಂದ್ರಿ ಯಾದಿಗಳು ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಧಾತುಗಳ 
ವಿಸಮತೆಯೇ ವಿಕಾರ (ರೋಗ), ಸಮತೆಯೇ ಪ್ರಕೃತಿ (ಆರೋಗ್ಯ). 
ಆರೋಗ್ಯವೇ ಸುಖ, ವಿಕಾರವೇ ದುಃಖ, ಆರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯ, ಶ್ರೇಷ್ಠಲಾಭ. 
ಕೋಗವಿಲ್ಲದವನು. ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆರೋಗ್ಯ ಹಣವಿಲ್ಲದ 
ಐಶ್ಚರ್ಯ. ಆರೋಗ್ಯವಂತನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವ, ಅಂತೆಯೇ ಅವನಿಗೆ. 
ವೈದ್ಯನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ. ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯ ಸಾಧನ 
ವಾದ ಶರೀರದ ಆರೋಗ್ಯರಕ್ಷಣೆ ಪ್ರಥಮ ಕರ್ತವ್ಯ. ಶರೀರವು ದೃಢವಾಗಿದ್ದ ಕೆ 
ಅಖಂಡಾನಂದಸಿದ್ಧಿ. ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನು ಬಯಸುವವನು ಆಯುರ್ವೇದ. 
ದಲ್ಲಿ ಉಕ್ತವಾದ: ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಸುಖದುಃಖಗಳು. 
ಚಕ್ರದಂತೆ ಸುತ್ತುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ತನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಯಾವುದು. 
ವಿಹಿತವಾದ ಕರ್ಮವೋ ಅದನ್ನೇ ಆಚರಿಸಬೇಕು.. 
ಅಧ್ಯಾಯ ೬ 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ವಿವರಿಸು. 
ತ್ತದೆ ನಾನಾವಿಧ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಅವಯವಗಳ ದಢತೆ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರತೆ. 
ಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದೇ ವ್ಯಾಯಾಮ. ಶರೀರವು ಅಯಾಸಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದ. 
ರಿಂದ ಅವಯವಗಳ ಸ್ಥಿರತೆಯುಂಬಾಗುತ್ತ ದೆ. ಈ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನಾದರೋ, ಕ 
ದಿನದಿನವೂ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು... 
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'ಸಂಧಿ-ವಿಗ್ರಹಾದಿಷಡ್ಗು ಣಗಳು, ಮಂತ್ರ-ಪ್ರಭು-ಉತ್ಸಾಹಗಳೆಂಬ ಶ್ಚ 
'ತ್ರಯಗಳು, ಸ್ವಾಮಿ, ಅಮಾತ್ಯಾದಿ ರಾಜ್ಯಾಂಗಸಪ್ತ ಕ- ಇವುಗಳಿಂದ ರಾಜರ. 
'ದೃಢತೆ ಬರುವಂತೆ ನಾನಾಬಗೆಯ ವ್ಯಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ದೃ ಥಃ 
“ಬರುತ್ತದೆ. | 


ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಲವಲವಿಕೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜೆ, ಕಷ್ಟ ಸಹಿಷ್ಣು ತ್ವವನ್ನು 


"ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವೂ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಒಂದು ಅಂಗೈ. 
ಅಂತೆಯೇ ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಯಾರಾದಿಯೂ ಸಹ. ಪರಿಶ್ರಮ-ಮಿತಾಹಾಕ' 


`ಈ ಎರಡೂ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳಿದ್ದ ಂತೆ. ಇಂತಹವನಿಗೆ ವೈದ್ಯನ ನೆರವೇ ಬೇಕಿಲ್ಲ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೭ 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ತ ನನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. | 
“ವಾಯುವು ಶರೀರ, ಮನಸ್ಸು ಮೊದಲಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಇವುಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ' 
ಸುತ್ತದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಆಯುರ್ವರ್ಥಕವೂ ಹೌದು. ವಾಯುವಿರುವತನಕ 
“ಜೀವನ ; ಅನಂತರ ಈ ಶರೀರ ಶವ, ಕಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಸಮ. ಇಡಾ- ಪಿಂಗಳ... 
ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರ, ' 
'ಸುಷುಮ್ನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಇದು ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತದೆ ಮತ್ತು . 
"ಅಲ್ಲಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳ ಜನನ ಸ್ಥಿತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲ. 


ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಈ ಪ್ರಾ 


`ಈ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೇ, ಯಾವುದೇ ಔಷಧ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗಬೇಕಾ 
-ದರೂ ಪ್ರಾ ಣವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ. ಸಾವು ಯಾರನ್ನೂ ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು 


ಶಕ್ತಿ ಮಾರಿ ಎಂದಿಗೂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಬಾರದು. ಅದು ಶರೀರಕ್ಷೆ|. 
`ಹಾನಿಕಾರಿ. ಈ ವ್ಯಾಯಾಮ ಕಫ-ಮೇದಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಕರಗಿಸುತ್ತದೆ. 


ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಗಳೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತತ್ಸರರಾಗಿ . 


ದ್ದಾ ಕೆ. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿಯದೋಷಗಳೂ ನಾಶಗೊಳ್ಳು | 
ತ್ತವೆ. ಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸರ್ವರೋಗಕ್ಷಯ ; ಆಯುಕ್ತ ' 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಸರ್ವಕೋಗಸಂಭವ. ಪಾದರಸದ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ 


ಗಳಂತೆ ವಾಯುನಿಗೂ ಮೂರ್ಛಿತ್ತ್ಯ ಮೃತ, ಬದ್ಧ- ಎಂಬ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ 


ಫಳುಂಟು, ಇವುಗಳಿಂದ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೋಗನಾಶ, ಮ ತನಿಗೆ ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆ, 
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ಖೇಚರತ್ವಗಳು ಸಂಭವ. ವಾಯುವನ್ನು ಸ್ಥಾ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡವನ ವ ಮನಸ್ಸು 


ಸ್ವಾಧೀನಗೊಳ್ಳುತ್ತ ತ್ನದೆ; ಅಂತೆಯೇ ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಸ್ಪಾಧೀನಪಡಿಸಿ ತೊಡ ಸ 
ಮಾತ್ರ ವಾಯುವನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ "ಬಂಧಿಸಬಲ್ಲ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೮ 
ಸಾ ್ಲಿನದ ಮಹತ್ತ ಇವನನ್ನು ಈ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಶರೀರದ: 
ನಿರ್ಮಲತೆ, ಭಾವಶುದ್ಧಿ ಗಳು ಸ್ನಾನದ ಹ ಸ್ನಾನವೇ ಎಲ್ಲ. 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೂ ಪ್ರ ಪ್ರಧಾನ. ಗಣ ಕಾಂತಿ, ಪುಷ್ಟಿ ಆಕೋಗ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತ ಜಿ. ಸ್ನಾನವು ಮಾಂತ್ರ, ಭೌಮ, ಆಸ್ಲೇಯ, ವಾಯವ್ಯ, ದಿವ್ಯ. 
ವಾರುಣ ಮತ್ತು ನದು ಏಳು ವಿಧೆ. ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾ ಮಂತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವುದು ಮಾಂತ್ರಸ್ಕಾ ನ; ಮೃ ತ್ರಿ ಕೆಯ ಲೇಪನ 
ಭೌಮಸ್ನಾನ ; ಭಸ್ಮಸ್ಥಾ ನವು ಆಗ್ಗೆ (ಯಸ್ನಾನ; ಗೊೋರೆಜ (ಹಸುವಿನ: 
ಬು ಸ ್ಪರ್ಶ)ಸ್ನಾ ನ: ವಾಯನ್ಯಸ್ನಾ ; ಬಿಸಿಲಿನಿಂದ ಕೂಡಿ ಸುರಿ: 
ಯುತ್ತಿರುವ ಮಳೆಯ ಸಾ ನ ದಿವ್ಯಸ್ನಾ ನ; ಜಲಾಶಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡುವುದು. 
ವಾರುಣಸಾ ನ ; ಆತ ಚೆಂತನವು ಮಾನಸಸ್ನಾ ನ. ಈ ಎಲ್ಲವುಗಳಲ್ಲಿ ವಾರುಣ: 
ಸಾ 2್ಲಿನವೇ (ಷ್ಮ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ನದೀ ತಡಾಗಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಬತ ವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡ: 
ಜೀತು. ವ್ರ ತಕಾಲದೆ ಸಾ ನವು ಹೆಚ್ಚು ಆರೋಗ್ಯಕಾಳಿ. ಬಲ, ರೊಪ. 
ಸ್ವರಶುದ್ಧಿ, 'ವರ್ಣಕುದ್ದಿ, ಸ ಸ್ಪರ್ಶ, ಗಂಧ, 'ಸಂಶುದ್ದ ತೆ, ಕಾಂತಿ, ಸೌಕು ವರಾರ್ಯ. 
ಸು ಉತ್ತ ಮಹಿ ಸ್ರೀಯಿಭ ಈ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ಸ್ಟಾ ್ಲಿನಶೀಲನಿಗೆ ಸಂಭವಿಸು. 
ತ್ತವೆ. ಘಟವ“ ಮೇಲೆ, ಕೋಗಿಯಾದವನು, ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ, ಹೆಚ್ಚು 
ಬಟ್ಟಿ ಧರಿಸಿ, ಗೊತ್ತಿರದ ಆಳವುಳ್ಳೆ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿ ಎಂದಗೂ 'ಸ್ನಾಧಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಕೋನಿಯಾದವನು ತೆರೆಯಿಂದ ಸ್ನಾನ "ಮಾಡಬಾರದು. ಅಥವಾ- 
ಒಪ್ಹೆ ವಸ್ತ್ರದಿಂದ ಮೈಯನ್ನು ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳ ಅಸು ವಾರುಣ ಸ್ನಾನಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಡಲು ಅಸಮರ್ಥನಾದವನು ಗಳು ಬಜಾನ ಆಗ್ನೇಂತಾದಿ: 
ಸಾ ನ "ಮಾಡಬಹುದು. ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಮಲಗಳನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು, 
ವುಜೇ ನಿಜವಾದ ಸ್ನಾನ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೯ | 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಆಂತರಶೌಚ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯಶೌಚಗಳನ್ನು ನಿವ 
ಬಾಗಿದೆ. ಶೌಚವೆಂದರೆ ಶುದ್ಧ ತೆ. ಇದು ಆಂತರ ಮತ್ತು ಬಾಹ್ಯ ಎಂದು) 
ಎರಡು ವಿಧೆ. ಧರ್ಮದ ಸಾಧನಗಳೆನಿಸಿರುವ ಅಹಿಂಸಾ, ಸತ್ಯ, ಆಸ್ತೇಯ: 
(ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ), : ಶೌಚ, ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರ ಹ, ದಾನ, ದಮ್ಮ 
ದಯಾ ಮತ್ತು ಕ್ಸ್ಟಾಂತಿ ಈ ಒಂಭತ್ತ ರ ಪೈಕಿ ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಶಾಚಕ್ಕೆ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಶುಚಿತ್ವವುಳ್ಳವನು ವೈ ಶ್ವಾನರನಂತೆ (ಅಗ್ನಿ ಯಂತ್ರ) 

ಪರಿಶುದ್ಧ ; ಶುಚಿತ್ವನಿಲ್ಲದನನು ಶ್ವಾ (ನಾಯಿ) ಇದ್ದಂತೆ. 


ಶೌಚವು ಮನಶ್ಶೌಚ, ಕರ್ಮಶೌಚೆ. ಕುಲಶೌಚ, ಶರೀರಶೌಜ 
'ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ಶೌಚವೆಂದು ಐದು ವಿಧ. ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಮನಶ್ಶೌಚ ಆ 
ಮುಖ್ಯ. ಬಾಹ್ಯಶೌಚ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರಶೌಚವೆಂದು ಮತ್ತೊಂದು ರಿಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ವಿಭಾಗಿಸಲಾಗಿದೆ. ಮೃತ್‌ (ಮಣ್ಣು )» ಜಲಾದಿಗಳಿಂದಾಗುನ 
ಶ:ಚಿತ್ವವು ಬಾಹ್ಯ ಶೌಚವಾದಕೆ, ಮನಶೃುದ್ಧಿ ಯೇ ಆಂತರಶೌಚ. ಲೋಕದಿ 
ದೇಹಶುದ್ಧಿಗೆ ಇರುವ ಸಾಧನಗಳೆಂದರೆ ಜ್ಞಾನ, ತಪಸ್‌, ಅಗ್ನಿ, ಆಹಾರ, 
ಮೃತ್‌, ಮನಸ, ವಾರಿ (ಜಲ), ಸಾರಣೆ, ವಾಯು, ಕರ್ಮ (ಕಾಯಕ), 
“ಅರ್ಕ (ಸೂರ್ಯ ಅಂದರೆ ಸೂರ್ಯಕಿರಣ) ಮತ್ತು ಕಾಲ. ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ 
ಶುದ್ಧಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ವಸ್ತು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಮನೆಯ! 
ಶುದ್ಧಿ-ಸಮ್ಮಾರ್ಜನ (ಕಸ ಗುಡಿಸುನಿಕೆ), ಉಸಾಂಜನ (ಸಾರಣೆ), ಜಳಿ' 
ಸೇಚನ, ಉಲ್ಲೇಖನ (ಕೆರೆಯುವುದು) ಮತ್ತು ಹಸುಗಳ ನಿವಾಸ ಈ ಐಡರಿೆ | 
"ಆಗುತ್ತದೆ. ಗೋನಿನಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದರಿಂದ ಗೋಮಯದಿಂದ ಸಾಕೆ 
. "ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ. ಮನಸ್ಸಿನ ಶುದ್ಧಿ-ಸತ್ಯ್ಯ ಧರ್ಮ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ. 
ಗಳಿಂದಾಗುತ್ತದ್ದೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತೆಯೂ ಮನಶ್ಶುದ್ಧಿ ಗೆ ಅತಿಮುಖ್ಯ. ಶಾರೀರಿಕ ' 
ವ್ಯರ್ಥಶ್ರಮಕ್ಕಿಂತ ದೈವಭಕ್ತಿ ಮನಶೃದ್ಧಿಗೆ ಲೇಸು. 

ಅರ್ಥಶೌಚವನ್ನೂ ಒಂದು ಶೌಚವೆನ್ನ ಲಾಗುತ್ತದೆ. ಶ್ರಮದ ದುಡಿಸಿ! 
ಯಿಂದ ನ್ಯಾಯವಾಗಿ ದ್ರವ್ಯಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಿದಕೆ ಅದು ಅರ್ಥ 
ಆರೋಪ್ಯಧ್ಧ ದೃಷ್ಟೀಭೂನ/ಹಳವಾಕು:ಸಿಯಪುಗಳುಪಬುನೆಯೂ ಶೌಚನೆರಿ | 


| 


XV 


ಸುತ್ತದೆ.” ಹೇಗೆಂದರೆ- ಏಕವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಊಟಿಮಾಡಬಾರದು, ನಗ್ನನಾಗಿ 
ಸ್ಪಾನಮಾಡಬಾರದು ; ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಾದಿ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡ 
'ಕೂಡದು ; ಕೇಶ-ನಖಾದಿಗಳನ್ನು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಕತ್ತರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ರಬೇಕು. 
ಹರಿದ ಹಾಗೂ ಕೊಳಕಾದ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಬಾರದು. ಬೇರೆಯವರ ಚಪ್ಪಲಿ 
ಬಟ್ಟಿ, ಆಭರಣಾದಿಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಹೊಟ್ಟು, ಹಗ್ಗ, ಬಟ್ಟಿ, 
ಕೇಶ, ಭಸ್ಮ (ಬೂದಿ), ಕಪಾಲ, ಮೂತ್ರ-ಇವುಗಳ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡಬಾರದು. 
ಸೀರಿನಲ್ಲಿ ಉಗುಳುವುದಾಗಲೀ, ಮಲಾದಿವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನಾ ಗಲೀ, ರಕ್ತ-ವಿಷಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಕುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದವಾಗ:ವ ಕಡೆ 
ಮನೆಯನ್ನು ಕಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ತೊಂದರೆ. ಆ ಸಿದ್ಧಿ, ದುರ್ಗಂಧ. ಅಮಂಗಳ 
ದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿರುವೆಡೆ ಮನೆ ಇರಬಾರದು (ವಾಸಿಸಬಾರದು). ಶೌಚ 
ದಿಂದ ಸತ್ತ್ವ, ಶುದ್ಧಿ, ಸುಮನಸ್ಯತೆ, ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರ್ಯ, ಇಂದ್ರಿಯಜಯ, 
ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ 


ಘೆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಜಲದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆರೋಗ್ಯ 
ವೆಂತ ಅಥವಾ ರೋಗಿ- ಈರ್ವರಿಗೂ ಜಲ ಅತ್ಯವಶ್ಯ. ಈ ವಿಶ್ವವೇ ಜಲವನ್ನಾ 
ಶ್ರಯಿಸಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳು ಸಮುದ್ರ ಜಲವನ್ನು 'ಆವಿಯಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 
'ಆ ಆನಿ ಮೇಘರೂಸ ತಾಳಿ, ಕಡೆಗೆ ವೃಷ್ಟಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 
ಮಳೆಯ ಜಲವು ಬಹಳ ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಭೂಮಿಯನ್ನು ಸೇರಿದ 
ಮೇಲೆ ಜಲವು ಆಯಾ ಭೂಮಿಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತದೆ (ಉಪ್ಪು-ಸಿಹಿ 
ಇತ್ಯಾದಿ). ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪ್ರತಿ ಜಲಾಶಯದಲ್ಲಿಯೂ ನೀರು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ 
ಕುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಇದಕ್ಕೆ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನ ಭಿನ್ನಭಿನ್ನಲವಣಾದ್ಯಂಶವೇ ಮುಖ್ಯ 
ಕಾರಣ. ಶರತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಸ್ತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರವ ಉದಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
'ಜಲವು ಪರಿಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆಂದು ಪ್ರತೀತಿ. ಹಗಲಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯಶಾಖದಿಂದ - 
'ಬಿಸಿಗೊಂಡು, ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರನ ಬೆಳದಿಂಗಳಿಂದ ತಂಪುಗೊಂಡು, ಅಗಸ್ತ್ಯ 
ನೆಕ್ಷಕ್ರಮದಯದಿಂದ ತಿಳಿಗೊಂಡಿರುವ ಶರತ್ಕಾಲದ ನಿರ್ದುಷ್ಟ ಜಲಕ್ಕೆ 


« ಹಂಸೋದ್ರಕ್ತ ಪೆದ್ರು ಕೆಸ್ತ್ಸು ನನನ್ನು ಕದ) ಸ್ತುಡ್ದಿಯ ಜೀತು. 


xvi 


ಕತಕನೆಂಬ ಬೀಜವು ನೀರನ್ನು ಕುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. (ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ಜಲ 
ಗಾಗಿ ಕ್ಲೊ ರಿನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇರಿಸುವುದನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಸ ೈರಿಸಬಹುದು), ಭಾನಿಲ 
ನೀರು ಶೀತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣ ಪ್ರದ, ಉನ್ನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಲ. ಅಜೀಣಣ್ಕೆ 
ಫೀರೇ ಔಷಧಿ. ಜೀರ್ಣಗೊಡತೆ ಜಲಸಾನವು ಇನ್ನೂ ಪುಷ್ಟಿಪ್ರದ. ಊಟ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜಲಪಾನ ಅಮೃ ತಪ್ರಾಯವಾದರೆ, ನ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷಪ್ರಜ, 
ಅಂತೆಯೇ ಹೆಚು ನ್ಟನೀರು 'ಕುಡಿನರೂ, ಅಥವಾ ಕುಡಿಯದೇ ಇದ್ದ ರೂ ಚೃ 
ಜೀರ್ಣವಾಗದು. ಹ ರಿಂದ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯ ಉಲ್ಬಣಕ್ಕಾಗಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ಟ 
ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತಿ ರಜೇಕು. ಜಲದ ಸ ಸ್ಪರ್ಶ ೨ ಸಾ ನ, ಪಾಸ 
ದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಜನರು ಬಾಹ್ಯ-ಅಭ್ಯಂತರ ಶುದ್ಧಿ "ಹೊಂದುತ್ತಾ ಕೆ 


ಆಧ್ಯಾ ಯ ೧೧ 


ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಅದರ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ವಿವರಿಸುತ್ತನೆ. 

. € ಅದ ತೇ, >, « ಅತ್ತಿ? ಇತಿ ಅನ್ನಂ. ವಿಧಿಪೂರ್ವಕ ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಡುವುದರಿಸ 
ಇದಕ್ಕ ‘ ಆನ್ನ > ಎಂಬ ಹೆಸರು ಅನ್ವರ್ಥ. ತಾನು ಭಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಡುವಂತೆ ಪ್ರಾ 
ಗಳನ್ನೂ ಭಕ್ಷಿಸುತ್ತ ದೆ, ಅಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟುದಾಗಿ. ಹ 
ದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹುಟ್ಟು, ಬೆಳೆವಣಿಗೆ. ನಿಧಿಗೆ ವಿರುದ್ಧ ನ ಸೇವಿಸಿದ 
ಭೋಕ್ತ ನನ್ನು ಇದೇ ತಿಂದುಬಿಡುತ್ತ ದೆ. ಮನುಷ ನು ಏನನ್ನು ಬೇಕಾದ 
ತ್ಯ ಜಿಸಬಲ್ಲ ; ಆದರೆ ಅನ ವನ್ನು ನಾತ್ರ ಬಟ್ಟ ರಲಾರ. ಆಹಾರಕ್ಕಾ! 
ನಿಜ್ಯಾಮಕರ್ಮ ಮಾಡಬೇಕು ; ಆಹಾರನಿಂದ ಪಾ 5 ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು ; ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆ ತತ್ತ ತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಗಾಗಿ ; ಈ ಇತ ತ್ರ್ಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ dl 
ಸುಖಪ್ರಾ ಬ್ರ ಹೀಗೆ ಅನ್ನವೇ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಬ ಹೃನೊಸ 
ತಿಳಿಯೇಕು, ಫಿಂದಿಸಬಾರದು ಮತ್ತು ಸೈ ಜಸಬಾರದು. ಹಾಗೆಯ ಕಃ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದನ್ನೆಲ್ಲ ವ ವ್ರತವೆಂಜೇ. ಭಾವಿಸಬೇಕು. ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ ಸ್ನ 
ಸೇವನೆ ಮಾಡಿದಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಫುಲ್ಲವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಅನ್ನಕೆ. 
ಯಿಂದ ಬಲವೃದ್ಧಿ, ತೇಜೋವ್ಯ ದ್ಧಿ; ಅಲ್ಲದಿದ್ದ ಕ್ಸ ಸ್ವಯಂ ನಾಶ. ಆಸೆಯೆ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಸೇವಿಸಬಾರದು: ಆದರೆ ! ಹಿತಾಹಿತತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು 


ಏಕೆಂದರ್ಲೈ ತ ಸನುತ್ತಕಿ ಆನಾರರೀತಳಿ ಸಾನೇಪಿಭೂಂಭಿಸಿದ ಆಹಾರ 


SERS 
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xvii 
ಶೂರಾ ಪುರೀಷವಾಗುತ್ತದೆ ; ಮಧ್ಯ ಮಾಂಶವು ಮಾಂಸವಾಗುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಸಾ ಏಶವು ಮನಸ್ಸಾ ಗುತ್ತ ದೆ ಯಾವ ಗುಣದ ಅನ ವನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತೆ (ವೋ, ನಮ್ಮ AR ಆ ಗುಣವನ್ಷೆ ( ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ 
ಆಹಾರ ಶುದ್ಧಿಯಿದ್ದ ರೆ ಸತ್ತ “ಶೆದ್ದಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅನ್ನ ಶೌಚವೇ ಶೆ ಶಹೌಚಗಳ 
ಲ್ಲೈಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯ ೧೨ 


ಈ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಭಕ್ಷ ಕ್ರಿಭೋಜ್ಯ-ಪೇಯಾದಿ ವಿವಿಧೆ ಅನ್ನ ಭೇದಗಳ 
ವಿವೇಚನೆ ಗ ಮೊದಲಿಗೆ ಕ್ಷೀರದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೆಳಲಾಗಿದೆ. 
ಹಾಲು ಸಹಜ ಮಧುರ. ಇದನ್ನು ಕಾಯಿಸಿ, ಹೆಪ್ಪಿ ನಿಂದ ವಿಕಾರಗೊಳಿಸಿ, 
ಮಥನ ಮಾಡಿದಾಗ್ಯೂ, ಕಡೆಗೆ ಸ್ನೇಹ (ತುಪ್ಪ)ವನ್ನೇ ನಮಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ." 
ಕ್ಲೀರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಗೋವುಗಳಲ್ಲದಿದ್ದ. ಕ್ಕಿಈಬ ಬ್ರ ಹ್ಮಸೃಷ್ಟಿಯೇ ವರ್ಧಿಸು 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಲು ಕುಡಿಯದೆ ಬೆಳೆದ ಮಗುವು ನಿರ್ವೀರ್ಯ-ನಶೃಕ್ತ.- -ಅತಿಕೃ ಶ- 
ಕುರೂಪವುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. ಗೋಕ್ಷೀರವನ್ನು ಅಮೃ ತೆ ಎಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತ 
ದಾದ್ದ ರಿಂದ ಸಾನ ಅಮೃ ತ ನಾಡ ಗಿ. ಹಾಲಿನಂತೆ ತಕ ಕ್ರವೂ 
ಮಹತ ಶ್ರ್ವವುಳ್ಳದ್ದು. ದೇವತೆಗಳಿಗೆ | ಅಮೃ ತದಿಂದ ಅಮರತ್ವ ಬಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಗೆ ತಕ್ರದಿಂದ ಅಮರತ್ವ. (ತಕ್ರವೆಂದರಿ ಅಕಿಗಡಿದ. ಮೊಸರು ಜ್‌ 
ಮಜ್ಜೆ ಗ್ಗ ಮಾನವರಿಗೆ 'ಅಮೃತ ದುರ್ಲಭ. ಈಶ್ವರಾದಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತಕ್ರ 
ದೊರೆತಿದ್ದ ದ್ದ ಕ್ಕೆ ಅವರ ನೀಲಕಂಠತ್ವಾದಿ ರೋಗ (ಡೋಷ)ಗಳಿರುತ್ತಿ ರಲಿಲ್ಲ. 
ಅಂದರೆ ಶಿವನಿಗೆ ನೀಲಕಂಠತ್ವ, ವಿಷ್ಣು ವಿಗೆ ಕೃಷ್ಣ ತ್ವ, ಇಂದ್ರನಿಗೆ ದುರ್ಭಗತ್ವ, 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಕ್ಷಯ, ಗಣಪತಿಗೆ ಲಂಜೋದರತ್ವ ' ಕುಜೇರಥಿಗೆ ಕುಷ್ಮತ್ವ, 
ಅಗ್ನಿಗೆ ದಸೆನತ್ವ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಫೃತವನ್ನು ಹೋಮ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ತುಪ್ಪದ ಮುಖಾಂತರ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಾಚನ ಮಾಡಬೇಕು ; ] ಅದರ ದಾನ- ಪ್ರಾಶನ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಫ್ಲತವೇ ಆಯುಷ್ಯ. ಮೊಸರಿಗಿಂತ ಫೃತ ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. ಮನೆಯೆಂದ- 
ಮೇಲೆ ಮೊಸರು ಕಡೆಯುವ ಧ್ವನಿಯಿರಲೇಬೇಕು. ಇಕ್ಷುರಸವೂ ಸೇವ್ಯ. ಕಬ್ಬಿನ 
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ದಂಡದ ಸುಳಿಯಿಂದ ಬುಡದವರೆಗೂ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಗೆಣ್ಣುಗೆಣ್ಣಿ ಗ್ಗ 
ಸಿಹಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಜೆ. ಎಲ್ಲ ಹೆಣ್ಣು ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾವಿನಹಣ್ಣೆ ನಿಜವಾದ ಹಣ್ಣು 
ಇದರ ರುಚಿ, ಅನ್ಭುತಸಮಾನ' ಅಲ್ಲದೆ, ಸಕ್ಕರೆ- ತುಪ್ಪ ಬೆಕೆಸಿದ ಈ ಹಚ್ಚಿನ: 
ರಸ ಹೋಳಿಗೆಯೊಡನೆ ಅನುಪಮ ಆಸ್ತಾ ಡಹ ಉಪ್ಪು ಊಟಕ್ಕೆ ` ಕ! 
ಮುಖ್ಯ. ಇದಿಲ್ಲದಿದ್ದ ಕೆ ಎಲ್ಲವೂ ನೀರಸ. ಮುದ್ಗವೂ ಸಹ ಕೋಗನಾಶಕ,' 
ಭತ್ತವು ಹಳೆಯದಾದಷ್ಟೂ ಅನ್ನ ರುಚಿಕರ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಹೀಗೆಯೆ 
ಫೃತ-ಮಾಂಸಾದಿಗಳ ವಂಹೆತ ತ್ತ್ವೈವನ್ನೂ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಸ ಮಾಂಸ 
ಭಕ್ಷಣೆ ನಿಷಿದ್ಧ ವೆಂಬ ಎಚ ಸ್ಸೈರಿಕೆಯನ್ನು ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧೩ 
ಯುಕ್ತ-ಆಯುಕ್ತ ಭೋಜನವನ್ನು ಈ ಆಧ್ಯಾಯ ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಈ; 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿ ಮತ್ತೊಂದು ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಆಹಾರವಷ್ಟೆ | ಅದಕ್ಕಾಗಿ | 
ಆಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದಲಾದರೂ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮಾಡಶೇಜೀಕಾಗಿತೆ. 1 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಹರಣ ಮಾಡುವ ವಿಷವಾದರೂ, ಯುಕ್ಷಿಯುಕ್ತ' 
ವಾಗಿ ಸೇವಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ಕೆಸಾಯನವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ಕ್ಷೀರ ಭೋಜನವು ಅಮ ತೆ - 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಸ ತುಪ್ಪ ವಿಲ್ಲದ ಊಟ ಅರುಚಿಕರ. ಜತೆಗೆ ಮೊಸರೂ | 
ಇರಬೇಕು. ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮಾಂಸಬೇಕು. ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲು... 
ಕುಡಿಯಲು ಬೇಕು. ಉತ್ತಮರ ಊಟದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸ ಸಕ್ಕೆ ಪ ಧಾನ್ಯ ; ಮಧ್ಯಮ | 
ರಿಗೆ ಹಾಲು ಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರಧಾನ ವಾದಕಿ, ದರಿದ್ರರ ಊಟದಲ್ಲಿ ತೈಂ 
ಪ್ರಧಾನ. ಸ್ನೇಹಾಂಶವಿಲ್ಲದ ಭೋಜನ ಮಾಡಬಾರದು ; ಮತ್ತು ಆತಿ. 
ಭೋಜನವನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು ಕೇವಲ ಪ್ರಾ ತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೇನ . 
ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ತ ಹೆಂಜಲನು ಬೇಕಿಯವರಿಗೆ ! |. 
ಕೊಡಬಾರದು. "ಒಂದೇ ರುಚಿಯ ಅಹಾರಸೀಪೆನೆಯ ರೂಢಿಯಿರಬಾರದು. ' . 
ಎಲ್ಲ ವಿಧ ರುಚಿಯ ಆಹಾರನನ್ನೂ ಸೇವಿಸುವುದು ಶಕ್ತಿವರ್ಧಕ. ಕೆಟ್ಟ ಊಟ ., 
_ ಆರೋಗ್ಯ ಕೈ ಹಾಠಿಕಾರಿ. ಆರಿದ ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಉಷ ತೆಯು “ನತ್ಯ 
: ನೀಡುತ್ತದೆ. ಹಸಿದವನಿಗೆ ಅನ್ನ ನೀಡಬೇಕು." ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಿರುವನ್ನು 
“ಮಾತ್ರ ಅನ್ನ ಸೇವಿಸಬೇಕು. ಬಹುಮಟ್ಟ ಗೆ ಸಾತಿ ತಿ ಕರು ಸಾತಿ ತ. 


ವನ್ನೂ , ರಾಜಸರು ರಾಜಸಾಹಾರವನ್ನೂ , ತಾಮಸರು ತ್ರಾಮಸ್ಸಾಹಾರವನ್ನೂ | 
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ಸೇವಿಸುತ್ತಾಕಿ. ನಮ್ಮ ಶರೀರವು ಯುಕ್ತಾಹಾರದಿಂದ ಸಮತೋಲನದಲ್ಲಿರು 
'ತ್ರದೆ. ಅಲ್ಪ ಬೆಂಕಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿ ಹತ್ತಿ ಸಬಹುದು. ಆದರೆ 

ಒಮ್ಮೆಗೇ ಹೆಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಕಿದಕೆ ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 

ಜಕರಾಗ್ನಿಯ ಉಲ್ಬಣತೆಗಾಗಿ ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿಯೇ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 
'ಅತಿಯಾದಊಟ ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ; ಅಂತೆಯೇ 
'ಫಿರಾಹಾರವೂ ಸಹ. 

ಜಠರದ ಅರ್ಧಭಾಗದಷ್ಟು ಆಹಾರ, ಖಾಲು ಭಾಗದಷ್ಟು ನೀರು, 

ಉಳಿದ ಭಾಗ ವಾಯುಸಂಚಾರಕ್ಕೆ ಅನುವಾಗುವಂತೆ ಊಟಿ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಮಿತಾಹಾರ ಬಹು ಮುಖ್ಯ. ಅಂತಹ ಮಿತಾಹಾರಿಯೇ ಸ್ವಸ್ಥ ನೆನಿಸುವನು. 

ಹಿತ-ಮಿತ-ಪವಿತ್ರಾನ್ನ ಸೇವನೆಯೇ ತಪಸ್ಸು. ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, 

ಸುಖ, ರೋಗವಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ, ಹಿತವಾದ ಅಪತ್ಯತೆ (ಸಂತತಿ) ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ 

'ಗೌರವ_ಈ ಆರು ಗುಣಗಳು ಮಿತಭೋಜಿಯನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸುತ್ತವೆ, 

ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಬಾರಿ ಊಟಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದು ವಿಹಿಶವಾದುದು. ಈ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
| ಊಟಮಾಡದೆ ಉಪವಾಸವಿರಬೇಕು. ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಾರಿಗೆ ದುರ್ಬಲ 

'ವಾಗಿದೆಯೋ ಅಂತಹವರು ಏಕಭೋಜಿಯಾಗಬೇಕು. ಸಮಾಗ್ನಿ ಯುಳ್ಳವರು 
' ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಊಟಮಾಡಜೇಕು. ಆದರೆ ಹೊತ್ತುಮೀರಿ ಎಂದಿಗೂ 

“ಊಟಮಾಡಬಾರದು. ದೇಶ-ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ,' ಅವಸರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, 

ಹೆಚ್ಚು ಸಾವಕಾಶವನ್ನೂ ಮಾಡದೆ, ಮಾತನಾಡದೆ, ನಗದೆ, ಪ್ರಸನ್ನ ಮನಸ್ಯ 
. ನಾಗಿ, ತನ್ನ ಪ್ರಮಾಣಕ ನುಸಾರವಾಗಿ, ಉಷ್ಣ ಹಾಗೂಸ್ಸಿಗ್ಗ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು 
' "ಊಟಮಾಡಬೇಕು. ಊಟಮಾಡಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು, ಅಥವಾ ಮಲಗ 
' ಬಾರದು ಮತ್ತು ಓಡಲೇಬಾರದು. ಅದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಓಡಾಡಬೇಕು. ಊಟವಾದ 
' ಬಳಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮ, ವ್ಯವಾಯ (ಸಮಾಗಮ), ಧಾವನ, ಪಾನ, ಯುದ್ಧ, 

| ಗೀತ, ಪಾಠಾದಿಗಳನ್ನು ಒಂದು ಮುಹೊರ್ತ ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪ 
| ಜೀರ್ಣ ಹಾಗೂ ಅಜೀರ್ಣದ ಮಹತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ದೋಷಾದಿಗಳನ್ನು 


ಈ 
| ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನರಾಮಶಿನಸಲಾಗಿದ 2 ಗೇಳ್ಳುವ್ನ ಅನ್ನ 
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ಪ್ರಶಂಸಾರ್ಹ. ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ಅನ ವನ್ನು ಸೇವಿಸುವವನ ಬಳಿ ಯ. 
ನೋಗವೂ ಸುಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಟ್‌ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು ಜಡಿ 
ಭಾವಿಸಿ ಯಾರೂ ಸಹೆ ಭೋಜನವನ್ನೇ ತ್ಯಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬಿಸು. 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಲ್ಲದವರು ಪ್ರಮಾಣ ಮೀರಿ ಪಶುಗಳಂತೆ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ. 
ಇಂತಹವರು ಕೋಗಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣತ್ವವನ್ನು ಕೋ 
ವರು. ಬಹುಮಟ್ಟಿ - ಆಹಾರದ ವೈಷಮ್ಯವೇ (ರು 
ಅಜೀರ್ಣಕ್ಕೆ ನಿ; ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ರೋಗ ಸಂಭವ. ಮ 
ನಿತ್ಯ ವೂ, ಚಿಂತೆ ಶೋಕ, ಭಯ, ಕೊ ್ರೀಥಧ, ದುಃಖ, ಹೆಗಲುಳ್ಳ: 
ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ವಶನಾಗಿದ್ದ ಕಃ ಅಂತಹವನು ಮತವ | 
ಸೇವಿಸಿದ ಸರೂ, ಆ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು ವುದಿಲ್ಲ. ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳನ್ನ 
ಫುನರ್ಟೋಜನವು ವಿಷಸಮಾನ. ಅಸಥ್ಯಭೋಜನವು ಇನ್ನೂ | 
ವಾಗದಿರುವಾಗ, ಪಥ್ಯವೇ ಆಗಿದ್ದ ಸರೂ, ಅಂತಹ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಸ್ಯ 
ಬಾರೆದು. |: 
ಅಧ್ಯಾ ಯೆ ೧೫ | 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬಾಯಾರಿಕೆ- ಹೆಸಿವೆಗಳನ್ನು ನಿವೇಚಿಸಲಣೆ ' 
ಬಾಯಾರಿದವನಿಗೆ ನೀರು ದೊರೆತರೆ ಅಪಾರ ಗ್‌ ಈ ಸೀರು ನ 
ದೊರೆಯುವುದು ಮಳೆಯ ರೂಪದಿಂದ. ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ನೀರು ದೊರೆಯ 
ಪ್ರಾಣನೇ ಹೋಗುವ ಸಂಭವವುಂಟು, ಹಸಿವಾದವನು. ಶಾಸ ನನ್ನೆ 
ತಿನ್ನಲಾರ, ಬಾಯಾರಿದನನು ಕಾವ್ಯರಸವನ್ನೇನೂ ಪಾನ ನಮಾಠಳ 
ಎಷ್ಟೇ ಸುಖಭೋಗಗಳಿದ್ದ ರೂ, EY ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳಿಂದ ಸೀಡಿ 
ನಗೆ ಅವಾವುವೂ ರುಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. | 
ಹಸಿವು ಎಂತಹವನನ್ನೂ ಬೇಡುವಂತೆ ಮಾಡಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ಅಣಿ 
ಆದರಿಂದ ಪಾಸಬುದ್ಧಿ ಯು ಹುಟ್ಟು ತ್ತದೆ. ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಿದ ತಾಯಿ 1 
ಮಗುವನ್ನೇ ತ್ರ ಜಿಸುವಳು. ಸರ್ಪವು ತಾಸಿಟ್ಟ ಮೊಟ್ಟೆ ಗಳನ್ನ ತಿನ್ನು ತ್ರ 
ಹಸಿವಿನಿಂದ ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯ ದಾಹ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ದೆ. ಹಸಿವೇ ದುಃಖ, ಕ 
ಆಹಾರವೇ ಸೌಖ್ಯ. ಹಸಿದವನು ಹಿಂಡ ಮುಂಜಿ ನೋಡದೆ ಸಿಕ್ಕಿ 
ತಿನ್ನುತ್ತಾ ಲಃ 


60-ಈ ತ್ಥಾಕ್ಸೊ ಅಂದನಾತ್ತ ಕೈ ಸಸಿವು ಖರಲೇಭಾಕಕೊದರ್ಥ ವಲ್ಲ 5 


xxi 
ಸ ಬಾರಜೀಹೋದಕೆ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳೂ ಸಂಭವ. ಅಂತೆಯೇ ಹೆಸಿವಾಗುವುದ 


ರಿಂದ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ನಾಶ. ಆದ್ದ ರಿಂದ, ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು, ಭೋಜನಶಕ್ತೀ 
| |ತ್ತಾದಿಗಳು ಅಪಾರ ತಪಸ್ಸಿನ ಸ ಫಲಗಳೇ ಆಗಿವೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 


| ಭೋಜ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದುತ್ವ-ಅಸ್ವಾದುತ್ವವನ್ನು ಈ ಆಧ್ಯಾಯವು 
; 'ವಿಮರ್ಶಿಸುತ್ತ ky ಸ ಸಹ « ಜೇಕು' ಎನ್ನು ವಷ್ಟ ಕಮಟ್ಟ ಗೆ 
] ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು ವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಆಸೆಹುಟ್ಟುವುದಾದರೆ ಆದು ಸ್ವಾದ ವಸ್ತು. ಊಟ 
ಸ ಮಾಡುವಾಗ ಬಾಯನ್ನು ಮುಕ್ಕಳಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ "ನ್ನು ಕುಡಿ. 
| ಯುತ್ತಾ ಊಟಮಾಡಿದರೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ಭೋಜ್ಯಗಳ ರುಚಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತ ಡೆ. 

[ ( ದ್ರಾಕ್ಸ್ಟಾರಸ, ಕ್ಷೀರ, ಇಕ್ಷುರಸ, ಮಧು--ಇವೆಲ್ಲ ಸ್ಪಭಾವಮಥುರಗಳೇ | 
| ಇವುಗಳ ಜತೆಗೆ, ಇವುಗಳಿಗಿಂತ ಸ್ವಾದ್ಯವಸ್ತು ವೆಂದರೆ ಕಾವ್ಯರಸ. ಸ್ವಾದ್ಯಗಳಾದ 
' ಹಾಲ್ಕು, ಸಕ್ಕರೆಗಳ ಮಿಲನ ಇನ್ನೂ ರುಚಿಕರ. ಕಷ್ಟವನ್ನನುಭವಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
ಒದಗುವ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆದರೂ ಆ ಸುಖವು ಅಪೂರ್ವ: ಹಾಗೆಯೇ ಕಷಾಯ 
| ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಂದಬಳಿಕ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಕರ. ಲೋಕದಲ್ಲಿನ 
ಜನತೆ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರುಚಿಯನ್ನು ಬಯಸುವಂತಹದು. ತನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅಭ್ಯಾಸ 
ವಾದುದೇ ತನಗೆ ಸರ್ವದಾ ರುಚಿಕರ. ಸರ್ವ ಅಹಿತಗಳಿಗೆ ಆಗರವಾದ ಹೊಗೆ 
ಸೊಪ ಸನ್ನು ಜನತೆ ಬಳಸುವುದಾದರೂ ಕೇವಲ ಚಟಿಕ್ಸಾಗಿ. ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ 
' ವಸ್ತುವು ಇಷ ತೈವೋ, ಅದೇ ಅವರಿಗೆ ಮಧುರ. ದರಿದ್ರ ರು ಹಸಿದು ಊಟ 
| ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಅನ್ನವು ಸ್ವಾದುವೇ ಆಗಿರುತ್ತ ಡಿ. ಆದರೆ ಢನಾಢ್ಯ 
ನಿಗೆ ಅಂತಹ ಸ್ವಾದುತ್ವ ಹ ತಮ್ಮ ಇಂದಿ ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಧೀನ 
) ಪಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿದ್ರಿಸುವವರಿಗ ಕದನ್ನವೂ ಅಮ್ಮ ದಾದ 
ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾದುವಾದ ವಸ್ತುವೂ ಅತಿ ಸ್ತೀಕಾರದಿಂದ ವೈರಸ್ಯವನ್ನುಂಟು 
| ಮಾಡುತ್ತದೆ. (ಆದರೆ ಕಾವ್ಯರಸ್ಕ ಅಧರರಸಗಳು ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ಆನಂದ 
| ಕಾರಿಗಳು.) ಅತಿ ಸ್ವೀಕಾರದಿಂದ ಆರೋಚಕನೆಂಬ ರೋಗವೇ ಸಂಭವ. 
| ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ತನತನಗೆ ಸ ಸ್ವಾದುವಾಡುದನ್ನು 'ಹಿತ-ಮಿತವಾಗಿ ಸ್ವೀಸರಿಸಿ ತನ್ನ 
| ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು, ಆಯುಷ್ಯವನ್ನು ವೃ ದ್ಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 
| CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


SN 


XXL 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧೭ 


ಮದ್ಯದ ಗುಣದೋಷಗಳನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಿತೀಲಿಸಲಾಣ 
ಅನ್ನ: ದಂತೆಯೇ ಮದ್ಯವೂ ಸಹ ಯುಕ್ತಿ ಇನೆ ವಾಗಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಸ್ಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದರೆ ವಿಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 
ಶ್ರಮಗೊಂಡವರು ಶ್ರಮನಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡುವುದು ರ 
ಅಂತೆಯೇ ಯೋಧರು ವಿಜಯೋತ್ಸ ತೃವವನ್ನು ಮದ  ಪಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಕ್ಷ 
ಸುತ್ತಿ ದ್ದ ರು. ಸುಂದರ ಸಿ ಶ್ರೀ, ಮದ್ಯ ಮತ್ತು. ಯಜ ಈ ಮೂರೂ % ಸ 
ಮದಟನಕಗಳೇ | ಮದೋನ್ಮತ್ತ ನಿಗೆ ಪಂಜಾ ಸ್ಹನವೇ ಇರದು. ಅಂತಹ 
'ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ ತೆ, ತತ ತ್ರ ಚಿಂತನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿರವು. ಧರ್ಮದ ಚಿಂತನೆಯ 
ಅವನಲ್ಲಿರದು. ಸ  ಪಾನದಿಂದ ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ, ಬುದ್ಧಿ, ಭ್ಯ ಯಃ 
ಲಜ್ಜೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲ. ನಾಶಗೊಳ್ಳು ತ್ತವೆ. ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಇದ ಪ್ರಕ 
ದಕ. ಮದ ೈಪಾನದಿಂದ ಕ ಚಿತ ತ್ತಭ್ರಾಂತಿ; ಇದರಿಂದ ಕ್ರಮ 
ಪಾಸಕಾರ್ಯಾಚರಣೆ, ದುರ್ಗತಿಗಳು. ಆದ್ದ ನಂದ ಮದ್ಯಪಾನ ಇಡೆ 
ಬಾರದು. ಮದ್ಯಪಾಯಿಯಲ್ಲದವನು ಜಿತಾತ ನಾಗಿ, : ಚಿತ್ತ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ oh 
ಒಳಗಾಗಲಾರ. | 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮ 


ನೈಸ್ಕಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಈ ಅಧ್ಯಾಯ ಸುನಿವರ ಪರಿ 
ನೀಡುತ್ತ". ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನಮಾಡುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ 
ಅವನ ಧರ್ಮಬ್ರ ಹ್ಹ ಓಡರ್ಯ- ಅಂದರೆ ಮಾತ್ತು ಕೃತಿ, ಮನಸ್ಸು ಹೀಗೆ ಯ. 
ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಮನ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೂ," ಯಾವ 'ಕಾಲರಕ್ಲಿಯ' 
ಮೈಥುನದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಗವೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ಸ ೫ 
ನಿ ಕೇರಿ, ಫೆ ಪ್ರೇಕ್ಷಣ, ಗುಹ ಭಾಷಣ, ಸಂಕಲ್ಪ, ಅಧ್ಯವಸಾಳೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ರಯಾನಿರ್ಯತ್ತಿಗಳೆಂಬ SCRA, "ಇವುಗಳಿಗೆ ಎಸೆ 
ವಾದುಜೀ ಆಷ್ಟ್ರಾಂಗಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯ, ಮಾನಸಿಕವಾದ ವಿಕಾರಕೆ gio 
ವಿಲೋಕನ, ಸಂಭಾನಣ್ಯ:ವಿಲಾಸ್ಯ ಪರಿಹಾಸ್ಯ ಕೇಲಿ, ಪರಿರಂಭ--ಕ್ಯ 


ಗಳಿರಲಿ, ಕೇವಲ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂಡೀ ಮುಖ್ಯಕಾರಣವಾಗಿರುತ ಡಿ. ಸೀ 
CC-0. ಚ್‌ Math Collection ಕ್ಸ by eGa್ರೆಂi ಆ ಸ್ಮ 
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ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ ಬ್ರಹ್ಮನ ಮನಶ್ಚಾಂಚಲ್ಯಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗುವುದೆಂದಮೇಲೆ, 

ಮನುಷ್ಯರ ಪಾಡೇನು? ಹೂವು, ಹಣ್ಣು, ಹೆಣ್ಣು-ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿಡದ 
ಮಾನವನೇ ಇಲ್ಲ. ಆದರೂ ನೈಷ್ಠಿ ಕಬ್ರ ಹೆ ಚರ್ಯವ್ರತಿಯಾದವನು as 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೂ ಸ್ರೀ ರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅವಳು ಸುಳಿದಾಡು 
ವೆಡೆ ಸಾ ನಾದಿಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ನಕ ರೀತಿಯ ಅನುಕರಣೆ, 

ಅಥವಾ ಎ ವಸ್ತ್ರದ ಸ್ಪ ರ್ಶ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡಕೂಡದು. ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಮೈಥುನ, 
ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಲೂ ಬಾರದು. ' ಶ್ರ್ರೀಯೊಡನೆ' 
ಮಾತನಾಡುವುದಿರಲಿ, ಅವಳ ಯಾವುದೇ ಭಾವಚಿತ್ರ ಗಳನ್ನೂ ನೋಡ 
ಬಾರದು, ಅಥವಾ ಮನದಲ್ಲಿ ಸ್ಮರಿಸಲೂ ಬಾರದು. ಏಕೆಂದಕೆ, ಸ್ತೀಡರ್ಶನಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ವೀರ್ಯಸ್ಥ ಸ್ಸಲನಗೊಂಡು, ಕನ್ನಪ್ಪ ವ್ರತದಿಂದ ಭ್ರಷ್ಟನಾಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

ತಾಯಿ, ಅಕ್ಕ. ಇತ್ಯಾದಿ ಯಾಕೊಡನೆಯೂ ನಿಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಏಕಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಎಂತಹ ಜ್ಞಾ ನಿಯೇ ಆಗಿದ್ದ ರೂ, ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ 
ಚಿತ ತ್ತಚಾಂಚಲ್ಯಕ್ಕೊಳಗಾಗುವ ಸೆ ಸಂಭವವುಂಟು ; ಆದಕಿ ಅದನ್ನು ಕೆ ಹಿಸು 
ವುದೇ ನಿಜವಾದ ನೈಸ್ಮಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳೇ 


ಶ್ರ್ರೀನ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೊಳಗಾಡರದ ಶೆ, ಸುಖಭೋಜನ ಮಾಡುವ ಮಾನವ 


ರಿಗೆ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯತೆ ಅಸಂಭವ. ಆದರೂ ಮನಸ್ಸಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡದು ಯಾವುದೂ 
ಇಲ್ಲವಷ್ಟೆ! `ನಿರ್ವೀರ್ಯ ಮನುಷ ನು ರಸಹೀನ ಇಕ್ಷು ುದಂಡದಂತಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ವೀರ್ಯಧಾರಣೆಯೇ ಜೀವನ, ಕ ಬ್ರಹ್ಮ. ವೀಕ್ಯನಾಕವೇ ಮರಣ. 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಪ್ರಾಪ್ತಿಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಇಂತಹವನು ERR (ಚಿರಕಾಲ) 
ದೀರ್ಫಾಯುವಾಗಿ ಜೀವಿಸಬಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಾಲ್ಕೂ ವೇದಗಳ ಜ್ಞಾನ 
ರಾಶಿಗೆ ಸಮ. ಇಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ ಪೂಜ್ಯರಿಗೂ ಪೂಜ್ಯನಾಗುವನು. 
ಇಂತಹವನನ್ನು 4 ಸ ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ಇವನು ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ 
ಜೀವನೇ ಹೌದು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ--ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ಪ್ರಜ್ಞಾ ಇ 


ಸಂಪತ್ತು, ಮಹಾಯಶಸ್ಸು » ಪುಣ್ಣ, ಪರಮಾತ ಸಸಿಗೆ ಪ್ರಿಯತ್ವ- ಇವು 


ಲಭಿಸುತ್ತ* ವೆ. 
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ಅಧ್ಯಾ ಯ ೧೯ ತ 
ಬ್ರಹ್ಮ! ಚರ್ಯ ದಲ್ಲಿ ನೈಸ್ಕಿ ಕಬ್ರಹ ಹ್ಮ ಚರ್ಯ ಮತ್ತು ವೈವಾಹಿಕಬ್ರ ಹ್ಮಜ 7 
ವೆಂದು A | ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಿ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಹೆದಿನೆಂಟಿಕಿಯದ 

ಅಧ್ಯಾಯ ವಿವರಿಸಿದರೆ, ಎರಡನೆಯದನ್ನು ಈ ಅಧ್ಯಾಯವು ವಿವರಿಸುತ್ತಕ್ಕ.. 
ಬ್ರ ಹ್ಮ ಸೃ ಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೂ, ಮನುಷ ರಿಗೂ ಆಹಾರ ನಿದ್ರಾ ದಸ © 
ಸಾಮ್ಯವಿದ್ಯ ತ ಬ್ಲಾ ನವೆಂಬುದು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ದೈವದ ಒಂದ ನಿಚ್ಛ ನ 
ಕೊಡುಗೆ. ಹುಟ್ಟಿದವನು ಸಕ್ಸ ಶ್ಲಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಆಕೆಯಲ್ಲಿ 2 
ಸಂತತಿಯನ್ನು ಸಡಿಯಬೇಕು. ಆಗ ಆತನ ಜೀವನ ಸರಿಪೂರ್ಣ.. j 


ಇಪ್ಪ ತ್ರೆ ತ್ರೈಮ ವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ ಬ್ರ ಹ್ಮಃ ಚೆರ್ಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡುವನು 
ಬಲಿಷ್ಠ, 2 ಕ್ಲಿಸಂಸನ್ನ ಮತ್ತು ಕಾದು ಶಾಗುವನು. ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮುಗ: 
ಬಳಿಕ: ಗ ಹಸ ನಾಗಬೇಕು ಮತ್ತು ಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. , 
ಇದು, ತಾನು ಹೊತ್ತಿರುವ ಡೇನಖಣ್ಯ ಖಮಷಿಯಣ, ಸಿ ಯಣಗಳೆಸ. 
ಖಣತ್ರಯವನ್ನು ತೀರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತನಗೆನುಗುಣಳಸೆ . 
ಕನ್ಯೈಯ ಕೈ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಆಕೆ ತನಗಿಂತ ನಯಸಿ ಸ ನಲ್ಲಿ ಮೂರರಿಂದ ಎಂಟಿ; 
ಹತ್ತು ವರ್ಷ ಕಡಿನೆ ವಯಸ್ಕಳಾಗಿರಬೇಕು, ಕುಲ, ಶೀಲ್ಕ ಆಚಾರ, ಕೂಸ 
ಲಕ್ಷ್ಟಾಣಾದಿ ` ಸಂಸನ್ನೆ ಯಾಗಿರಬೇಕು. ತಾನೂ ಅಂತೆಯೇ ಈ ಎಲ್ಲ ಗು 
ಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿ, ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನನೂ ಆಗಿರಬೇಕು. ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾಕ್ರ 
ಅನುರೂಪತ್ವ. ಈರ್ವರ ವಯಸ್ಸಿನ ಅಂತರ ಎಂಟರಿಂದ ಹತ್ತು “ವರ್ಷಗಳ 
ಬಹುದು. ಎಷ್ಟೇ ಐಶ್ವರ್ಯಾದಿಗಳಿದ್ದರ್ಕೂ ಕಿ ಕ್ರಿಯಾಹೀನತೆ, ಪುರು ಸಂತ. 
ಹೀನತೆ, ನಿದ್ಯಾರಹಿತತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಹತ್ತು 'ಡೋಷಗಳನ್ನು ಳ್ಳ. ಕುಲದ ಕಿ 
ಯನ್ನು ವರಿಸಲೇಬಾರದು. ಮಾತಾಫಿತ ಗಳ ರ ಗೋತ್ರಕ' 
(ಸಗೋತ್ರದ) ಕನ್ಳೈಯನ್ನೂ ನಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. ಅಂತ! 
ಕನ್ಫೆಯೂ ಸಹ ಪುರುಷನ ಗುಣಸಂಪನ್ನ ತೆ ರ ದಿಗಳನ್ನು ಪಃ 
ಲಿಸಿಯೇ ಅವನ ಕೆ ೈೈ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 


ಶ್ರೀಗೆ ಸ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗ ಹನ್ನೆರಡನೆಯ ವರ್ಷದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ ನ! 
ವರ್ಷದ್ಯನ್ನರೆ 1 ಟ್‌ ದಿನ ಗೃಳುಶಜ್ರಸ್‌ಸ್ರಾ ವನಾಗಿ 


| 


ಇ. 


7 
4 
{ 


ಬಿಡೂ. 
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ತ್ರಜೆ. ಒಟ್ಟು ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯ ಖಯತುಕಾಲಿ 
ವೆಂದು ಗಣಿಸಲಾಗಿಜಿ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಯುದಿನ, ಏಕಾದಶೀ, ತ್ರಯೋ 
'ದಶೀ ಈ ದಿನಗಳು ನಿಂದ್ಯಗಳು. ಉಳಿದ ಹತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳು ಪ್ರಶಸ್ತಗಳು. 
ಜುತುವೆಂದಕ್ಕೆ ಶೋಣಿತದರ್ಶನದಿಂದ ಭಾವಿಸಬಹುದಾದ ಗರ್ಭಾಧಾನ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಒಂದು ಅವಸ್ಥಾವಿಶೇಷೆ- ಸಂತತಿಯನ್ನು ಬಯಸಿದವನಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ ಪುರುಷನು ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ 'ಮತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಬಹುದು ಆದಕೆ 
| ಪರ್ವದಿನಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. ಪರಸ್ತ್ರೀಯರ ದರ್ಶನ, ಸ್ಪರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಪುರುಷನ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ನಷ್ಟಗೊಳ್ಳುತ್ತಾದರೂ, ಸ್ವಪತ್ತಿ (ಸಮಾಗಮದಿಂದ ಆ ದೋಷ 
|ಸಂಭವಿಸದು: ಏಕೆಂದರೆ, ಗೃಹಸ್ಥರಿಗೆ-ಸ್ವತ್ರೀ ಯಲ್ಲಿ, ಖುತುಕಾಲದ ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಏಧಿಪೂರ್ವಕ ಸಮಾಗಮವು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ನಿಂದ್ಯ 
ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಪತ್ನೀ ಸಂಪರ್ಕ ನಡೆಸುವವನು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಯೇ 
ಎನಿಸುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯು ಗರ್ಭವತಿಯಾದ ಆರನೆಯ ತಿಂಗಳಿನಿಂದಾ 
| ರಂಭಿಸಿ, ಮಗುವಿಗೆ ಹಲ್ಲು ಮೂಡುವ ಪರ್ಯಂತರ ಸಂಪರ್ಕ ಮಾಡಕೂಡದು. 
ಇದೂ ಕೂಡ್ಯ ಗೃಹಸ್ಥ ಥರ್ಮಿಯ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ. ಪ್ರೀತಿಯಿಲ್ಲದ, ರೋಗ 
| ವುಳ್ಳ, ಗರ್ಭಿಣಿಯಾದ, ವ್ರತನಿಷ್ಠಳಾದ, ರಜಸ್ವಲೆಯಾದ ಮತ್ತು ಕಾಮ 
| | ವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಪುರುಷನು ಬಲಾತ್ಕಾರದಿಂದ ಕಾಮಿಸಬಾರದು- 
' ಕುಡಿದು ಮತ್ತ ನಾಗಿದ್ದರೂ, ಖುತುಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗ 
| ಬಾರದು. ಅಂದರೆ ವಿವಾಹವು ಸಂತತಿಗಾಗಿಯೇ ಹೊರತು ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿಯಲ್ಲ. 
| “ಒಂದು ವೇಳೆ ಅದು ನಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆಗುವುದಾದರೆ, ಆಗ ಪುರುಷನ ತೇಜಸ್ಸು, 
| ಬುದ್ಧಿ, ಬಲಾದಿಗಳೆಲ್ಲ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯ ೨೦ 
| ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ವಿತ್ವ-ನನಿತಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಪರಾವು 
| ರ್ತಿಸಲಾಗಿಡೆ. ಕಾಮವೆಂದಕಿ, ಸಂಚೀಂದ್ರಿಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಆಯಾಯ 
' ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವಿಕೆ. ನಾವು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಆಹಾರದ ಧರ್ಮಕ್ಕನೂ 
| ಸಾರವಾಗಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ವಭಾವವಿರುತ್ತದೆ. ಸದಾ ವಿಷಯಾನುರಾಗಿಗೆ ದುಃಖ 
| ತಪ್ಪಿದ್ದಲ್ಲ. ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ವಿಷನಿದ್ದಂತೆ. ಶ್ರವಣಾದಿನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಇಂದ್ರಿಯ 
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ಗಳ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ, ಹರಿಣಾದಿ ನಿರ್ದಿಷ್ಟಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣಾಘ್ಯ 

ಕಾರಣವೆಂದಮೇಲೆ, ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಆಸಕ್ತಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸುಲಜ್ಞ: 

ಪ್ರಾಣಾಘಾತಕನೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಾನ 

ಪತ್ನಿಯರ ಕಾಟನಿದ್ದಂತೆ. ದುಃಖವನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡ ಇ 

ವಿಷಯದ ಅನುರಂಜನೆಯನ್ನು ಮನುಷ್ಯನು ಸುಖವೆಂದೇ ಭ ್ರಮಿಸುಖ್ಯ 

ಕಾಮವು ಎಂದಿಗೂ ಕಾಮೋಪಭೋಗದಿಂದ ಶಮನಗೊಳ್ಳ ಲಾರದು, ತ್ನ 

ದಿಂದ ಅಗ್ನಿಯು ಉದ್ದಿ (ಪನಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಅನುಭವಿಸಿದಷ್ಟೂ ಕಾನು 

ಉದ್ದಿ "ಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಕಾಮುಕನಿಗೆ ಧನ-ಧಾನ್ಯಾದಿ ಸಂಘ 

ಗಳೂ ತೃಪ್ತಿ ಯನ್ನು ನೀಡಲಾರವು. ತಾವಾಗಿ ತಾವು ವಿಷಯಗಳು ನನ್ನಿ 

ದೂರವಾದರೆ, ನಮಗೆ ಸಹಿಸಲಾರದಷ್ಟು ವ್ಯಥೆ. ಆದರೆ, ನಾವೇ ಅವುಗಣ್ಣ 

ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ದೂರನಿಟ್ಟರೆ, ಆಗ ಆಗುವ ಆನಂದ ಆಣ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮಖಾಂತರ ಆಗುವ ಸುಖಪ್ರ ತೀತ್ಯನುಭವವೇ ಕನ 
ಪ್ರೀಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಡಮೂಡುವಂತಹದಿದು. ಪರಸ್ಪರ ಅನುಸ 

ನಿಲ್ಲದರ ಸಮಾಗಮ ಎರಡು ಶವಗಳ ಸಮಾಗಮವಿದ ಂತೆ" ಈ ಕಾಪಿ 

ಒಂದು ಅನುಸಮ ವ್ಯಾಧಿ. ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಯುವಕ ಯುನ 

ಯೌವನ ಹಾಗೂ ಸಂಪತ್ತುಗಳು ಹೋಮಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ, ಕಾಮಾಣಿ 

ಸದಾ ಅಂಧಕಾರವೇ | ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಸಂಜ್ಞಾ ನವೇ ಅವನಿಗೆ 
'ವಿಕಾಂತತೆ ಯೋಗಿಗಳ ಚಿಂತನಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದಕೆ, ಕಾಮುಕರಿಗೆ ಕಾಮೊಗ್ಳೆ 
ಪಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮನನ್ನು ಬಿಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಒಂದೆ! 
ಬಯಸಬೇಕೆಂಬುದಾದರೆ, ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬಯಸಬೇಕು. ನಿಸ 
ತ್ರ | 

ಚಿಂತಕನು ಕಡೆಗೆ ನಾಶವನ್ನೇ ಹೊಂದುವನು. ಉದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ, ಕಾನ! 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಲೇಬಾರದೆಂದರ್ಥವಲ್ಲ. ಯುಕ್ತ ತೆ, ಆಯುಕ್ತ ತೆಗಳನ್ನು 6 
ಲೇಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ವಶವರ್ತಿಯಾಗಿರುವಿಕೆ ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ಕಣೆ 
ವಾದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯವು ಆತ್ಮಸಂಪತ್ತಿಗೆ ಮಾರ್ಗ. ಪುರುಷಾರ್ಥಚ 
ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾಮವು ಧರ್ಮಅವಿರುದ್ಧ ವಾದುದು. ನಿಸ 
ವೈರಸ್ಯವೇ (ದೂರಮಾಡುನಿಕೆ) ಮೋಕ್ಷ, ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ಯೇ ಬಂಧೆ. | 
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ಕೃತಿ ಮತ್ತು ಕೃತಿಕರ್ತೃ 
ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ 1968ರಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟನಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


| ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ಆರಿಸಿದ ಆಯುರ್ವೇದ ಸಂಬಂಧಿ ಪದ್ಯ 


ವಾಕ್ಯಾದಿಗಳಿವೆ. ಖುಗ್ವೇದದಿಂದ ಮೊದಲುಗೊಂಡು ಬಹುಶಃ ಕಾವ್ಯದ ಎಲ್ಲ. 
ಪ್ರಕಾರಗಳ ವರೆಗೆ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ, ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರವಾದ ಪದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 


| ಮಾತ್ರ ಆರಿಸಿ ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಗ್ರಂಥಕರ್ತರೇ ಹೇಳಿರುವಂತೆ--“ಸಂಸ್ಕೃತ' 
| ಸಾಹಿತ್ಯವೆಂಬ ಪುನ್ಪವಾಟಕೆಯಲ್ಲಿ ಗ್ರಂಥಗಳೆಂಬ ಪುಷ್ಟ ಗಳಿಂದ, ಭ್ರಮರವೃತ್ತಿ 


| ಯನ್ನನುಕರಿಸಿ, ಪದ್ಯಾದಿಗಳೆಂಬ ಪುಸ್ಪಮಕರಂದಬಿಂದುವನ್ನು ಸಂಕಲನಗೊಳಿ' 


ಸಿರುವ ಗ್ರಂಥಕರಂಡಕವಿದು..' 
ಇದರ ಪೂರ್ವಕಲ್ಪನೆಈ ಸಂಕಲನಕಾರರು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯಾಗಿ- 


| ದ್ಹಾಗ, 1917 ರಲ್ಲಿ ಭಾರವಿಯ « ಕಿರಾತಾರ್ಜುನೀಯ' ಕಾವ್ಯವು ಇವರಿಗೆ 
| ಬಹುಮಾನರೂಪವಾಗಿ ದೊರೆಯಿತು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃ ತೌಭ್ಯಾಸ' 
| ದಲ್ಲಿ ಇವರಿಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡಿತು. ಇವರು ವೈ ದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಆಧ್ಯಯನ: 


ಮಾಡಲು ತೊಡಗಿದಾಗ, ಆಯುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ--ಈ ಉಭಯ: 


, ರೀತಿಯ ವೈದ್ಯಪದ್ಧತಿಯನ್ನು ಓದಬೇಕಾಗಿ ಬಂತು. ಇದರ ಪ್ರಭಾವವೆಂದರೆ,. 


1976 ರಲ್ಲಿ « ಸ್ಪಾಸ್ಥ ಫಿಕಪ್ತಿಪಾಠಾವಲಿ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನಿಂದ, ಸ್ವಾಸ್ಥ ರಕ್ಷಣೆ 
ಹಾಗೂ ಕೋಗನಿವಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಯುರ್ವೆದಕ್ಕೆ ಸುಬಂಧಿಸಿದ ಕೆಲವೇ: 
ಕೆಲವು ಸುಭಾಷಿತ ವಚನಗಳ ಸಂಗ್ರಹವೊಂದರ ಪ್ರಕಟಣೆ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದ 
ಈ ಚಿಕ್ಕ ಕೃತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಶಂಸೆ ಬಂದಿತು. ಆ ಬಳಿಕ, ಸಂಸ್ಕ ೪3 ಸಾಹಿತ್ಯದ. 
ಪ್ರಕಾರಗಳಾದ ಗದ್ಯ-ಸಧ್ಯ-ಚಂಪೂ-ನಾಟಿಕಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಗೋ ಚರಗೊಂಡ. 
ಆಯುರ್ವೇದೀಯ ವಿಷಯಸಂಬಂಧಿ ಪದ್ಯ-ಗದ್ಯ-ಸೂತ್ರಾದಿ ಭಾಗಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅವುಗಳನ್ನು ವಿಷಯಾನುಗುಣವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, ತಮ್ಮದೇ 
ಆದ ಹಿಂದಿಯ ಅನುವಾದ ಮತ್ತು ವಕ್ತವ್ಯಾಂಶಗಳನ್ನು ಒಳಗೊಂಡಂತೆ. 
ಮೊದಲಿಗೆ 1968 ರಲ್ಲಿ ಈ ಬೃಹತ್‌ಕೃತಿಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ವೈದ್ಯಕೀ 
ಯಕ್ಕೆ. ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸುಭಾಷಿತಗಳ ಸಂಗ್ರಹವಿದಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದಕ್ಕೆ,. 
4 ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಸಿತಸಾಹಿತ್ಯ > ಎಂಬ ಹೆಸರು ವಸ್ತುತಃ ಅನ್ವರ್ಥವೇ 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


xxviii 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಉದ್ದ ತವಾಗಿರುವ ಸುಭಾಷಿತಗಳು ಸಂಸ್ಕ 


ಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಥ್ಲಿಸಿದವುಗಳಾದ್ದ "ದ, ಇದಕ್ಕೆ € ಸಾಹಿತ್ಯಿ ಥಳ ಸುಭಾಸ 


ಪೈದ್ಯ ಕಂ? ಎಂಬ ನಾಮಾಂತರವನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. 


ಗ್ರಂಥದ ಉಜ್ಜೆ ಥೇ ಶಗಳು(೧) ಸರಳ ಹಾಗೂ ಹೈದಯಂಗ್ಯ 
(ಸರಸ) ರೀತಿಯಿಂದ ವೈದ್ಯ ಕೀಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ತಿಳಿಯಲೆಂಬಸ್ಟ 
(3) ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ[ಬಂದಿಬಹುದಾದ ವೈದ್ಯ ಕಪದ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಕಾಣ 
ಗಳು ಸರಿಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತಪ್ಪು! 
'ವ್ಯಾಖ್ಯಾಫಿಸಿರುವ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳೂ ಉಂಟು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ವೈ ದ್ಯ ಕ ಸಂಜು 
ಗಳಾದ ಇಂತಹ ಬ ಪರಿಚಯ ಅಧ್ಯಾಸಕರಿಗೆ ಹಾಗೂ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
'ಆಗಲೆಂಬುದು. (೩) ಆಯುರ್ವೇದ ವಿಷಯಗಳು ಚರಕಾದಿ ಸಂಹಿತೆಗಳ್ಳೆ 
ಮಾತ್ರ ವೇ ಉಕ್ತವಾಗಿರದೆ, ಕಾವ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ರೀತಿಯೆ 
AER ed ಇಂತಹ ವಿಶಾಲ ಸಂಸ್ಕತ ಸಾಹಿತ್ಯದ ಅಧ್ಯ ಯನ! 
'ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾಪಕರ ಕುತೂಹಲನ್ನು. 
ಅಧ್ಯಯನ ಶೀಲತೆಯನ್ನೂ ಹೆಚಿ ನೈ ಸುವುದು. (೪) ಕೇವಲ ಪಾಶಾ A 

ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಗುತ್ತಿ ರುವ ವೈದ್ಯ ರು, ಭಾರತೀಯ ಪ್ರಾಚೀನ ಸಾಜ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ವೈದ್ಯಪದ್ಧ ತಿಯ ನಿಕಟ ಸಂಪರ್ಕವಿತ್ತೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನೂ ಗನ 
“ಬೇಕೆಂಬುದು. (೫) ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತರ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಾಧಿ ನಿರ್ಮೂಲನದ ಬೆ 


ವೈಧ್ಯರು ನಿಷಯಗಳನ್ನರಿತು, ವ್ಯಾಧಿನರ್ಮೂಲನ್ನವೇ ತಮ್ಮ ನಂಮಕ್ಯೈಕ 


ವೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕು ನಬಿತಾ ದಿಗಳು ಈ ಕೃತಿಯ ಪ್ರ ನು 
-ಉದೆ ನ (ಶಗಳಾಗಿನೆ. 


ಗ್ರಂಥಸರಿಚಯ- ಇದರಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟು ೪೫ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿವೆ. ಇ 
ಗೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಶಿಕೋನಾಮೆ ಸೀಡಲವಿದ ವೆ ದ್ಯ ಇಕಾ ವಿಜ್ಞಾ ಸಿ!ಸಿ' 
ಫೈದ್ಯ ಕಸಂಹಿತಾವಿಜ್ಞಾ ನೀಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಇತ್ಯಾದಿ. ಜಿ. ಎ. ಎಂ. ಎಸ್‌! 
ಮೊರನಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದರಿಂದ ಇನ್ಪತ್ತು ಆಧಾ ಯಗಳು ಮಾತ್ರ ಖೈ 


ನಿಷಯನೆಂಬುದು ಗಮನಾರ್ಹ). ಒಳುದು ಅಧ್ಯ ಯದಲ್ಲಿಯೂ ತೆ 
'ಗೊಳಿಸಿರುವ ವಾಕ 
೮630 ರ್‌ ry ನು 6 ಅಳವಡಿಸಿ ಕ್ಟೋಡ್ಸು ಜಯಾಯ ಆ 
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| ವಿಷಯವನ್ನು ಕುರಿತು ಉತ್ತಮ ಪ್ರಬಂಧ ರಚನೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪ್ರತಿ 
ಪದ್ಯ ಅಥವಾ ವಾಕ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮದೇ ಆದ « ವಕ್ತವ್ಯ ಅಂಶಗಳನ್ನು 
 ಸುವಿಶದವಾಗಿ ಕೃತಿಕಾರರು ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾಂದರ್ಭಿಕವಾಗಿ: 
' ಪದಗಳ ಅರ್ಥವಿವರಣೆ, ಅಲಂಕಾರಾದಿಗಳು, ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಉದ್ಭ ತೆ 
| ವಾಕ್ಯಾದಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ನಿಷಯ ಸಮರ್ಥನೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಂಶಗಳನ್ನೂ 
' ಅಳವಡಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಗ್ರಂಥದ ಪ್ರಯೋಜನ--ಈ ಗ್ರೆ ಂಥವನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡುವುದ: 
ರಿಂದ, ಸಂಸ ತಸಾಹಿತ್ಯದ ಪರಿಚಯ, ಮನೋರಂಜನೆ, ಆಯುರ್ವೇದದ: 
ಪರಿಜ್ಞಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪದ್ಧತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವೀನ್ಯ; ವಶಾಲಮನಸ್ಯೃತೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪ್ರಯೋಜನಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ. 3 
ಗ್ರಂಥ ಕರ್ತೃ--« ಗ್ರಂಥ ಕರ್ತೃ 3 ಎಂಬುದಕ್ಕಿಂತ « ಗ್ರಂಥ ಸಂಕಲನ: 
ಕಾರರು 3, ಎಂಬುದು ಅತ್ಯಂತ ಸಮಂಜಸ. ಆದರೆ, ಅನುವಾದ (ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿ) 
ಮತ್ತು ಹಿಂದಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೊಟ್ಟಿರುವ ವಿವರಣೆಗಳು ಇವರ ಸ್ವಂತದ್ದಾಗಿರುವುದ: 
ರಿಂದ « ಕೃ ತಿಕಾರರು ೨? ಎಂದು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಲ್ಲ. ಡಾ| ಭಾಸ್ಕರ 
ಗೋವಿಂದ ಘಾಣೇಕರ" ಎಂಬುದು ಈ ಕೃತಿಕಾರರ ಹೆಸರು. ಇವರು: 
ಬಿ. ಎಸ್‌ಸಿ. , ಎಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ್‌ , ಆಯುರ್ನೇದಾಚಾರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಪದವೀ: 
ಧರರು. ಬೆನಾರಿಸ್‌ ಹಿಂದೂ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ ನಿಲಯದಲ್ಲಿ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಆಫೀಸರ್‌, 
ಸರ್ಜನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿಯಾಗಿ ಅಮೋಘ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವರು. ಜೀವಾಣು: 
ವಿಜ್ಞಾ ನ, ಕಂಪ್ಯಾರಿಟಿನ" ಸರ್ವೇ ಆಫ್‌ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್‌ ನೋಸೋಲಜಿ. , 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೀಕ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃತಿಗಳ ಕರ್ತೃ ಇವರು. ಅನೇಕ ಪ್ರಮುಖ ಸಂಘ 
ಸಂಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಸದಸ್ಯರೂ ಆಗಿ ಸೇವೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರುವರು. 
` ಇವರು ಈಗ ಸ್ಪರ್ಗಸ್ಥರಾಗಿರುವರೆಂಬ ಸಂಗತಿ, ಇವರ ಪುತ್ರರಾದ 
ಶ್ರೀ ವಾಸುದೇವ ಭಾಸ್ಕರ ಘಾಣೇಕರ್‌ರವರು ಬರೆದಿರುವ ಈ ಗ್ರಂಥದ: 
ಮೂರನೆಯ ಮುದ್ರಣದ (1984) ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯಿಂದ ತಿಳಿದುಬರುತ್ತದೆ. 
ಗ್ರಂಥದ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ $7 ಸಂಸ್ನ ತ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲಿ «4 ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರಂಥ ತ 


ಗಳು ಆನೇಕ ಇವೆಯಾದರೂ, ವೈದ್ಯಕೀಯ ಸಂಬಂಧಿ ಸುಭಾಷಿತ ಗ್ರಂಥಗಳು. 
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ಇರಲೇಇಲ್ಲ. ಈ ಅಭಾವವನ್ನು ಈ ಕೃತಿ ನೀಗಿಸಿದ. ಪ್ರತಿ ಆ el 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ, ಚರಕಾದಿ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿರುವಂತೆ- . « ಅಧಃ 
SRS ವಿಜ್ಞಾ ನೀಯಮಧ್ಯಾಯಂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾಸ್ಯಾಮಃ |; 
'ಹೆ ಸ್ಮಾಹುರ್ಮನೀಷಿಣಃ ಪ್ರಾಚ್ಯಾಃ, ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವಿರುತ್ತದೆ. ಆಯುಸಿಗ್ಸೆ 
ವನ್ನು ಶಾಸ್ತ್ರೀಯವಾಗಿ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದೇ ಇರುವವರೂ ಸಹ ಕ್ಯ ಗ್ಗ A 
ವನ್ನು ಓದಿ, ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ತ ವೈದ್ಯಪದ್ಧ ತ್ಕಿ ಆರೋಗ್ಯ ರಕ್ಷಣೆ ಇನಿ 
'ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಜ್ಞಾ ನ ಪಡೆಯಬಹುದಾಗಿದೆ. ಎ 


ಕನ್ನಡ ಅನುವಾದದ ಉದ್ದೆ (ಶ--ಈ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲ ಇಸ 
"ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಬಿ. ಎ ಎಂ. ಎಸ್‌. ನ ಮೂರನೆಯ ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಸ 
ಮೂರನೆಯ ಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಪಠ್ಯ ವಿಸಯನಾಗಿ ಗೊತ್ತು ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ನನ್ನು 
"ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹಿಂದೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಹಿಂದಿ ಬಲ್ಲವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇ 
ಅರ್ಥವಾದೀತು. ಆಯುರ್ವೇದ ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೇ ಅಲ್ಲದೆ, ಜನಸಾಮ್ಯ_ 
ರಿಗೂ ಈ ಕೃತಿಯ ಪರಿಚಯವಾಗಿ, ಭಾರತೀಯ ವೈದ್ಯ ಸಠ್ಫಃ? 
ವೈತಿಷ್ಟಾ ದಿಗಳ ಪರಿಚಯ ಎಲ್ಲ ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೂ ಆಗಲೆಂಬ ಮಹದಸ್ಸೆ 
"ದಿಂದ ಮೂಲ ಶ್ಣೊ (ಕಾದಿಗಳಿಗೆ ಕನ್ನ ಡಾನುವಾದ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಕೆಂ 


'ಆವಶ್ಯವಿರುವಷ್ಟು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಟಪ್ಪಣಿಯನ್ನೂ ಸಹೆ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. | 


ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಪರೀಕ್ಷೆ ಒಂದು ಭೂತನಿದ್ದಂತೆ. ಆದರೆ ಈ ಜಬ: 
'ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇರಬಾರದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದಲೂ” ಈ ಅನುವಾದದ ಜಸ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅಧ್ಯಾಯಗಲೆ ಸ 
ರ ಸುತು ಧ್ಯಾಯಗಳ ಸಾರಾಂಶ ಕೊಡಲಾಗಿಡೆಯಳೆ ; 

ಸ ಅನುಬಂಧದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷೋಪಯೋಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆ, ಸಂದರ್ಭ ವಾಕ್ಯಗಳ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ, ಇದರಿಂದ `ನಿಬ್ದಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಇಡೆ. 
ಉತ್ತಮ ಕೈಪಿಡಿಯ 83 | 
ತ್ತಮ ಕೃಫಿಡಿಯಂತಿನೆಯೆದಕೆ. ತಪ್ಪಾಗದು, | 
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ಕೃತಜ್ಞತೆ 

ಇಂ 

ಈ ಕೃ ತಿಯ ಕನ್ನ ಡಾನುವಾದವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ 
ಸಿ ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಮುದ್ರ ಇಮಾಡಿಸ.ವ ಬಗ್ಗೆ ಕೆಲವು ಮಿತ್ರರು ಪ್ರಜೋದಿ 
ಡ್‌ ಆದರೆ ಹಣ? ಸ್ಟೇಟ್‌ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಆರ್ಥ ಮೈಸೂರು, ಸ್ಸ ಸೂರು 
ವಿಭಾಗೀಯ ಕಛೇರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿಗಳಾಗಿರುವ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಎಸ್‌. 
ಎನ್‌. ಶರ್ಮಾರವರ ಪರಿಚಯವಾಯಿತು. ಇವರು ಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಪುರಂ 
ಎಸ್‌, ಬಿ ಎಂ. ಶಾಖೆಯ ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ರವರಾದ ಶ್ರೀ ಎ. ಹೆಚ್‌. 
'ನಾರಾಯಣ್‌ರವರನ್ನು ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು, ವಿಷಯ ಅವರ 
'ಮುಂದಿಟ್ಟ ರ್ನು ಶ್ರಿ ನಾರಾಯಣ್‌ ರವರು ಗ್ರಂಥಮುದ್ರ ಣಕ್ಕಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ನ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ನೀಡಿರುವರು. 


| ಇದಕ್ಕೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ನನಗೆ ವೂರ್ಣ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ಇತ್ತವರೆಂದರೆ, 
“ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಥ 3 ಕಾಲೇಜಿನ ಪಾ ್ರಯಪಾಲರೊೂ, ನನ್ನ. ಆತಿ ಬಯ ಹಿರಿಯ 
ಮಿತ್ರ ರೂ ಆದ ಶ್ರೀ ವಿದ್ವಾನ್‌ ವ ಕೆ. ನೀಲಕಂಠಾರಾಧ್ಯ, ಎಂ.ಎ, 

ಕ ಬಿ. ನ ಇ ಮೈಸೂರು ತಂ ಕಾಲೇಜಿನ ಬಿ.ಎ, 
"ಎಂ.ಎಸ್‌. ನಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಮಿತ ಶ್ರವೃಂದದವರು ಮುಂಗಡವಾಗಿ ಗ್ರ ಂಥದ 
ಸ್ತ ಕ್ರಯವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಸಿರುವರು. 


ಆಯುರ್ವೇದ ಹಾಗೂ ಹೋಮಿಯೋಪತಿ ಕಾಲೇಜುಗಳ ನಿರ್ದೇಶಕ 


"ರಾದ ಶ್ರೀ ಡಾ| ಚನ್ನ ಬಸಪ್ಪನವರು ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಸುಂದರವಾದ ತಮ್ಮ 
| ಮುನ್ನುಡಿಯ ಕಲಶನಿಟ್ಟ ದ್ದಾರೆ. ಮೈಸೂರು ಆಯುರ್ವೇದ ಕಾಲೇಜಿನ 


"ಪ್ರಾ ಂಶುಪಾಲರಾದ ಶ್ರೀ ಡಾ॥ ಎಸ್‌. ಎಂ. ಅಂಗಡಿಯವರು ಈ ಗ್ರಂಥದ 
ಬಗ್ಗ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾ ಹುನನ್ನು ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ. 

| Sh ಕಿಕ್ಕೇರಿ ಶ್ರೀ ಕೆ. ಜೆ. ನಾರಾಯಣ್‌ರವರು ಈ ಕೃತಿಗೆ 
'ಮುಖಾಲಂಕಾರ ನೀಡಿದ್ದಾ ಕೆ. ಶ್ರೀ ಪಂಚಾಚಾರ್ಯ ಪ್ರೆಸ್‌ನ ಶ್ರೀ ಬಿ. ಹ 
| ಸಿದ್ದಿ ಶ್ಯ ರಯ್ಯ ಮತ್ತು 3 «ಡಿ. ರಾಜರತ್ನ ೦ ಇವರು ಸಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಂದವಾಗಿ 
ಮುದ್ರಿ ಸಿಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾ ಸ್ಟ 
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BN ಮೋರಾಹ। 


ಮತ 


xxxii | 

ಈಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ತಮ್ಮ ಪ ಪ್ರಕಾಶನದ ಎರಡನೆಯ ಕುಸುಮನ್ನು] 

ತಂದು, ಶ್ರೀ ull ಸೈಜಾ ಜರ್ಯಪ್ರ ಕಾಶನದ ಒಡೆಯರಾದ | 

ನಾಗಭೂಷಣಾರಾಧ್ಯ ರುಮತ್ತು ಶ್ರೀ ವಿದ್ವಾನ್‌ ಶ್ರಿ ಶ್ರೀನಿವಾಸಮೂರ್ತಿ. 

ಇವರು ನನಗೆ ಮಜದುಸಕಾರ ಮಾಡಿರುತ್ತಾ ರೆ. ಮೈ ಸೂರು ಆಯ್ದ; 

ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕಾಲೇಜಿನ ಅನೇಕ ವೈದ್ಯ ಮಿತ್ರ ಸ ಮತ್ತು ಕ 
ಮಿತ್ರರು ಸಲಹೆಕೊಟ್ಟು, ನನ್ನ ಬೆನ್ನು ತ ಪ್ರೋತ್ಸಾ ಹಸಿದ್ದಾ! ಕೆ 


ಈ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ನನ್ನ ಆತ್ಮೀಯ ಕೃತಜ್ಞತೆಗಳು | 


ನನಗೆ ಅಶನ - ವಸನ - ವಸತಿ - ವಿಜೆ ೈಗಳನ್ನಿತ್ತು ವಾತ್ಸ|್ಯ, 
ಕಾಪಾಡಿರುವ ಶ್ರೀ ಸಿದ್ಧ ಗಂಗಾ ಕ್ಲೇತ್ರಾಧೀಶ್ವ ಸ ಶಿ yr 
ಸ್ವರೂಪಿ ಶ್ರೀ ಶ್ರ ಡಾ| ಶಿವಕುಮಾರ ಮಹಾಸ್ವಾ ಮ ಪಾಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಇ ತಿಯನ್ನು ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದು ಸಂಕಲ್ಪಿಸಿ, ಶ್ರೀ ಸನ್ನಿಧಿಯ] 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಂಡಿಸಿದೆ. ತ್ರಿ (ಚಿತ್ತವು "ಪ್ತಿ pe. | | 
ಮಾಡಿರುವುದು ನನ್ನ್ನ ಭಾಗ್ಯ. ಸ್ರೀ ಸನಿ ಧಿಯಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿ ಪೂರ್ವಕ £ 
ಪ್ರಣಾಮಗಳು. 


ಈ ಅನುವಾದ ಸರ್ವಾಂಗ ಶುದ್ಧ ಎನ್ನ ಲಾಕೆ. ಜೋಷಗಳು? 
ಅಂತಹ ದೋಷಗಳನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಸಹೃ ಸನಿ ತಿಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮುಂದಿನನು, 


ದಲ್ಲಿ ಸರಿಪಡಿಸ re. ಅಂತೆಯೇ ಸಹೃದಯರಿಂದ. ಬರು pe) 
ಸಲಹೆಗೆ ಸ್ವಾಗತ. | 


| 
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lwo ll 
ವೈದ್ಯಕೀಯಸುಭಾಸಿತಸಾಹಿತ್ಯ 
(ಕನ್ನಡಾನುವಾದಸಹಿತ) 
ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರಸಂಬಂಧಿ--ಪ್ರಥಮಭಾಗ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧ 
ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರನಿಜ್ಞಾನ 


ಗಾ ಜಾ 


ಲ್ಲಿ 


ಹ್‌ 


ಹಿತಾಹಿತಂ ಸುಖಂ ದಂ8ಖನತಾಯಂಂಸ್ತಸ್ಯ ಹಿತಾಹಿತಂ | 

ಮಾನಂ ಚ ತಚ್ಚ ಯತ್ರೋಕ್ತ ಸಾಯ ರೇದಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ 1೧1 
ಕ (ಚರಕ) 
ಟ್ರ ನಾಲ್ಕು ವಿಧವಾದುದು ಆಯು ; ಹಿತಾಯು, ಅಹಿಶಾಯು, ಸುಖಾಯು 
4 ಮತ್ತು ಸಾಯ ಎಂದು. ಈ ಆಯುವಿಗೆ ಹಿತವಾದುದು ಯಾವುದು? 
| ಅಹಿತನಾದುದು ಯಾವುದು? ಆಯುವಿನ ಪ್ರಮಾಣ (ಮಾನ) ವೇನು? 
| ಈ ಎಲ್ಲ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಹೇಳುವುದೇ ಆಯುರ್ವೆದ. 
Ee ಆಯುರ್ವೇದ ಪದದ ನಿಷ್ಪತ್ತಿ ತಿ ಯನ್ನು ಹೀಗೆ ನೋಡಬಹುದು 

(೧) ಆಯುಃ ನಿದ್ಯತೇ ಅಸ್ಮಿನ್‌ 
ಸ ಯಾವ ವೇದದಲ್ಲಿ ಆಯಿವು ಇದೆಯೋ ಅದು ಆಯುರ್ವೇದ. 
ಖು (೨) ಆಯುಃ ವಿದ್ಯತೇ-ಜ್ಞಾಯಂತೇ, ಅನೇನ ; 
A ಯಾವ ವೇದದಿಂದ ಆಯುವು ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದೋ ಅದು 
' ಆಯುರ್ವೇದ. 

*) ಆಯು ವೇದಯಂತಿ- 
ಯಾವ ವೇದವು ಆಯುವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೋ ಅದು 
' ಆಯುರ್ವೆದ. 

(೪) ಅನೇನ ಆಯೇ ವಿಂದತಿ. 
| ಮನುಷ್ಯನು "ಯಾವುದರಿಂದ ಆಯುವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾ _ನೋ ಆದು 
| ಆಯುರ್ವೇದ. 
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2 
(೫) ಆಯುಃ ವಿದ್ಯತೇ-ನಿಚಾರ್ಯತೇ ಅನೇನ ` | 
ಯಾವುದರಿಂದ ಆಯುವು ಪರಿಶೀಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತ ದೋ ಈದು ಆಯಸ್ಸ್ಟ 


ತ್ನಾದಿ. 
ಇ FI 


ಅಂದರೆ, ಆಯುವನ್ನು ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವುದು ಆಯುರ್ವೇದ ವ 
ತಾತ್ಸರ್ಯ. | 
ಕಾಯನಾಗ್ಪು ದ್ಧಿ ನಿಷಯಾ ಯೇ ಮಲಾಃ ಸಮಂಪಸ್ಥಿತಾಃ | 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಲಕ್ಷಣಾಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರೆ ಸಸಿ ೀಷಾಂ ನಿಶುದ್ಧಯಃ ॥೨॥ 

3 (ವಾಕ್ಮಶದಿಃ, 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರುವ ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾದ ಮಲವನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಾಶಾಸ್ತ್ರಃ 
ವಾಕ್‌ (ಭಾಷೆಯ) ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಲವನ್ನು ವ್ಯಾಕರಣಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಷಃ 
ಬುದ್ಧಿ ಸಂಬಂಧವಾದ ಮಲವನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರವೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿ 
ಅಂದರೆ, ಈ ಆಯುರ್ವೇದವು ನಮ್ಮ ಶಾರೀರಿಕ ಹಾಗೂ ಮಾನಸಿಕ ಡ್ಯ 
(ಮಲ)ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮೂಲ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಸದ್ಯಃ ಫಲತಿ ಗಾಂಧರ್ವಂ ಮಾಸಮೋಕಂ ಪುರಾಣಕಂ | 
ವೇದಾಃ ಫಲಂತಿ ಕಾಲೇಷು ಜ್ಯೋತಿರ್ವೈದ್ಯೌ ನಿರಂತರಂ ॥೩॥ ಸ 


ಸಂಗೀತವು ಕೂಡಲೇ ಅಂದರೆ ಕೇಳುತ್ತಿರುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಕಸ 
ರೂಪವಾದ ಫಲವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಪುರಾಣಶ್ವವಣವು ಒಂದು ಕಿಗೆ 
ಫಲಕೊಡುತ್ತದೆ. ವೇದಗಳು ಬಹಳ ಕಾಲದ ಬಳಿಕ (ವೇದೋಕ್ತ ಕನಸ 
ಚರಣೆಮಾಡಿದ ಕೆಲವು ಕಾಲದ ಬಳಿಕ) ಫಲ ಕೊಡುತ ವೆ. ಆದರೆ, ಜ್ನ 
ಮತ್ತು ನೈದ್ಯಶಾತ್ತ್ರಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಫಲಕೊಡುತ್ತ ನಿ. ಅಂದಿ 


ಶಾಸ್ತ್ರಾದಿಗಳಿಗಿಂತ ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿ ಷ್ಮ. 


ಅನ್ಯಾನಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ನಿನೋದಮಾತ್ರಂ 


ಆ ಟೇ 


ಪ್ರಾಸ್ನೇಷು ವಾ ಶೇಷು ನ ತ್ರಶ್ಚ ಕಿಂಚಿತ್‌! 
ಚಿಕಿತ್ಸಿತಜ್ಯೌತಿಸಮಂತ್ರವಾಜಾಃ 
ಇ 

ಪದೇ ಪದೇ ಪ್ರತ್ಯಯಮಾವಹಂತಿ - ॥೪ 


A 
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 ಜೇಕಿ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಕೇವಲ ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ. ಅವುಗಳ ಪಾ 

ಯಿಂದ ಯಾವುಜೀ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ, ಚಿಕಿತ್ಸಿತೆ (ನೆ Ke 
ಶಾಸ್ತ್ರ, ಜ್ಯೋತಿಷಶಾಸ್ತ್ರ ಮತ್ತು ಮಂತ್ರಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಡ್ಡ ಗೂ ಸ ಮುಗ 
ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತ ವೆ. ಅಂದರೆ ತ ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಲ್ಲಿ ಗಳಿಸುವ 
ಜಾ ನವು ಸದಾಕಾಲಕ್ಕೂ ಫಲಕಾರಿ. 4: 


ಏಕಂ ಶಾಸ್ತ್ರಂ ತ ದ [ಮಧ್ಯಾತ್ಮ ಕಂವಾ 
ಸೌಖ್ಯ ೦ ಚೈಕಂ ಯತ್ನು ಖಂವಾತಪೋವಾ! 

"  ವಂದ್ಯಕ್ಕೆ ಕೋ 'ೊಪತಿರ್ವಾ ಯತಿರ್ವಾ 
ಕ "ಕೈ (ಕಂ ಕರ್ಮ ಶ್ರೇಯಸಂ ವಾ ಯಶೋ ವಾ Y'all 
| .(ಹಾರೀತಸೆಂಹಿತಾ) 
i  ಶಾಸ್ತ್ರವೆಂದರಿ ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರ ಆಥವಾ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ; ಸೌಖ್ಯವೆಂದರೆ 
p ತ ಅಥವಾ ಸು ಜ್ಯ ; ನಂದ್ಯ ನೆಂದರೆ ಸತ್ತ ರಾಜ ಆಥವಾ ಯತಿ 
(ಸಂನ್ಯಾಸಿ) ; ಹಾಗೆಯೇ ಕಮ್ಮ್ಗನೆಂದಕ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಅಥವಾ ಯಶಸ್ಸು. 


`ಅಂದರೆೆ, ಈ ದ್ವಂದ್ವ ಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದನ್ನಾ ದರೂ ಆಶ್ರ ಯಿಸ 
ಬಹುದು ; ಫಲವು ಸಿಮಾನವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ! ತ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದಾಗುವ 
ಪ್ರ ಯೋಜನವು ವೈದ್ಯ ಕ ಶಾಸ್ತ್ರ ದಿಂದಲೂ ಆಗ: ಸಿದ ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ 
(ಯಾವುದನ್ನಾ, ದರೂ ಆಶ್ರ ಬಾರು ಆದರೆ, ಪ್ರ ಕೃ ತವೆ ೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರ ವೇ 
ಸಸಿ ಕಾರ್ಯವೆಂದು ತಾತ್ಪ ತ 
ಯಸ್ಮಿನ್‌ ಜ್ಞಾ ತೇ ದರ ಜ್ಞಾತಂ ಭವತಿ ನಿಶ್ಚಿತಂ | 


'ತಸ್ಮಿ ನ್‌ ಪರಿಶ್ರ ಮಃ ಕಾರ್ಯಃ ಕಿಮನ್ಯ ಚ್ಛಾಸ್ಟ ಸ್ತೃಭಾಷಿತಂ ? 2 lel 
(ಶಿವಸಂಹಿತಾ) 


| ಯಾವ ಶಾಸ ಸ್ರೃವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾ ಗ ಕಿಳಿ 
'ದಂತಾಗುತ್ತ ಜೋ, ಅಂತಹ ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಳ್ಯಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದನ್ನು ಹೊರತು ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ 
ಪ ಕ್ರೈಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. 

| ಅಂದರೆ, ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರ ಗಳಿಗಿಂತವೆ ದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರವೇ ಶ್ರೇನ್ಠ ಮತ್ತು ಗ್ರಾಹ್ಯ. 


| ಳು 
| 
| 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೨ 


Er) EE CENT 


ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತಾವಿಜಾನ 
೮" 2 
ಚರಕಃ ಸುಶ್ರುತಶ್ಹೈನ ವಾಗ್ಫ ಶ್ಚ ತಥಾಃಪರಃ | ಕ (ಲ 
ಮುಖ್ಯಾಶ್ಚ ಸಂಹಿತಾ ವಾಚ್ಯಾಸ್ತಿಸ್ರ ಏನ ಯುಗೇ ಯುಗೇ la 
(ಹಾ 


ಪ್ರತಿಯುಗದ್ಲ್ಲಿಯೂ ಚರಕ, ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ವಾಗ್ಫಟ ಷಿ 


ಮೂರು ಸಂಹಿತೆಗಳೇ ಮುಖ್ಯಗಳು ; 


(| 
ಅಂದರೆ, ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಚರಕಸಂಹಿತೆ, ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಸ ; 
ಸಂಹಿತೆ ಮತ್ತು ಕಲಿಯುಗದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಫಟಿಸಂಹಿತೆಗಳು ಮುಖ್ಯಗಳು, 


ಅಥ ಮೈತ್ರೀಪರಃ ಪುಣ್ಯಮಾಯುರ್ನೆೇದಂ ಪುನರ್ವಸುಃ | 
ಶಿಷೆ | 
್ರೇಭ್ಯೋ ದತ್ತವಾನ್‌ ಷಡ್ಭ್ಯಃ ಸರ್ನಭೂತಾನುಕಂಪಯಾ | 
ಅಧಿನೇಶಶ್ಚ ಭೇಲಶ್ಚ ಜತೂಕರ್ಣಃ ಪರಾಶರಃ | | 
ಹಾರೀತಃ ಕ್ಪಾರಸಾಣೆತ್ಚ ಜಗೃಹುಸ್ತನು ನೇರ್ವಚಃ | 
(ಚರಕ): 

೬. ಈ | 

ತ ಸಕಾರ ಪುನರ್ವಸುವು, ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆಯ] 
ke » ಕಧಿ(ಗ್ನಿಸಿವೇಶ, ಭೇಲ(ಡ), ಜತೂಕರ್ಣ, ಪರಾಶರ, ಹಳ 
ಸ್ರ ಕನ್ಸಿರಪಾಣಿ-ಎಂಬೀ ತನ್ನ ಆರುಮಂದಿ ಶಿಷ್ನರಿಗೆ ಪಣ್ಗನಕ 
ಆಯುರ್ವೇದವನ್ನು ಜಿ ಎ ಕ ಉನ 
ತ ೩. ಬೋಧಿಸಿದನು. ಈ ಮುನಿಯ ಉಪಡೇಣಃ 
೫ ೨ಸ್ಯರೂ ಪಡೆದರು (ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಪರಿಣತರ! 
ಬಂದೆ €ರ್ನಿಶೇಷಸ | 


ನ್ಟ ಸೃತ್ರಾಸೀನ್ನೋಪದೇಶಾಂತರ | 
ತಂತ್ರ ಭ್ಯ pA ತರಂ ಮುನೇಃ 


ಸ್ರಥಮನುಗ್ನಿನೇಶೋ ಯಶೋಂಭವತ್‌ | 
(ಗ 
ಸಸ ಸಮಾನರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುನಿಯು ಬೋಧಿಸಿನ 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷವೇ ಅವರವರ ಶಾಸ್ತ್ರಸ್ಟಿ(ಕಾರಕ್ಕೆ ಕ 


ವಾಯಿತೆ 
" ಹೊರತು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ ಯಾವುದೇ ನಿಶಿಷ್ಟ ಉಪದೇಶದ ನ್ಯ 
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ಇರಲಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಇವರೆ ಪೈಕಿ ಅಗ್ನಿ ವೇಶನು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ನಿಶೇಷದಿಂದಾಗಿ 

ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ತಂತ್ರಕರ್ತೃವಾದನು. 

ಅಗ್ನಿವೇಶಕೃತೇ ತಂತ್ರೇ ಚರಕ ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತೇ 1 

'ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್‌ ಕ್ವಚಿತ್‌: ॥೫॥ 

(ಕೃಢಬಲ) 

| ಅಗ್ನಿ ವೇಶನಿಂದ ರಚಿತವಾದ ಚರಕಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃ ಲತನೆಂಬ ಅಗ್ನಿ ವೇಶ 

| ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲ ಇತರ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಈ 

| ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಲ್ಲದ್ದು ಮತ್ತೆಲ್ಲಿಯೂ ದೊರಕದು. 

| ಯದಿ ಚರಕಮಧೀತೇ ತದ್‌ಧ್ರುವಂ ಸುತ್ರುತಾದಿ- 

| ಪ್ರಣಿಗದಿತಗೆದಾನಾಂ ನಾಮಮಾತ್ರ ಆಪಿ ಬಾಹ್ಯಾಃ | 

' ಅಥ ಚರಕವಿಹೀನಃ ಪ್ರಕ್ರಿಯಾಯತಾಮಖಿನ್ನ ಃ 

ಕಿನಿವ ಖಲು ಕರೋತು ವ್ಯಾಧಿತಾನಾಂ ವರಾಕಃ? ॥೬॥ 

(ಅಸ್ಟಾಂಗಹೃದಯ) 

| ಚಿರಕಸಂಹಿತೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರನೇ ಅಧ್ಯಯನಮಾಡಿದವನು ಸುತ್ರುತಾದಿ 

| ಫಚಿತ ಸಂಹಿತೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿರುವ ಕೋಗಗಳ ಹೆಸರುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿಯೂ 

| ಅಭಿಜ್ಞ ನಾಗಲಾರ ; ಹಾಗೆಯೇ ಒಂದು ವೇಳೆ ಚರಕಸಂಹಿತೆಯನ್ನೇ 

, ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡದವನು, ಸುಶ್ರುತಾದಿ ಪ್ರಣೀತ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣತ 

! ನಾಗಿದ್ದರೂ, ದೀನನಾದ ಆ ವೈದ್ಯನು ಕೋಗಿಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನು ತಾನೆ 

| ಮಾಡಬಲ್ಲ? (ಏನನ್ನೂ ಮಾಡಲಾರ). ಚರಕಸಂಹಿತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಕಾಯ 

ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ, ಸುಶ್ರುತಸಂಹಿತೆ ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಶಲ್ಯಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನೂ ಬೋಧಿ 

ಸುವುದರಿಂದ, ಈ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಜ್ಞಾ, ನ ರೋಗಿಗಳ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಾಗಿ ವೈದ್ಯರಿಗೆ 

| ಅತ್ಯವಶ್ಯ ವೆಂಬುದು ಸಾರ. 

ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹೇ ಜ್ಞಾತೇ ನೃಥಾ ಪ್ರಾಕ್‌ತಂತ್ರಯೋಃ ಶ್ರಮಂಃ | 

ಅಷ್ಟಾಂಗಸಂಗ್ರಹೇತ ಜ್ಞಾಕೇ ವೃಥಾ ಪ್ರಾಕ್‌ ತಂತ್ರಯೋಃ ಶ್ರಮಃ॥ ೭॥ 
ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಚಿನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವನಿಗೆ ಚರಕ-ಸುಶ್ರುತ 

ಸಂಹಿತೆಗಳ, ನಿಷ್ಠಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪರಿಶ್ರಮ ವ್ಯರ್ಥ ; ಹಾಗೆಯೇ ಅಷ್ಟಾಂಗ 
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ಹದಯದ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದನನಿಗೆ ಆ ಎರಡೂ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಪರಿಪೂರ್ಣ yl 
೪ ಇ ಕೌ | 
ವಿದ್ದ ರೂ ಅದು ವ್ಯರ್ಥ. | 
ಅಂದರೆ, ಚರಕಸಂಹಿತಾದಿಗಳಂತೆ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಹೈಥ್ಧಯ್ದ್ಯ 
ನಿದಾನೇ ಮಾಧವಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ, ಸೂತ್ರಸ್ಥಾನೇ ತು ವಾಗೃಟಃ | | 
ಶಾರೀರೇ ಸುಶ್ರುತಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಶ್ಹರಕಸ್ತು ಚಿಕಿತ್ಸಿತೇ 18 
ನಿವಾನಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಧವಕೃ ತನಿದಾನವೇ ್ರಿ ಷೈ, ಸ 
ಸ್ಥಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಫ ಟನ (ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃ ದಯ) ಸೂತ್ರಸ್ಠಾ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ; ಶಾರೀರಸ್ಥಾನಗ್ರಂಥಗಳಪೈ ಕಿ, ಸುಶ್ರು ತನದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃತಿ, 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಸ್ಥಾನ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಚರಕ ಪ್ರಣೀತವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಸುಶ್ರುತಂ ನ ಶ್ರುತಂ ಯೇನ ಕಿನುನ್ಯೈರ್ಬಹಂಭಿಃ ಶ್ರುತ್ಯಿಃ?| | 
ನಾಲೋಕಿ ಚರಕಂ ಯೇನ ಸ ವೈದ್ಯೋ ವೈದ್ಯನಿಂದಿತಃ ॥ಃ॥ ' 
(ಕ್ಷೇನುಕುತಃ। 
ಯಾರು ಸುಶ್ರುತ ಸಂಹಿತೆಯನ್ನೇ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವುದಿಟೆ 
ಅಂತಹವನಿಗೆ ಇತರ ಅನೇಕ ತಂತ್ರ ಗ್ರಂಥಗಳ ಜ್ಞಾನವಿದ್ದರೂ ಪ್ರಜ: 
ವಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಚರಕಸಂಹಿತೆಯನ್ನೇ ನೋಡಿ (ಓದಿ)ರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಈ 
ವೈದ್ಯನು ವೈದ್ಯರಲ್ಲೇ ನಿಂದ್ಯನು (ಅವನು ವೈದ್ಯನೇ ಅಲ್ಲ). | 
ಖಂಸಿಪ್ರಣೇತೇ ಪ್ರೀತಿಶ್ಚೇನ್ಮುಕ್ತಾ ಎ ಚರಕಸುಶ್ರುತೌ | | 
ಖು) 
ಭೇಡಾದ್ಯಾಃ ಕೆಂನ ಪಠ್ಯಂತೇ? ತೆಸ್ಮಾದ್ದಾ ೨ಹ್ಯಂ ಸುಭಾಷಿತಂ॥!: 
ತ K 4 ಷ್‌ (ಅಷ್ಟಾಂಗಕೃಣ' 
ಖುಸಿಗಳು ರಚಿಸಿರುವ ಕ್ಷತಿಗಳಲಿ ಸಿ (ತಿಯಿರುವುದಾದಹಿ ೪". 
ಸುಶ್ರುತ ಪ್ರಣೀತ ಸ ಸ್‌ ಡೆ 
್ರಿತಪ್ರ ಂಹಿತೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಭೇಡಾದಿ (ಖುಷಿ) ಗಳಿಂದ ( 
ವಾದ ತಂತ್ರಗಳನ್ನು ಓದಬಾರಥೀಕೆ? ಆದ ರಿಂದ, (ಯಾನೆಡಯಿನೆ: 
| ಬಂದರೂ ಅಂತಹ) ಹಿತೋಕ್ತಿ ಯನ್ನು ಗ್ರ ಹಿಸರೇಜೇಕು. | | 
ಚರಕಾದಿ ಪ್ರಣೀತ ತ 4 
,ಅನಶ್ಯ ಅಧ ಯಾ ಗತೆ ಭೀಡಾದಪ್ರಣೇತ ತುತ 
೮5-0. ಹಾ Ne ಬುನು; (Sango | 


ಹಾ” we 


ಅಧ್ಯಾಯ ೩ 
ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತಾಪ್ರಣೇಶೃವಿಜ್ಞಾನ 


'ಅಶ್ಮಿನ್‌ ದೇವಭಿಸಜೌ ಯಜ್ಞವಾಹಾವಿತಿ ಸ್ಮ ತೌ | 
' ಯಜ್ಞಸ್ಯ ಹಿ ಶಿರಶ್ಸಿನ್ನೆಂ ಪುನಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಸಮಾಹಿತಂ loll 
 ಪ್ರಶೀರ್ಣಾ ದಶನಾಃ ಪೂಷ್ಹೋ ನೇತ್ರೇ ನಷ್ಟೇ ಭಗಸ್ಯ ಚ | 
| ವಜ್ರಿಣಶ್ಚ ಭುಜಸ್ತಂಭಸ್ತಾಭ್ಯಾಮೇವ ಚಿಕಿತ್ಸಿತಃ 1೨! 


(ಚರಕ) 
ದೇವತೆಗಳ ವೈದ್ಯರಾದ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳು 4 ಯಜ್ಞ ವಾಹ 


' ಕೆಂಬ ಹೆಸರನ್ನೂ ಉಳ್ಳವರು. ಇವರು ನೀಡಿರುವ ಶ್ರೀಷ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳೆಂದರೆ-- 
' ಒಮ್ಮೆ ಯಜ್ಞ, ಪುರುಷನ (ಆಗ್ನಿ ಯ) ಶಿರಸ್ಸು ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗಲು, ಆದನ್ನು 
ಇವರೇ ಯೋಜಿಸಿದರು. ಪೂಸ್ಣನ (ಪೂಷನ್‌-ಸೂರ್ಯ) (ಸೂರ್ಯನ) ಹಲ್ಲು 


| ಗಳು ಒಮ್ಮೆ ಕಳಚಿಬಿದ್ದವು; ಭಗ ಎಂಬುವನ ಎರಡು ಕೇತ್ರಗಳೂ ಒಮ್ಮೆ 


ನಾಶವಾದವು ; ವಜ್ರಿಯ (ಇಂದ್ರನ) ಭುಜಸ್ತಂಭ ಒಮ್ಮೆ ಆಯಿತು. ಈ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಇವರಿಬ್ಬರೂ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದ ಸರಿಪಡಿಸಿದರು. 


| ಚರಿತ 0 ಹಿ ವೇರಿನಾಜ್ನೇದಿ ಸರ್ಣವತಾಜಾ ಖೇಲಸ್ಯ ಪರಿತಕ್ನಾಯಾಂ! 


ಆಂ 
`ಸದ್ಯೋ ಜಂಘಾಮಾಯಸೀಂ ನಿಶ್ಚಲಾಯೈೈ ಧನೇ ಹಿತೇ ಸರ್ತವೇ 
ಪ್ರತ್ಯಧತ್ತಂ llall 
(ಖುಗ್ವೇದ) 

(ಇದು ಖುಗ್ವೇದದ ಮಂತ್ರವಾದ್ದರಿಂದ ಅರ್ಥ ಸುಲಭವಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಿ 
ಸಾಯಣರ ಭಾಷ್ಯವನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅರ್ಥ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ) 

(ಏಲೈ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳೇ |) ಆಜಾಎಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ, ಖೇಲಸ್ಯ-ಖೇಲ 
ನೆಂಬ ರಾಜನ (ಸಂಬಂಧಿನಿಯಾದ ವಿಶ್ವಲಳ), ಚರಿತ್ರಂಎಚರಣವು (ಕಾಲು), 
ವೇಃಎಪಕ್ಷಿಯ, ಪರ್ಣಮಿನ-ಕೆಕೈಯೇತೆ, ಅಚ್ಛೇದಿ ಹಿ-ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತಷ್ಟೆ! 
ಪರಿತಕ್ಕಾಯಾಂ'ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ, (ಖೇಲನ ಫುಕೋಹಿತನಾದ ಅಗಸ್ತ ಕ್ರಿನಿಂದ 
ಸ್ತುತರಾಗಿ_ ಫೀವಿಬ್ಬರೂ ಬಂದು), ಸದ್ಯಃ-ಕೂಡಲ್ಲೇ, ಹಿತೇಎಶತ್ರುಗಳಿಂದ 

Y CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


8 


ಅಡಗಿಸಿಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ (ನ: ಧನೇವಹಣಕ್ಕಾಗಿ (ಹಣದ ಸಂ ಸುಕ್ಕ , 
ಸರ್ತವೇ-ಹೋಗುವುದಕ್ಕೋಸ್ಯರ ಸ್ಕರ, ವಿಶ ಕ ಲಾಯ್ಕ ಲೆಗ್ಗೆ pe 
ಕಬ್ಬಿಣದಿಂದ ಮಾಡಿದ (ಲೋಹದ), ಜಂಘಾಂ-ಸಾದನನ್ನು, ಪ್ರತ್ಯ 
ಜೋಡಿಸಿದಿರಿ (ನೀ ಡಿದಿರಿ)- 

ಎಲೈ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳೇ ! ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಖೇಲನ ಪತ್ನಿ ಬ 
ಕಾಲು ಕತ್ತರಿಸಿಹೋಗಲ್ಕು ಅಗಸ್ತ ಕಿರ "ಠಾ ತ್ರಿರ್ಥನೆಯಂತೆ ಇತ್ರ 
ಲೋಹೆದ ಕಾಲನ್ನು ಜೋಡಿಸಿದಿರಿ. ಬಣ ಅವಳು ಓಡ ಸ 
ಶತ್ರು ಗಳ ಸಂಪತ್ತ ತ್ತನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿದಿರಿ. : 

ಅಂದರೆ ಅಶ್ವಿನೀ ದೇವತೆಗಳು ನಾನಾ ವಿಧದ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ಇಸ | 
ಅಂತೆಯೇ ಪೂಜ್ಯರು. 
ತತೋ ಧನ್ಯಂತರಿರ್ನಿಷ್ಣುರಾಯುರ್ನೇದಪ್ರದರ್ಶಕಃ | | 
ಬಿಚ್ಚತ್‌ ಕಮಂಡಲುಂ ಪೊರ್ಣಮನ್ನು ತೇನ ಸಮುತ್ನಿತ ॥ 

(ಅಗ್ನಿ ಫು 

ಅನಂತರ (ಸಮುದ ದ್ರ ಮಥನಾನಂತರ), ವಿಷ್ಣು ವಿನ ಅಂಶಾವತಾರಿಗ 

ಮತ್ತು ಆಯುರ್ವೇದದ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವರ್ತಕನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯು, (i 


ಫೆ ಯಲ್ಲಿ) ಅನ್ಭು ತದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಕಮಂಡಲುವನ್ನು ಹಿಡಿದವನಾಗಿ (ಸನ 
ದಿ ಹೊರಬಂದನು. | 


ಅಹಂ ಹಿ ಧನ್ನಂತರಿರಾನಿದೇವೋ ಜರಾರುಜಾಮ್ನತ್ನುಹರೋ$ : 


ಲಕಿ 
ಮರಾ 
ತಲ್ಯಾಂಗಮುಂಗೈರಪಕ್ಕರುಸೇತಂ ಪ್ರಾಪ್ತೊ ಅಸ್ಮಿ ಗಾಂ ಭೂಯ 


ಇದ ಪದೇಷ್ಟುಂ ld 
(ಇ 
ಳ ಮುಪ್ಪು, ರೋಗ ಮತ್ತು ಮ 
ತ್ತು ಧನ ಯ ದು ಪ್ರಖ್ಯಾತನೂ 
್ರ್ಯ ಂದು ಖಾ 
ಹ ನ ಕ (ಬಗ) ಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ ಕ್ಯಾಸಿ! 
ಸ "ತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶ .ಮಾಡಲು ಭೂಮಿಗೆ 9 
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' ಫನ್ನಂತರಿಂ ಧನ್ಫಭೃತಾಂ ವರಿಷ್ಕಮನೃತೋದ್ಭವಂ | 
| ಚೆರಣಾವುಪಸಂಗೃಹ್ಯ ಸುತ್ರುತಃ ಪರಿಪೃಚ್ಛತಿ ॥೬॥ 
| (ಸುಶ್ರುತ) 
| ಆಯುರ್ವೇದ ಪರಿಣತರಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ಮತ್ತು ಕ್ಲೀರಸಾಗರದಿಂದ 
| ಅವಿರ್ಭವಿಸಿದವನಾದ ಧನ್ವಂತರಿಯ ಪಾದಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿ, ಸುಶ್ರುತನು 
| (ಹೀಗೆ) ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ, 
| ಘಾತಂಜಲಮಹಾಭಾಸ್ಯಚರಕ ಶ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃ ತೈ! ! 
' ಮನೋವಾಕ್ಯಾಯದೋಷಾಣಾಂ ಹರ್ತ್ರೇಃಹಿಪತಯೇ 
ನಮಃ ॥೩॥ 
(ಚಕ್ರಪಾಣಿ) 
ಪಾತಂಜಲ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರ, ಪಾತಂಜಲ ಮಹಾಭಾಷ್ಯ ಮತ್ತು ಚರಕ 
| ಪ್ರತಿಸಂಸ್ಕೃತ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥಗಳ ರಚನೆಯ ಮುಖಾಂತರ ಕ್ರಮವಾಗಿ 
(ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಿಂದ) ಮನೋದೋಷಗಳನ್ನೂ, (ವ್ಯಾಕರಣ ಮಹಾಭಾಷ್ಯ 
ದಿಂದ) ವಾಗ್ದೊ ಷಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು (ಚರಕಸಂಹಿತೆಯಿಂದ) ಕಾಯದೋಷ 
| ಗಳನ್ನೂ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿದ ಆದಿಶೇಷನಿಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. 
| ಆದಿಶೇಷನೇ ಈ ಮೂರೂ ಅವತಾರಗಳನ್ನು ತಾಳಿ, ಈ ಮೂರೂ 
| ಶಾಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ರಚಿಸಿದನೆಂದು ಪ್ರತೀತಿ. 


| ಯತಶ್ನರ ಇವಾಯಾತೋ ನ ಜ್ಞಾತಃ ಕೇನ ಚಿದತಃ | 


| ಕ್ಟ ತಃ ಕಿತಿನುಂಡಲೇ ॥6॥ 
| ತಸ್ಮಾಚ್ಚರಕನಾನ್ನಾಸ” ವಿಮಾ (ಭಾವಪ್ರ ಕಾಶ) 


ಅವತರಿಸಿ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸತಕ್ಕವನಾಗಿ 
| ಪುವುದರಿಂದ « ಚರಕ? ಎಂದು ಈ ಚರಕನು ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಖ್ಯಾತ 
| ನಾಗಿರುವನು. ಕ 

| (ಗುಪ್ತಂ) ಚರತೀತಿ ಚರ5-ಗುಟ್ಟಾ ಸಂಚರಿಸುವವನು-ಚರಕ ಎಂಬ 
| 


ವಾಗಿದೆ. 
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ಯೋಗೇನ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಪದೇನ ವಾಚಾಂ 
':, ಮಲಂ ಶರೀರಸ್ಯ ಚ ವೈದ್ಯಕೇನ | 
ಯೋಪಾಕರೋತ್ತಂ ಪ್ರವರಂ ಮಂನೀನಾಂ 
ಸತಂಬಲಿಂ ಪ್ರಾಂಜಲಿರಾನತ 1 
- (Ary 
ಪಾತಂಜಲಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಚಿತ್ತದ ಮಲ (ಕೊ. 
ವನ್ನೂ, ವಾ ಕರಣಮಹಾಭಾಸ್ಯದ ಮುಖಾಂತರ ಮಾತಿನ (ಶಬ್ದ ದ) ಕ 
ವನ್ನೂ ಮತ್ತು ವೈದ್ಯ ಕಶಾಸ್ತ್ರದ ಮುಖಾಂತರ ಶಾರೀರಮಲನನ್ನೂ ಹಿ 
ಮಾಡಿದ, ಮುಖ್ರೇಸ್ಕ ಪತಂಜಲಿಯನ್ನು ಅಂಜಲಿಬದ ನಾಗಿ ನಮಸ್ಸಃ 
ತ್ತೇನೆ. | 


ಯಥಾಸಿಂ ಹೋಮ )ಗೇಂದ್ರಾಣಾಂ ಯಂಥಾನೆಂತೋ ಭಂಜಂಗನ: 
ಜೇವಾನಾಂಚೆ ರ್ಯ ಶಂಭುಸ್ತ ಥಾಂ5ತ್ರೇಯೋಸ್ತಿ 

ವೈದ್ಯಕೇ lk: 

(ಹಃ. 

ಬಲಿಷ್ಟ ಓಮೃಗಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಸಿಂಹ ಹೇಗೋ, ಸರ್ಪಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಜ್‌ 


ಹೇಗೋ ಮತ್ತು ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಶಿವನು ಹೇಗೋ, ಹಾಗೆಯೇ" ವಕ್ಕಣೆ 
ಆತೆ ತ್ರೇಯನು fy ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಹ್ಮಣಸ್ತನಯೋ ಯೋಂಭೂತ್‌ ಮರೀಚಿರಿತಿ ವಿಶ್ರುತಃ | | 

5 ಸಸ್ತ ಸ್ಯ ಪುತ್ರೋಭೂತ್‌ ಕಶ್ಯಪಾನಾತ್‌ ಸ ಕಶ್ಯ pi Is 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 

ಹ್ಮನ ಮಗ ಮರೀಚಿ; ಇವನ ಮಗ ಕಶ ನೆಂದು ಪ್ರಸ್ಥ 


ಕಶ್ಯ Se ಸುರೆಯನ್ನು - ಪಾನಮಾಡ ಕ 
ನಿವುದರಿ ವಂಗ 
ಹ ಹೆಸರಾಯ್ತು, ಸ್ಯ ಪದರದ ಇ ಕ "| 


(ಸೂಕ್ಷ್ಮತಯಾ ಜಗತ್‌) ಇ [ 
ಸ ಸ ) ಸಶ್ಯತೀತಿ ಕಶ್ಯಪಃ-ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶಿ ಪರಿಶೀಲಿಸುವುದರಿಂದ « ಕಶ ಎಂದೂ ಗ 


ಕಕೆಯಲಾಗುತ ಜಿ. 4 | 
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| ಬಹುದು. p 
| ಅತ್ರಿಃ ಕೃ ತಯಂಂಗೇ ನೈದ್ಕೊ (ದ್ಯಾ ಸರೇ ಸುಶ್ರು ತಃ ಸ್ಮೃತಃ | 
| ಕಸಾ ವಾಗ ಟನಾಮಾ ಚ ಗರಿಮಾತ್ರ ಪ ್ರಧಿಶೃತೇ lost 


ಷಾ” 
ಟಿವಿ 


ಬಾರ ದವಾ 


(ಹಾರೀತ). 
ಕ್ಲತೆಯುಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ರಿ, ದ್ವಾಪರಯುಗದಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ ಮತ್ತು ಕಲಿಯುಗ: 


| ದಲ್ಲಿ ವಾಗ್ಭಟ ಇವರು ವೈದ್ಯರು (ಶಾಶ್ರಸ್ರ ವರ್ತಕರು) ಎಂಡು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೪ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾಮಾಹಾತ್ಮ್ಯನಿಜ್ಞಾನ 
ಸ ನಾರ್ಥಕಾಮಾರ್ಥನಾಯುರ್ವೇದೋ 
ಮಹರ್ಷಿಭಿಃ | 
ಪ್ರಕಾಶಿತೋ ಧರ್ಮ ಪರೈರಿಚ್ಛದ್ಧಿಃ ಸ್ಕಾ ಸನಮಶ್ಸರಂ loll 
(ಚರಕ) 
ರ್ಮಪರರಾದ ಪಾ ಪ್ರಾಚೀನಮಹರ್ಹಿಗಳು, ತಾವು ಶಾಶ್ವತಸ್ನಾ ನವನ್ನು 
ಪಡೆಯಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯಿಂದ, ಕೇವಲ ಧರ್ಮದ ಸಲುವಾಗಿ  ಆಯರ್ನೇಷೆ: 
ವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿದರೇ ಹೊರತು ಅರ್ಥ-ಕಾಮಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ 


ಇಹ ಚತ್ವಾರಿ ದಾನಾನಿ ಪ್ರೊ (ಕ್ತಾನಿ ಪರಮರ್ಷಿಭಿಃ | 
ನಿಜಾರ್ಯ ನಾನಾಶಾಸ್ಟ್ರಾ ಸ ಶರ್ಮುಣೇತ್ರ ಪರತ್ರ ಚ (ol 
ಭೀತೇಭ್ಯಶ್ವಾ ಭಯಂ ದೇಯಂ ವ್ಯಾಧಿತೇಭೈಸ್ತ ಜೌಷಧಂ | 


ದೇಯಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನೇ ವಿದ್ಯಾ ದೇಯಮನ್ನಂ ಕ್ಷುಧಾತುರೇ 1೩! 
(ಕಾಶೀಖಂಡ). 


ಇಹಲೋಕ- ಪರಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಷ್ಯ ರಿಗೆ ಸುಖಪ್ರಾಪ್ಲಿ ಪ್ರಿಯಾಗಲೆಂಬ: 
ದೃಷ್ಟಿ ಯಾದ. ತಷ್ಯಮಶಸಿಗಳು ನಾಸ ತಗಳ ತೇಲಿಸಿ. 


| 
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ತನ್ಮು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ, ನಾಲ್ಕು ದಾನಗಳನ್ನು. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೋಧಿಸಿ . 
ಅವುಗಳೆಂದರೆ (೧) ಭೀತಿಗೊಂಡವರಿಗೆ ಅಭಯದಾನ (೨) ರೋಗ. 
: ೌಷಧದಾನ (೩) ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಬಯಸುವವರಿಗೆ ವಿದ್ಯಾದಾನ ಸ್ನ 
:(೪) ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲುವವರಿಗೆ ಅನ್ನ ದಾನ. | 
ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 'ಭೀತಿಯು ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ, ಮನುಷ್ಯರಿಂದ, ಜಲ 
"ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಬರಬಹುದು. ಲ್ಲದೆ ಇಲ್ಲಿ « ಮೃತ್ಯುಭೀತಿ ? ಎಂದು ಸ 
ಸಬೇಕು. ಅನಾರೋಗ್ಯವೇ ಇದಕೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾದ್ದ ರಿಂದ, ಆಜ್ಞ 
- ಪಾನ? ವೆಂದರೆ-ಮರಣ ಭೀತಿಯನ್ನು ದೂರಮಾಡುವ ಆರೋಗ್ಯದಾಸಹಿ' 
ತಿಳಿಯಬೇಕು, ಮುಂದಿನ ಪದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯನನ್ನು ಇ 
ಕ್ಯ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. | 
ಸಂತಿ ದಾನಾನ್ಯನೇಕಾನಿ ಕಿಂ ತೈಸ್ತುಚ್ಛ ಫಲಪ್ರದೈಃ 21 
“ಅಭೀತಿದಾನತುಲ್ಯಂ ತು ಪರಮೇಕಂ ನ ವಿದ್ಯತೇ ॥೪॥ | 
(ಕಾಶಿ. 
ದಾನಗಳು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿದ್ದರೂ, ತುಚ್ಛವಾದ ಫಲಗಳ 
ಕೊಡುವ ಅವುಗಳಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಕಥೆ. 
:ದಾನಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ದಾನ ಮತ್ತಾ ವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಏಕತಃ ಕ್ರತನಃ ಸರ್ನೇ ಸಹಸ್ಪವರದಕ್ಸಿಣಾಃ | | 
"ಅನ್ಯತೋ ರೋಗಭೀತಾನಾಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣಂ |8| ' 
(ಮುಹಾಭಸೆ' 
(ತಕ್ಕಡಿಯ) ಒಂಡೆಡೆ (ಒಂದು ತಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ) ಸಹಸ್ರ ಸಹಸ್ತ ಕೆ 
“ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನು ನೀಡಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲ ಯಾಗಗಳೂ, ಮತ್ತೊಂಜಿಗೆ (6 
'ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ) ರೋಗದಿಂದ ಭಯಗೊಂಡಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾಣ ರಕ್ಷಕ 
ಇರುತ್ತವೆ. | 
ಅಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಕೋಗಿಯ ಪ್ರಾಣರಕ್ಷಣೆ. ಅನೇಕ ಯಾಗಗಳಿಗೆ ಸನ: | 
ಕ ಸಾ ನಾಂತಃ ಸುಕೈರಪ್ಯನಗಮ್ಯುತೇ | | 
ಬ "ಗ್ಯದಾನಸ್ಯ ನಾಂತೋ ನೆ ವಿದೃತೇ ಕ್ವಚಿತ್‌ ॥೬[ . 
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ಆಕಾಶದ ಅಂತವನ್ನು ಜೀವತೆಗಳೂ ಸಹ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಅಂದರೆ, ಆಕಾಶಕ್ಕೆ 


| ಹೇಗೆ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ಆರೋಗ್ಯದಾನಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ: 


| | ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 


| ಧರ್ಮಾರ್ಥಕಾಮನೋಕ್ಪಾಣಾಮಾರೋಗ್ಯ ೦ ಸಾಧನಂ ಯಂತಃ | 


| ತಸಾ ದಾರೋಗ್ಯದಾನೇನ ತದ್ದತ್ತಂ ಸ್ಯಾಚ್ಹ ತುಷ್ಟ ಯಂ ॥೩॥ 


(ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ): 
ಧೆರ್ಮ-ಅರ್ಥ-ಕಾಮ.ಮೋಕ್ರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಆರೋಗ್ಯವೇ" 


| ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಆರೋಗ್ಯ ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದಾ ದಕ್ಕೆ. 


ಪುರುಷಾರ್ಥಚತುಷ್ವ ಯವನ್ನೂ ನೀಡಿದಂತೆಯೇ ! 
ಶ್ರಾ ಂತಸಂನಾಹನಂ ಕೋಗೀಸರಿಚರ್ಸಾ ಸುರಾರ್ಚನಂ | 


ನಾಂ ದಿ ಿಜೋಟ್ಟಿ ಷ್ಟ ಮಾರ್ಜನಂ ಗೋಪ್ರ ದಾನವರ [೮॥ 


(ಯಾಜ್ಞ ವಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ): 
ಬಳಲಿ ಬಂದವನಿಗೆ ಆಸನಾದಿ ದಾನದಿಂದ ಬಳಲಿಕೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸು. 


ಏಕೆ ಕೋಗಿಯ ಸೇನೆ (ಚಿಕಿತ್ಸೆ) ದೇವತಾಪೂಜೆ, (ಅತಿಥಿಯ) ಪಾದ 
| ತೊಳೆಯುವಿಕ್ಕೆ ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಭೋಜನಮಾಡಿದ ಸ್ಥ ೈಳವನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸು. 
 ಪಿಕೆ-ಇನೆಲ್ಲ ಗೋದಾನಕ್ಕೆ ಸಮಾನ. 


ನಹಿ ಜೀವಿತದಾನಾದ್ದಿ ದ್ವಿಶಿಷ್ಯತೇ | 


ತಸ್ಮಾ! ದುಸಾಚಕೇತ್‌"ಸೆ ಸೀನ ಸ್ವ | ನಿಃಸ್ಟ ತಪಸ್ವಿ ನಃ ll 
(ಅ. ಸಂಗ ಗ್ರಹ); 


ಜೀವಿತದಾನಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ದಾನವಾವುದೂ ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ರಿಂದ, ಹಣವಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ವಿ ಗಳಾದ ರೋಗಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಹಣದಿಂದಲೇ: 
ಸೇವಿಸಬೇಕು (ಸ್ವೇನದ =ತನ್ನ ನ್ವೀನೆಎಹಣದಿದು). 
ಸೈಚಿದರ್ಮುಃ ಕ್ಕ ಕೃಚನೆ ಶೀ ಕ್ವಚಿದರ್ಥಃ ಕೃಚಿದ್ಯಶಃ I 


ತಮಾ? ಭ್ಯಾಸಃ ಕೃಚಿಸ್ಟೇತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಿ ನಿಷ್ಭಲಾ ॥001 
(ಆ. ಸಂಗ್ರಹ) 


: ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವುದರಿಂದ. ಕೆಲವೆಡೆ ಧರ್ಮಪ್ರಾಶ್ತಿ, ಕೆಲವೆಡೆ ಸ್ನೇಹ: 


ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲನಿಡಿ ಪ್ರವ್ಯಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಹಲವೆಡೆ ಕೀರ್ತಿ ಮತ್ತು ಮತ್ತಿ 
500] ~angamwadi Math ೦೫0007, Digitized by 658/0011 
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ಕೆಲವೆಡೆ ಅಭ್ಯಾಸ-ಹೀಗೆ ಇದು ಎಂದಿಗೂ. ಎಲೆಯೂ ನಿಷ್ಪುಲವಲ್ಲ. (ಇವ 

ಫೈಕಿ ಯಾವುದಾದಕೊಂದಾದರೂ ಪ್ರ ಪ್ರಯೋಜನವುಟು).' | 

ಸ ದ್ವೇದಾನಾಮಕ್ಷರತ್ವಾತ್ತಫೈವ ಚ | | 

:ಚಿಕಿತಿ ತಾತ್ಸು ಇ್ಯತಮಂ ನ ಕಿಂಚಿದಪಿ ಶುಶ್ರುಮ ol | 

4 (ಸುಶು ಕ 

ಆಯುರ್ವೇದಗಳು ನರರ ನಾಶರಹಿತಗಳೂ ಆಗಿರುವುದರಿ! 

(ಆಯುರ್ವೇಡೋಕ್ತ) ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಿಂತ ಪುಣ್ಯತಮವಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ ನಾಸ 
ಕೇಳಿಲ್ಲ. 

ಅಂದರೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯೇ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯಪ್ರದ. 


| ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯನಿಜ್ಞಾನಸಂಬಂಧಿ ದ್ವಿತೀಯಭಾಗ 
ಅಧ್ಯಾಯ ೫ 
ರೋಗಾರೋಗ್ಯ ವಿಜ್ಞಾನ 


'ಶೀತೋಷ್ಣೇ ಚೈವ ವಾ ಯುಶ್ಚ ತ್ರಯಃ ಶಾರೀರಜಾ ಗುಣಾಃ! 
ತೇಷಾಂ ಗ ಸಾಮ್ಯಂ ಯತ್ರ ದಾಹುಃ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣಂ [01 
(ಮಹಾಭಾರಃ 
ವಾಯು ಎಂದು ಶರೀರಸಂಬಂಧವಾಸೆ 
ಸಾಮ ವೇ ಸ್ವಾಸ್ಸ ಕಸ: | 
ಸತ್ತ ತಂ ರಜಸ್ತವು ಇತಿ ಮಾನಸಾ ಸ್ಕೂಸ್ತ ಸ್ತ್ರಿಯೋ ಗುಣಾಃ | | 
ತೇಷಾಂ ಗ ಸಾಮ್ಯಂ ಯತ್ರ ರಾ ಸ್ವಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣಂ 1೨1 | 
(ನುಹಾಭಾರತೆ | 
ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮಸ್‌ ಎಂದು ಮನಸ್ಸಂಬಂಧವಾದ ಗುಣಿ 
ಗಳು ಮೂರು. ಈ ಗುಣಗಳ : ಸಾಮ್ಯವೇ ಸ್ವಸ್ಥ ನ ಲಕ್ಷಣ, 
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ಸಮುದೋಷಃ ಸಮಾಗ್ನಿಶ್ಚ ಸಮಧಾತುಮಲಕ್ರಿಯಃ | 
ಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಮನಾಃ ಸ್ವಸ್ಥ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ಗಗ - 
(ಸುಶ್ರುತ) 
- ದೋಷಗಳ ಸಮಾನತೆ, ಅಗ್ನಿಗಳ ಸಮಾನತೆ, ಧಾತು-ಮಲ-ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳ ಸಮಾನತೆ, ಆತ ಇಂದ್ರಿ ಯ-ಮನಸ್ಸು ಗಳೆ ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಇವುಗಳುಳ್ಳ ವನೇ 
ಸನ್ನ ಸವನ 
ಕಾರೋ ಧಾತುನೆ ಕೈಷಮ್ಯಂ ಸಾಮ್ಕುಂ ಪ್ರಕೃ ತಿರುಚ್ಯತೇ | 
ಸು ಕಮಾರೋಗ್ಯಂ ವಿಕಾರೋ ಸಜನ ಚ lel 
(ಚರಕ) 
ಧಾತುವಿನ ವಿಷಮತೆಯೇ (ವ್ಯತ್ಯಾಸ) ವಿಕಾರ;'' ಸಮತೆಯೇ 
ಕೃತಿ (ಆರೋಗ್ಯ). ಆರೋಗ್ಯವು « ಸುಖ'ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯುಳ್ಳ ದ್ದು 
ಮೆತ್ತು ವಿಕಾರವು « ದುಃಖ'ವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ ಯುಳ್ಳ ದ್ದು, 


ಸಂ ಭಾಗ್ಯಂ ದೇಹವತಾಮಾಕರೋಗ್ಯಂ, ಕಃ ಫಲೀ? ಕೃಷಿಕೃತ್‌ | 
ಸ್ಯ ನೆಪಾಪಂ? ಜಪತಃ, ಕಃ ಪೂರ್ಣೋ? ಯಃ ಪ್ರಜಾವಾನ್‌ 
} ಸ್ಯಾತ್‌ ॥ಜ॥ 
(ಕೆಂಕರಾಜಾರ್ಯೆ) 
ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ ಭಾಗ್ಯ ವೆಂಬುದು ಯಾವುದು ?-ಆಕರೋಗ್ಯವೇ ಭಾಗ್ಯ. 
ಫಲವುಳ್ಳ ಸು ?-ಕೃ ಕರ್ಮ ಮಾಡುವವನು (ಇವನು ಧನ ಧಾನ್ಯಾದಿ 
ಫಲವಂತ). ಯಾರಿಗೆ ಪಾಸನಿಲ್ಲ ?-ಜಪ್ವ. ಮಾಡುವವನಿಗೆ. ಯಾರು 
ಫೂರ್ಣನು? ಮಕ ಳನ್ನು ಳೃವನು. (ಪ್ರಜಯಾ ಹಿ ಮನುಷ್ಯಃ ಪೂರ್ಣಃ- 


-ತೆ ಉ). 


ಳೆ” 
ಭಾಮ ಮಂ ದಾಕ್ಷ್ಯಂ ಧನಾನಾಮಂತ್ತಮಂ ಶ್ರುತಂ | 
ಲಾಭಾನಾಂ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಮಾಕೋಗ್ಯ ೦ ಸುಖಾನಾಂ ತುಷ್ಕಿ ರುತ್ತಮಾ ೬ 
ತ 
` ದಾಕ್ಷ್ಯವು ಥೆನ್ಯರಲ್ಲಿ ಶ್ರೆ ಸ್ಮ ಗುಣ; ಧನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾಥನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


ಲಾಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ ನೇಕ ಷ್ಟ; ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ಆತ್ಮತುಸ್ಟಿಯೇ ತ್ರೆ ಶೆ ಷೈ. 
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ಸುಖಂ ಸ್ವನಿತ್ಯಬುಣವಾನ್‌ ವ್ಯಾಧಿಮಂಕ್ತಶ್ಚೆ ಯೋ ನರಃ | | 
ಸಾವಕಾಶೈಸ್ತು ಯೋ ಭುಂಕ್ತೇ ಯಸ್ತು ದಾರೈರ್ನ ಸಂಗತಃ lel, 
(ಶೌ 
ಸಾಲವಿಲ್ಲದವನ್ನು ಶರೋಗಮುಕ್ತನು, ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಊಟಮ್ಮ್ಯಾ 
ವವನು ಮತ್ತು ಪತ್ನಿಯೊಡನೆ ಸೇರದವನು ಇವರು ಸುಖವಾಗಿ ಫಿದ್ರಿ ಸುತ್ತಾ! 
ಕೋ ಧರ್ಮೊೋ? ಭೂತದಯಾ, ಕಿಂ ಸೌಖ್ಯಂ ? ನಿತ್ಯಮಕೋಗಿಸಸ 
ಜಗ; 
ಕಃ ಸ್ನೇಹಃ? ಸದ್ಭಾನಃ, ಕೆಂ ಪಾಂಡಿತ್ಯಂ? ಪರಿಚ್ಛೇದಃ Ilell ॥ 
(ಹಿತೋಷಜೈ| 

ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ, ಧರ್ನುವಾವುದು?- ಪ್ರಾಣಿದಯೆ ; ಸ 
ವಾವುದು 1--ನಿತ್ಯದಾರೋಗ್ಯ ; ಸ್ನೇಹವಾವುದು ?-- ಸದ್ಭಾವ ಪಾಂಡಿತ್ಯ 
ವಾವುದು --ಯುಕ್ತಾ ಯುಕ್ತ ಪರಿಜ್ಞಾ ನ. | 
ಧನಂ ರೂಸನನೈಕ್ನವ್ಯಂ ಧನಂ ಕುಲಂ ಸುಮಂಗಲಂ | 
ಧನಂ ಯೌನನಮುನ್ನಾ ನಂ ಧನಮಾಯುರ್ನಿರಾಮಯಂ 1೯॥ | 
(ಚಾ ಣಕ್ಕ ನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ 
ಆ ನೇ ಸಂಪತ್ತು ; ಒಳ್ಳೆಯ ಕುಲವೇ (ಒಳ್ಳೆಯ 
ಇ ಹುಟ್ಟುವಿಕ) ; ಮಾಸದ ಯೌವನವೇ ಐಕೃರ, : ವಿಲ್ಲರ' 
ಆಯುವೇ ಹ ಹ ಬು ಇಕಿ; ಸ | 
ಅರ್ಥಾಗನೋ ನಿತ್ಯಮರೋಗಿತಾ ಚ | 
ಶ್ರ ಪ್ರಿಯಾ ಚ ಭಾರ್ಯಾ ಸ್ರಿಯನಾದಿನೀಚ! : 4 

ಕೃಶ್ವ ಪುತ್ರೋ:ರ್ಥಕರೀ ಜೆ ನಿದಾ 
ಷಡ್‌ ಜೀನಲೋಕಸ್ಯ ಸುಖಾನಿ ರಾಜನ್‌ ॥೧೦॥ ' 


ಎಲೆ. ರಾಜ (ಮಹಾಭಾರಿಸ 
(ಆರೋಗ್ಯ) pl ನಿತ್ಯವೂ ಹಣದ ಗಳಿಕ್ಕೆ at fool 

8)» ಬುಯಳಾದ ಪತ್ನಿ, ಪ್ರಿಯವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುನಿಕೆ, ಶ್ನೆ. 
ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ನಡೆಯುವ ಪುತ » ಕ್ಟ; 


ಮತ್ತು ಸ ಸ ಜ್ರ 
ಈ ಆರೂ ಸಹ ಸುಖಗಳು (ಸುಖದಾಯಕಗಳ್ಳ ಗಳಿಸಿಕೊಡುವ ನ | 
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ಆರೋಗ್ಯಂ ನಿದೃತ್ತಾ ಸಜ್ಜನನೈತ್ರೀ ಮಹಾಕುಲೇ ಜನ್ಮ | 
'ಸ್ವಾಧೀನತಾ ಚ ಪುಂಸಾಂ ಮಹದೈಶ್ಚರ್ಯಂ ನಿನಾಪ್ಯರ್ಥ್ರೈಃ ॥೧೧॥ 
‘8 (ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧ ತಿ) 
| ಆರೋಗ್ಯ, ವಿದ್ವತ್ತು, ಸಜ್ಜನರ ಮೈತ್ರಿ, ಮಹಾಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನನ, . 
ಸ್ವಾವಲಂಬನೆ -ಇವು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಹಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಮಹದೈಶ್ವರ್ಯವಿದ್ದಂತೆ- 
[ಸುಭಿಕ್ಷಂ ಕೃಷಕೇ ನಿತ್ಯಂ ನಿತ್ಯಂ ಸುಖಮರೋಗಿಣೆ | 

ಭಾರ್ಯಾ ಭರ್ತುಃ ಪ್ರಿಯಾ ಯಸ್ಕ ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯೋತ್ಸವಂ ಗೃಹಂ 

| ॥೧೨॥ 

| (ಚಾಣಕೃಶತಕ) 

| ವ್ಯವಸಾಯಗಾರನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಸುಭಿಕ್ಷತೆ; ರೋಗವಿಲ್ಲದವನೆ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ಸುಖತೆ; ಪ್ರಿಯಳಾದ ಪತ್ನಿ ಯುಳ್ಳವನ ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
[ನಿತ್ಯವೂ ಹಬ್ಬ. 

ಯಥಾ ನೇಚ್ಛತಿ ನೀರೋಗಃ ಕದಾಚಿತ್‌ ಸಂಚಿಕಿತ್ಸತಂ| 
| ತಥಾಂಾಪದ್ರಹಿತೋ ರಾಜಾ ಸಚಿವಂ ನಾಭಿಗೆಚ್ಛತಿ (೧೩ 
) (ಪಂಚತಂತ್ರ) 
| ರೋಗವೇ ಇಲ್ಲದ ಮನುಷ್ಯನು ಹೇಗೆ ಎಂದಿಗೂ ವೈದ್ಯನನ್ನು ಬಯಸು 
ವುಜೀ ಇಲ್ಲವೋ, ಹಾಗೆಯೇ (ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಶತ್ರು ಇತ್ಯಾದಿಯಿಂದ) 
' ಯಾವುದೇ ನಿಸತ್ತನ್ನೂ ಹೊಂದದ ರಾಜನು ಮಂತ್ರಿಯನ್ನು ಬಯಸುವುದೇ 
| 

| ಇಣ್ಲ. 


ಮಾ: 


ಅಪಿ ಕ್ರಿಯಾರ್ಥಂ ಸುಲಭಂ ಸಮಿತ್ಯುತಂ? 
ಜಲಾನ್ಯಪಿ ಸ್ನಾನವಿಧಿಕ್ಷಮಾಣಿ ತೇ?! 
ಅಪಿ ಸ್ವಕಕ್ತ್ಯಾ ತಪಸಿ ಪ್ರವರ್ತಸೇ? 
ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮುಸಾಧನಂ lov ` 
ಕ (ಕುಮಾರಸಂಭವ) 


(ಬ್ರಹ ಚಾರಿವೇಸದಿಂದ ಪಾರ್ವತಿಯ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಶಿವನು 


ಪಾರ್ವತಿ hp i'd) Digitized by eGangotri 
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ನಿನ್ನ ನಿತ್ಯದ ಹೋಮಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಸಮಿತ್ತು ದರ್ಜೆ ಬ್ಲ 
ಎಲ್ಲವೂ ಇಲ್ಲಿ ಕಷ್ಟ ನಿಲ್ಲದೆ ದೊರೆಯುತ್ತಿದೆಯನ್ಟೈ ? ನಿತ್ಯ ದೆ ಸ್ನಾನಕ್ಕೆ ಯ 
ವಾದ ಕೀರು ಜೊಕೆಯುತ್ತಿ ದೆಯಷ್ಟೆ ? ಮತ್ತು ನನ್ನ ಶಕ್ತ ಚಾ 
ತೊಡಗಿರುವೆಯಸ್ಟೆ ? ನಿಕೆಂದಕೆ ಈ ಶರೀರವು 'ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಕ . 


ಮೊದಲ ಸಾಧೆನವಾಗಿಡೆಯಸ್ಕೆ | 4 | 
ಪುರಸ್ಕೃ ದಾರ್ಥ್ಯೇ ಯೋಗಸ್ಯ ಸಿದ್ಧಿಃ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೀ। 1 
ಅಖಂಡಾನಂದಸಿದ್ಧಿಶ್ಚ ಫಲಂ ಶೇನೈನ ಜಾಯತೇ ky 

(ಜೀವಾನ 


ಶರೀರವೆಂಬ ಪಟ ಸೈಣವು ದ ೈಢವಾಗಿದ್ದ ರೆ ಸರ್ವಾರ್ಥಸಾಕಿಭ 
ಯೋಗದ ಸಿದ್ಧಿಯೂ ಮತ್ತು ಅಖಂಡ ಆನಂದದ ಸಿದ್ಧಿ ಯೂ ದೊರೆಯ] 
ಹೀಗೆ ಈ ಎಲ್ಲ ಫಲವೂ ಶರೀರ ದಾರ್ಥ್ಯೈದಿಂದಲೇ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. | 


ಪುರಾಭಿಮಾನೋ ನ ನ ಕಥಾ, ತದ್ದಾರ್ಥೈೇನ ನಿನಾ ಕಥಂ | 
ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಕ್ಯ? ವಿನಾ ತಚ್ಚ ಶಿನಭಕ್ತಿದ ರೌ್ರೆಢಾ ಕಥಂ? 1 
(ಜೀನಾ, 
ಶರೀರವೆಂಬ ಸಟ ಣದ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಅಭಿಮಾನ ವ ೈರ್ಥವ ವಲ್ಲ, ಏಕ 
ಶರೀರದ ದ್ದ ೃಢತೆಯಿಲ್ಲದೆ ಚಿತ್ತ ಸ್ವಾಸ್ಯ ಸ್ಥ್ಯವೂ ಜೊರೆಂಯಲಾರದು | 
ವ ನೈಥವಾದ ಶಿವಭಕ್ತಿಯೂ ರ | 


ಜ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಶರೀರಮನುಷಾಲಯೇತ್‌ | | 
ರೀರಸ್ಕ ಪ್ರಣಷ್ಟಸ್ಥ ಸರ್ವಮೇವ ವಿನಶ್ಯತಿ ಜ್ರ 
ಸ (ಚಾಣಕ್ಕ ರಾಜನೀತಿ 
ಏಕೆಂದರೆ ಸ ನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ a 
ರೀರವೇ ನಷ್ಟ ವಾದರೆ ಎಲ್ಲವೂ ನಾಶನಾದಂತೆಯೇ. 
ದಾ 
ದ ಸ ಸ ವಿದ್ಯಾ ಚ ರೂಪಂ ಶೀಲಂ ಕುಲಂ ತಥಾ.! 
ಬರ್ಯಕ್ಚೃವ ನನ ಗೋ ನಿ ಕಾರಯೇತ್‌. 
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ತಾನು ಕೊಡುವ ದಾನ, ಮಾಡುವ ' ಧರ್ಮ, ಗಳಿಸಿರುವ ವಿದ್ಯೆ, 
ಪೂಪ, ನಡತೆ, ತನ್ನ ವಂಶ, ಸುಖ, ಆಯುಷ್ಯ, ತಾನು ಗಳಿಸಿರುವ ಯಶಸ್ಸು 
ಈ ಒಂಬತ್ತ ನ್ನೂ "'ಕಹಸ್ಯವಾಗಿ ಇಟಿ; ಸಿರಬೇಕು, 'ಯಾರಿಗೂ, ಪ್ರಕಟಪಡಿಸ 


' ಬಾರದು. 


 ಆಯೊಂಃ ಕಾನಾಯಮಾನೇನ ಧರ್ಮಾರ್ಥಸುಖಸಾಧನಂ | 


ಆಯಂಂರ್ವೇದೋಪದೇಶೇಷು ನಿಧೇಯಂಃ ಪರಮಾದರಃ ॥೧೯॥ 
(ಅಸ್ಟಾ ೦ಗಹೃದಯಂ). 
ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ- ಸುಖಗಳಿಗೆ ಸಾಧನವಾಗಿರುವ ದೀರ್ಫೂಯುಷ್ಯವನ್ನು_ 
ಖಯಸತಕ್ಕ ಮನುಷ ನು ಆಯುರ್ವೇದದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನಪಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನ ರತು! ಅಂದರೆ ಆಯುರ್ವೇದೋಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ. 
ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 


ಶರೀರನೇವಾಯತನಂ ಸುಖಸ್ಯ 
ದಂಃಖಸ್ಯ ಚಾಸ್ಯಾಯತನಂ ಶರೀರಂ | 
ಯದ್ಯಚ್ಛರೀರೇಣ ಕರೋತಿ ಕರ್ವ 
ತೇನೈವ ದೇಹೀ ಸಮುಸಾಶ್ಮುತೇ ತತ್‌ ॥೨೦॥: 
(ಸುಭಾಷಿತಾವಲಿ) 
ಶರೀರವೇ ಸುಖಕ್ಕೆ ಆವಾಸಸ್ಥಾ ನ; ಅಂತೆಯೇ ದುಃಖಕ್ಕೂ ಸಹ ಇದೇ" 
'ಅವಾಸಸ್ಸಾ ನ. ಈ ಶರೀರದ ಮುಖಾಂತರ ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಯಾವ 
ಸೀತಿಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾನೋ, ಆದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿಯೇ" 
ಫಲವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. 
ಫಾರೀಕೋ ಮಾನಸೋ ವಾಪಿ ಕಚ್ಚಿದೇನೆಂ ನ ಬಾಧತೇ ॥ 
ಸಂತಾಪೋ ನಾಭಿತಾಪೋ ವಾ? ದುರ್ಲಭಂ ಹಿ ಸದಾ ಸುಖಂ 1೨೧॥ 
(ರಾಮಾಯಣ) 
(ತಂದೆಯ ಆರೋಗ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ರಾಮನ ಪ್ರಶ್ನೆ) 
ಈ ನನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಶಾರೀರ ಸಂತಾಪವಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಾನಸಿಕ 
ಸಂತಾಪನ್ಹಾಗ್ಯ! ಎಷು ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಇಲ್ಲ ನಷ್ಟ ? ಏಕೆಂದರೆ, ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 


ಇರ ath Colle Ton igitized by ಆರಾ 
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ಕಸ್ಯ ದೋಷಃ ಕುಲೇ ನಾಸ್ತಿ ? ವ್ಯಾಧಿನಾ ಕೋ ನ ಪೀಡಿತ? 
ಕೇನ ನ ನ್ಯಸನಂ ಪ್ರಾಪ್ತಂ? ಶ್ರಿಯಃ ಕಸ್ಯ ನಿರಂತರಾ? ly 
(ಗರುಡಪ್ರಣ 
ಯಾರ ವಂಶವು ಜೋಷವುಳ್ಳ ದ್ದ ಲ್ಲ? (ಎಲ್ಲ ವಂಶವೂ ದೋಷಯ್ಯ 
ಕೋಗದಿಂದ ನನಗದರ ಕ (ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ಕೋಗನ್ನಕ್ಕೆ 
ಮನುಷ ); ದುಃಖವನ್ನೇ ಹೊಂದದವನಾರು? (ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ನೂ ಟಂ 
ಒಂದು ನಯ ವ್ಯಸನವುಳ್ಳ ವನು) ಮತ್ತು ಯಾರಲ್ಲಿ ಲಕ್ಷಿ ಒಕ 
(ಯಾರಲ್ಲಿ ಯೂ ಸಂಸತ್ತು ಶಾಶ್ನ ತವಾಗಿರದು), 


ಆತಾ ನಮೇನ ಮನ್ಯೇತ ಕರ್ತಾರಂ ಸಂಖದುಃಖಯೋಃ | 
ತೆಸಾ ಚೈ ್ರೀಯಸ್ಕರಂ ಮಾರ್ಗಂ ಪ್ರ ತಿಪದ್ಯೆ ತಸನತ ತ್ರಸೇತ್‌ Ia. 
(de, 
ತನ್ನ ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಿಗೆ ತಾನೇ ಕಾರಣನಾದ್ದ ರಿಂದ, ಹೆಣೆ 
ತನಗೆ ಶ್ರಿ (ಯಸ ಸನ್ನು ಕೊಡುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನೆ ಮನುಷ ನು. ಆಶ್ರ ಯಿಸಜೇ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೬ 
ವಾ ;ಯಾಮವನಿಜ್ಞಾ ನಜ 


-ತುಲಭ ಕ್ರೈಮ-ಗುಣಾಕರ್ಷ-ಧ ಕಿತ ದಿಭಿಃ |: 
'ಆಯಾನೋ ನಿನಿಧೋಂಂಗಾನಾಂ ವ್ಯಾಯಾಮ ಇತಿ ಕೀರ್ತಿತಃ 
(ಕರುಣ 

(ಅಯಾನು ಫರಕ್ಕ ವಿಸ್ತಾರ, ಬೆಳವಣಿಗೆ, ವೃದ್ಧಿ, ಪುಷ್ಟಿ ಇತ್ಯಾರ್ಯ! 
ಗಳುಂಟ್ಮು ನಿ. ಆಯಾಮ ವಾ ವ್ಯಾಯಾಮಃ। ಕಷ ಓಥವಾ ಚ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವಯವಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಆಥವಾ ಪುಷ್ಟಿ ಯಾವುದರಿಂದ 
ತ್ತದೋ ಅದು ವಾ )ಯಾನು ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಈ ಪದ್ಯಕ್ಕೆ ಹ ಹಿನ್ನೆ ಲ) | 


ತೊಕವುಳ್ಳ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿರುಗಿಸು 
ವುದು, ಹಗದ ದಾಟು ಕ 
(ಹಗ್ಗವು ,ಅಕ್ತನೊಹು ks dn Hf 
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| ಮುಖಾಂತರ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ನಮ್ಮ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಆಗು 
' ವುದರಿಂದ ಈ ಕ್ರಿಯೆಗೆ " ವ್ಯಾಯಾಮ? ಎಂದು ಹೆಸರು. 


| ವ್ಯಾಯಾವಂಃ ಸೆ 


| ತರೀರಾಯಾಸಜನಕಂ ಕರ್ಮ ವ್ಯಾಯಾನುಸಂಜ್ಞಿತಂ ॥೨॥ 


(ಸುಶುೂ ್ರಿತ) 
ಶರೀರಕ್ಕಾ ಯಾಸವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ಕರ್ಮವೇ ವ್ಯಾಯಾಮ. 


ಕೈ ಕೃಕರಾಣಾಂ (ಮಧ್ಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) 1೩| (ಚರಕ) 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳ ಪೈಕಿ ವ್ಯಾಯಾಮವೇ 
ತ್ರೆ (ಷ್ಮ. ಶ್ರ 
ತನೈ ರರ್ಥಃ ಶನೈಃ ಪಂಥಾಃ ಶನೈಃ ಪರ್ವತಮಾರುಹೇತ್‌ | 


' ತನೈರ್ನಿದ್ಯಾ ಚ ಧರ್ಮಶ್ಚ ವ್ಯಾಯಾಮಶ್ಚ ಶನೈಃ ಶನೈಃ lel 


(ಚಾಣಕ್ಕನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ) 

ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಧನಾರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಕು ; ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹಾದಿ 

ನಡೆಯಬೇಕು; ನಿದಾನವಾಗಿ ಪರ್ವತವನ್ನು ಏರಬೇಕು ; ವಿದ್ಯೆಯನ್ನೂ 

ಮತ್ತು ಧರ್ಮವನ್ನೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಗಳಿಸಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ಸಾವಕಾಶ 

ವಾಗಿಯೇ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡಬೆಕು. 

ಸ್ಥಾನೇ ಶಮವತಾಂ ಶಕ್ತಾ ವ್ಯಾಯಾಮೇ ವೃದ್ಧಿರಂಗಿನಇಂ | 

ಅಯೆಥಾಬಲಮಾರಂಭೋ ನಿದಾನಂ ಶ್ಷಯಸಂಪದಃ asl 

(ತಿಶುಪಾಲವಧ) 

(ಶ್ರೀಕ್ಕ ನ್ಡ -ಬಲರಾಮರನ್ನು ಕುರಿತು ಉದ್ಭವನು ಹೇಳುವ ಮಾತು. 
ಪ್ರಕರಣಕೃನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ ರಾಜನೀತಿಗೆ ಪ್ರಾಧಾನ್ಯವಿಜಿ. ಅದರೆ 
ಸಮರ್ಥನೆಗಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಯಾಮದ ದೃಷ್ಟಾಂತವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿ. 
ಸಿದ್ದಾನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಪದ್ಯಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅರ್ಥಗಳುಂಟು). 

(೧) ರಾಜನೀತಿಯ ಸರವಾಗಿ--ಶತ್ರುದಮನಾದಿರೂಪವಾದ ಶಕ್ಯ 
ಸಾರ್ಯದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಗುಣವುಳ್ಳ, ಮತ್ತು ಸ್ವಾಮಿ, ಅಮಾತ್ಯ. 
ಸುಹೃತ್‌, ಕೋಶ್ಕ ರಾಷ್ಟ್ರ, ದುರ್ಗ, ಬಲಗಳೆಂಬ ಸಪ್ತಾಂಗಪೂರ್ಣರಾದ: 
ರಾಜರು, ತಮ್ಮ ಪ್ರಭಾನ-ಉತ್ಸಾಹ-ಮಂತ್ರ ಗಳೆಂಬ ಶಕ್ತಿತ್ರಯಕ್ಕನುಸಾರ: 
ಸಂಧಿ. ವಿಗ್ರಹ-ಯಾನ-ಆಸನ-ಜ್ವೈಥ-ಆಶ್ರಯಗಳೆಂಬ ಸಡ್ಗುಣಗಳನ್ನು ಅನು- 
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ಸರಿಸಿದ ಆದರೆ, ಆಗ ಆ ರಾಜರ ಸರ್ವತೋಮುಖವಾದ ವದಯ, 
೦ ೪% 
ತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ಅವರ ಸರ್ವನಾಶ. | 
(೨) ವ್ಯಾಯಾಮದ ಪರವಾಗಿ--ತನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ನ್ಯಾ 
ಹುಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾನಂತನಾದ ಮನುಷ್ಯನು, ತನ್ನ ಅವಯನ್ನಃ, 
ಸ್ಗಇಂದ್ರಿಯಗಳ) ಶಕ್ತ್ಯನುಸಾರ ವ್ಯಾಯಾಮಮಾಡಿದ್ದಾದಕ್ಕೆ 
ಇನಿ. ಎ ೪ 
ತನ್ನ ಶರೀರ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಸರ್ವತೋಮುಖವಾಗಿ ಹೊಂದುವನು. ಶಕ್ತಿ; 


ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೆ ಶರೀರ ನಾಶ. ಜೆ 


ಅಯಥಾಬಲಮಾರಂಭಃ ಪ್ರಾಹೋಪಕೋಧಿನಾಂ | 
(uty 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುವವುಗಳ ಪ್ಲೆಕಿ ಅಯಾ: 
*ಅಂದರೆ ಶಕಿ ೪ 
ಂದರೆ ಶಕ್ತಿಮೀರಿ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುವಿಕೆಯು ಶ್ರೀಷ್ಮ. 


'ಮೇದಶೈೇದಕೃ ಶೋದರಂ ಲಘು ಭವತ್ಯುತ್ಥಾ ನಯೋಗ್ಯಂ ವಪುಃ | 
'ಸತ್ತ್ಯಾನಾಮಪಿ ಲಕ್ಷ ತೀ ವಿಕೃತಿಮಚ್ಚಿತ್ತಂ ಭಯ ಕ್ರೋಧಯೊ 
'ಉತ್ಕರ್ಷಃ ಸ ಚ ಧನ್ವಿನಾಂ ಯದಿಷವಃ ಸಿದ್ಧ್ಯಂತಿ` ಲಶ್ಷ್ಯೇ ಚಲೇ | 
ಮಿಥೈೈನ ವ್ಯಸನಂ ವದಂತಿ ಮೃ ಗಯಾಮೀದೃಗ್ಟಿನೋದಃ ಕುತ! 
| Wl 

(ರಾಜರಿಗೆ pe ಆ 

ಜರಿಗೆ ಬೇಟೆ ಒಂದು ಕರ್ತವ್ಯ, ಕೆಲವರು, « ಬೇಟಿಯೂ ೫ 

ದ ಪಃ ಸ | 
ತೆ ಒಂದು ವ್ಯಸನ? ಎನ್ನು ವರು, ವ್ಯಸನವೆಂದರೆ ಆಸಕ್ತಿ ಅಥ 
ಂದರ್ಥ. ಮಹಾಕವಿ ಕಾಳಿದಾಸನು" ಈ ಫದ್ದದಲ್ಲಿ ಬೀಟಿ! 
ಉಪಯೋಗಗಳನ್ನು. ರಮ್ಯವಾಗಿ ವಿನರಿಸಿದಾ ಫೆ ಬೇಟಿಯೂ ಒನೆ. 
'ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಾಯಾಮವಪ್ಪ 1) ಎ" ತ 


| 
| 


| 
| 
ನ ರಿಂದಲೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಏಳುವಿಕೆ- ಕುಳಿತುತೊಳ್ಳುಳ 
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ಮುಖಾಂತರವೇ) ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಗಮನಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಗುರಿಯು (ಪ್ರಾಣಿಗಳು) ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಆದರ ವೇಗವನ್ನನುಸರಿಸಿ, 
ಏಬಾಣಪ್ರಯೋಗಮಾಡಿ, ಆ ಗುರಿಯನ್ನೂ ಭೇದಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಧನುರ್ಧಾರಿ 
"ಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಮಿಗಿಲಾದ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇಟಿಯು ಒಂದು 
(ಒಳ್ಳೆಯ ಮನೋರಂಜನೆಯೂ ಹೌದು. ಇಂತಹ ಈ ಬೇಟಿಯನ್ನು ವ್ಯಸನ 
(ವೆಂದು ಹೇಳುವ ಮಾತು ವ್ಯರ್ಥ. ರಾಜರಿಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ನಿನೋದ 
ದಾಯಕ ಮತ್ತಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
 ಿನ್ನಂ ನಿನೋದಯತಿ ಮಾನಸನಾತನೋತಿ 
| ಸ್ಕೈರ್ಯಂ ಚಲೇ ವಪುಹಿ ಲಾಘನವತಾದಧಾತಿ | 


| ಉತ್ಸುಹವೃದ್ಧಿಜನನೀಂ ರಣಕರ್ಮಯೋಗ್ಯಾಂ 
| ಇಜ್ಞಾಂ ಮುಧೈವ ಮೃಗಯರಾಂ ವ್ಯಸನಂ ನದಂತಿ lel 
5 (ಚಂಡಕಾಶಿಕ) 


ಬೇಟಿಯು ವೃ್ಯಥೆಗೊಂಡಿರುವವನ ಮನಸ ನ್ನು ಆನಂದಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ? 
| ಫಿ ಸು 

ಮತ್ತು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ; ಚಂಚಲವಾದ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆ (ಸ್ಥೆ 5) 
| ಮತ್ತು ಲಾಘವ (ಲವಲವಿಕೆ) ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಯುದ್ಧ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ 
 ಅತ್ಯವಶ್ಯವಾದ ಉತ್ಸಾಹ ಹಾಗೂ ತೀಕ್ಷ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ತ್ವೈವನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. 
! ಹೀಗಿದ್ದರೂ ಈ ಬೇಟಿಯನ್ನು, «ಇದು ರಾಜರಿಗೆ ವ್ಯರ್ಥವಾದ ಒಂದು 
| ವ್ಯಸನ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ದೇವ! ಯಥಾ ಮೃಗಯಾ ಹ್ಯೌಪಕಾರಿಕೀ ನ ತಥಾನೈತ್‌! 
| ಅತ್ರ ಹಿ ವ್ಯಾಯಾಮೋತ್ಸರ್ಷಾದಾಪತ್ಸೂಸಕರ್ತಾ ದೀರ್ಫಾಧ್ವ 
| ಲಂಘನಕ್ಷನೋ ಇಜಂಘಾಜವಃ ! ಕಫಾಪಚಯಾದಾರೋಗ್ಯೈಕೆ 
| ಮೂಲಾಶಯಾಗ್ಗಿದೀಪ್ರಿಃ ! ಮೇದಾಪಕರ್ಷಾದಂಗಾನಾಂ ಸ್ಕೈರೈ 


ಕಾರ್ಕಶ್ಯಲಾಘವಾದೀನಿ! ಶೀತೋಷ್ಣ ವಾತವರ್ಸಶುತ್ಟಿಪಾಸಾಸಹತ್ತೆಂ 
೯ 


| (ಡಿಕಕುಮಾರಚೇತ) 
ಜೀವ | ಬೇಟಿಯಷ್ಟು ಬೇರಾವುದೂ ಉಪಕಾರಕವಲ್ಲ. ಹೇಗೆಂದರೆ ಈ 
| 


| ಬೇಟಯಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಯಾಮವು ಉತ್ಕ ಎಸ್ಟವಾಗಿರುವುದರಿಂದ, ಇದು ಆಪತ್ತುಗಳ 
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ತ ದಲ್ಲಿ ಉಪಕಾರಕ ಮತ್ತು ಜಂಘಾಭಾಗಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ದೂರನ್ನೂ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಕೊಡುವಂತಹದು ; ಕಫವು ನಷ್ಟಗೊಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾಗಿರುವ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಇದು ಉದ್ದೀ ಸನ್ನ 
ತ್ತಜಿ ; ಮೇದಸ್ಸು ಕರಗುವುದರಿಂದ ತವಯನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿ ರತ್ರೆ ಕ್ಸಿ 
ಅನಲನಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲಡೆ "'ಕರಿಓವು ಶೀತ 
ವಾತ(ಗಾಳಿ)-ಮಳೆ.ಹೆಸಿವು- ಭಾಯಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಸಾಮ್ಯ; 
ದ್ಹಾಗುತ್ತದೆ. 

[ಈ ಮೂರೂ ವಾಕ್ಯ ಗಳ ಈ ಹೇಳಿಕೆಗಳು ಪ್ರಾಸಂಗಿಕ 
ಕಾವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿದ್ದರೂ, ಪ್ರ ಬ ತ, ಶರೀರಕ್ಕೆ ವ್ಯಾ ಯಾವು ಅತ್ಯಪತ್ತ 
ದನ್ನು ಸ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತೆ ವೆ.] | 
ಹಕಸ್ಯ ಪ್ರಥಮಾಂಗತ್ವಾದಾಸನಂ ಪೂರ್ವಮಂಚ್ಯತೇ |... 
ಕುರಾತ್ರ? ದಾಸನಂಸೆ ಫ್ಯರ್ಯಮಾಕೋಗ್ಯ ೦ ಜಾಂಗಲ ಫಂ 
ಸಃ (ಹಠೆಯೋಗಶ್ರ ಹ 

" ಆಸನ?ವು ಹಠಯೋಗದ ಮೊದಲನೆಯ ಅಂಗ. ಅಂತಹ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸ್ಥಿರತೆ, ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಲವಲವಿಕೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. | 

[ಯೋಗದಲ್ಲಿ ರಾಜಯೋಗ, ಹಠಯೋಗ ಇತ್ಯಾದಿ ಪ್ರ ಕಾರಗಳು: 
ಯನು, ನಿಯಮ, ಆಸನ, ಪಾ ತ್ರಿಣಾಯಾಮ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ, ಧ್ಯಾನ, ಕ 
ಮತ್ತು ಸಮಾಧಿ ಇವು ಅಷಾ ತಂಗಗಳೆಸಿಸಿವೆ. ಈ ಸ ಾಂಗವುಳ್ಳದ್ಳು £ 
ಯೋಗ, ಈ ಅಂಗಗಳ ಫೆ 8 ಯಮ: ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಬಟ್ಟಿ ಕೆ ಉಡ! 


, ಹಠಯೋಗದ ಅಂಗಗಳು. “ಅಂದರೆ ಆಸನವು ಹಕಯೋ ಕ್ಕ ಮೊಡ 
ಅಂಗವಾಗುತ್ತ ತ್ತದೆ] 


| 
| 

ಆರೋಗ್ಯ ೦ ಭಾಸ್ಕ ಚ್ಛೇದ ನಮಿಚ್ಛೆ ೀದ್ದುತಾಶನಾತ್‌।| ' 
ಜ್ಞಾ ನಂ ನುಹೇಕ್ಷ್‌ ಚ 5 ತ ( 
ರಾವಿಚ್ಛೇ ನ್ಮ ಮಿಜ್ಛೆ (ಜ್ವನಾ ರ್ನನ ( 


: ಆಕೋಗ ವನ್ನು 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಹ ರ 
ನಿಂದಲೂ ಬಯಸಬೇಕು. 


ಸೂರ್ಯ ಸಿಂದಲ್ಕೂ ಧನವನ್ನು ಅಗ್ನಿ ke 
ನಿಂದಲೂ ಮತ್ತು . ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು “ಜ್‌ 


ವಸ 
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ಆದಿತ್ಯಸ್ಯ ನಮಸ್ಕಾರಂ ಯೇ ಕುರ್ವಂತಿ ದಿನೇ ದಿನೇ 
'ಜನ್ಮಾಂತರಸಹಸ್ರ್ರೇಷು ದ್ರಾರಿದ್ರಂ ನೋಪಜಾಯತೇ ॥೧೨॥ 
ಪ್ರತಿದಿನ (ಪ್ರಾತಃಕಾಲ) ಸೂರ್ಯನಮಸ್ಕಾರ (ವೆಂಬ ವ್ಯಾಯನುವಿಶೇಷ) 
ನನ್ನು ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಸಹಸ್ರಾರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದಾರಿದ್ರ ಕಿನೆಂಟಾಗದು. 
ಫರಿಶ್ರಮೋ ವಿಂತಾಹಾರೋ ಭೂಗತಾವಶ್ವಿನೀಸುತೌ | 
ತಾನನಾದೃತ್ಯ ನೈನಾಹಂ ನೈದ್ಯಮನ್ಯಂ ಸಮಾಶ್ರಯೇ Ileal 
ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಿತಾಹಾರ ಈ ಎರಡೂ ಸಹ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅವತರಿ 
ಸಿದ ಅಶ್ವಿನೀದೇವತೆಗಳಿದ್ದ ಂತೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಮಿತಾಹಾರ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇರಾವ ವೈದ್ಯನನ್ನೂ ನಾನು ಅಶ್ರಯಿಸಲಾಕೆ. 
(ಸರಿಶ್ರಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಿತಾಹಾರಿಯಾಗಿರುವವನಿಗೆ ವೈದ್ಯನ 
ಅವಶ್ಯಕತೆಯೇ ಇಲ್ಲ). 
'ಚರನ್‌ ನೈ ಮಧು ನಿಂದತಿ ಚರನ್‌ಸ್ವಾದುಮುಂದುಂಬರಂ | 
ಸೂರ್ಯಸ್ಯ ಪಶ್ಯ ಶ್ರೇಮಾಣಂ ಯೋ ನ ತಂದ್ರಯತೇ ಚರನ್‌ ll | 
(ಐತರೇಯಬಾ ಹ್ಮ ಣ) 
(ಭ್ರಮರ ವು ಹೂವಿಂದ ಹೂವಿಗೆ) ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಮಧುವನ್ನು ಶೇಖರಿ 
ಸುತ್ತದೆ ; (ಮನುಷ್ಯನು ಹಣ್ಣಿ ಗಾಗಿ) ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾ ಮಧುರವಾದ ಉದುಂಬರ 
ವೆಂಬ ಫಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಲ್ಲ; ಸೂರ್ಯನ ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನೇ ನೋಡು--ಆತ 
ಸದಾ ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬೇಸರವನ್ನೇ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕಲಿಃ ಶಯನೋ ಭವತಿ ಸಂಜಿಹಾನಸ್ತು ದ್ಯಾಪರಃ | 
ಉತ್ತಿಷ್ಕಂಸ್ಕ್ರೇತಾ ಭವತಿ ಕೃತಂ ಸಂಪದ್ಯತೇ ಚರನ್‌॥ 
ಚಕೈನೇತಿ 1೧೫! (ಐತರೇಯಬ್ರಾಹ್ಮ ಣ) 
ಸದಾ ಮಲಗಿರುವವನು ಇಲಿಯುಗ (ಸೋಮಾರಿ) ವೆಸಿಸುವನು ; 
ನಿಪ್ರಿ ಬಿಟ್ಟವನು (ಸ್ವಲ್ಪ ಚಟುವಓಕೆಯುಳ್ಳವನು) ದ್ವಾಪರಯುಗವೆನಿಸುವನು; 
ಮೇಲೆದ್ದ ವನು (ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಚಟುವಟಓಕೆಯುಳ್ಳವನು) ತ್ರೇತಾಯುಗವೆ 
ನಿಸುವನು ; ಹಾಗೆಯೇ ಸಂಚರಣಶೀಲನಾದನನು ಕೃತಯುಗ (ಬಲಿಷ್ಠ, 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠ) ವೆಫಿಸುವನು. ಅದ್ದರಿಂದ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂಚರಣಶೀಲನಾಗು 
ಕಕಾರೃತತ್ಪರನಾಗು). 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೭ 


ಣಾಯಾನುನಿಜ್ಞಾ ನ 


ವಾಯುಸ್ತಂತ್ರ ಯಂತ್ರ ಧರಃ, ಪ ಪ್ರವರ್ತಕಶ್ಚೆ ಷ್ಟಾ ನಾನುಣ 
ವಜಾನಾಂ, ನಿಯಂತಾ ಪ ಸ್ರ ನೇತಾ ಚ ಮನಸ, ಸರ್ನೇಂದಿ ನ್ರಿಯಾಣ। 
ಮಂದೊ, ಬ ಸರ್ನಿೇಂದಿ ್ರಿಯಾರ್ಥಾನಾಮಭಿವೋಡಾ, ಆಯ 
ಪೋಂನುನ್ಯ ್ರತ್ವಯಭೂತಃ ॥೧॥ (ಚರಕ) | 
ವಾಯುವು ತುತ ರಾ ಯಂತ್ರವನ್ನು ಸಮಸ್ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿಡುತ್ತಕಿ, 
ಶರೀರದ ಹೊಡ್ಡ. ಹಾಗೂ ಚಿಕ್ಕ ಜೇಸ್ಟೆ ಗಳ ಪ್ರ ವರ್ತಕ; ಮನಸ್ಸ 


ನಿಯಂತ್ರ ಇಗೊಳಿಸ ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮುನ್ನ ಜಿಸುತ್ತ ದೆ; ರ ಇಂದಿ ದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು | 


(ಅವುಗಳ ಕರ್ತವ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸುತ್ತ ದೆ; ಎಲ್ಲ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಕೂಪಷ-& 
-ಗಂಧಾದಿ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ ಸುತ್ತ ಜೆ ಮತ್ತು ಆಯುಷ ವರ್ಧಕ 
ಪ್ರಮಾಣಭೂತವಾಗಿದೆ. | 
ವಾಯುರಾಯುರ್ಬಲಂ ನಾಯುರ್ವಾಯುರ್ಥ್ಧಾತಾ ಶರೀರಿಣಾಂ! 


, ವಾಯುರ್ವಿಶೃಮಿದಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಭುನಾ ೯ಯುಂಶ್ಲ ಕೀರ್ತಿತಃ 1. | 


(Wd 

(ಮನುಸ್ಯರಿಗೆ) ನಾಯುವೇ ಆಯು, ಬಲ, ಶರೀರಧಾರಕ ; ನಾಯಸೆ 

ಈ ಎಲ್ಲ ವಿಶ್ವ ಮತ್ತು ಪ ಕ್ರಭು ಎನಿಸಿದೆ. | 
ವಾಯಿಕೇನ ಗ್‌ ವದಂತು ನಿಖಿಲಾ ಜನಾಃ | 
ಆಯುರೇನೆ ಕಷ ಭೂತಾನಾಮಿತಿ ಮನ್ಯಾಮಹೇ ವಯಂ W 
(ಜಗನ್ನಾ ಥಸಂಚೆ, 

(ಸಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ) ನಾಯುವೇ ಮಹಾಭೂತನೇದು 
ಜನರೂ ಹೇಳಲಿ; ಆದಕ್ಕೆ ನಾನಾದರೋ, ಈ ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾ ಚಿಗಳಿ, 
ಎಂದೇ ತಿಳಿದಿದ್ದೇವೆ. 
ಯಾವದಾ ಯಂಕ ಸ್ಥಿತೋ ದೇಹೇ ತಾವಜಿ ಶ್ವೇವನಮುಂಚ್ಯತೇ | 
ಮರಣಂ ತಸ್ಯ ಸಿಸ್ಯಾ ಂತಿಸ್ತ ತೋ ವಾಯಾಂ ನಿರೋಧಯೇಶ್‌!ಗ 


(ಹಕಯೋಗಸ್ರ ಸಗ 
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' ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಿರುವ ಪರ್ಯಂತರ ಜೀವನವಷ್ಟೆ ! ವಾಯುವಿನ 
ನಿಷ್ಕ ಮಣವೇ ಮರಣ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ವಾಯುವನ್ನು (ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದ: 

| | ಮುಖಾಂತರ) ಫಿರೋಧಿಸಬೇಕು. 

| | ಶರೀರಂ ಹಿ ವಿನಾ ನಾಯೆಂಂ ಸಮತಾಂ ಯಾತಿ ದಾರುಭಿಃ | 

| ವಾಯುಃ ಪ್ರಾಣಃ ಸುಖಂ ವಾಯುರ್ವಾಯುಃ ಸರ್ವಮಿದಂ 

| ಜಗತ್‌ ll 

X (ರಾಮಾಯಣ): 

| (ಪ್ರಾಣ) ವಾಯುವಿಲ್ಲದೆ ಶರೀರವು ಕಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಸಮಾನ. ಆದ್ದ ರಿಂದ" 

| ವಾಯುವೇ ಪ್ರಾಣ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಈ ಎಲ್ಲ ಜಗತ್ತೂ ಸಹ. 


| ಪ್ರಾಣಿಮಾಹುರ್ಮಾತರಶ್ವಿನಂ ವಾತೋ ಹಪ ಪ್ರಾಣ ಉಚ್ಯತೇ | 


| ಪ್ರಾಣೇ ಹ ಭೂತಂ ಭನ್ಯಂ ಚ ಪ್ರಾಣೇ ಸರ್ವಂ ಶ್ರೆತಿಹ್ಮಿತಂ =’ 
| "(ಆಥರ್ನನೇಡ) 


| ಪ್ರಾಣವನ್ನು « ಮಾತರಶ್ವೀ ? ಎಂದೂ, ವಾಯುವನ್ನೇ «ಪ್ರಾಣ? 
| ವೆಂದೂ ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣದಲ್ಲಿಯೇ ಭೂತ- ಭವಿಷ್ಯ ತ್‌ ಮತ್ತು, 
| ಎಲ್ಲವೂ ಅಡಗಿದೆ. 

| (ಮಾತಂಶ್ರಾ-ಲೌಕಿಕ ಸಂಸ್ಕೃತ ; ಮಾತರಶ್ವೀ-ವೈದಿಕ ಸಸ್ಪೃತೆ ; 
| « ವಾಯು ? ಎಂದರ್ಥ). 


ಯಾವದಸಿ ನ್‌ ಶರೀರೇ ಪ್ರಾಣೋ ವಸತಿ ತಾನದಾಯಂಂಃ lal 
(ಕೌಶೀತಕೀಉಪನಿಷತ್‌): 


ಈ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ. ಪ್ರಾ ಇವಿರುತ್ತದೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ" 
ಆಯುಷ್ಯ. 
' ಯೇನ ೫3 ಜೀವೋಯಂಂ ನಿರ್ಜೀವೋ ಯಂ ವಿನಾ ಭವೇತ್‌ |: 


ಸೆ ಪ್ರಾಣ ಇತಿ ವಿಖ್ಯಾತೋ ವಾಯುಃ ಹ್ಲೇತ್ರಚರಃ ಪರಃ! tell 
4 (ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧ ತಿ): 


ವಾಯುವಿದ್ದ ಕೆ ಮಾತ್ರ ಈ ಜೀವನು ಜೀವಂತ, ವಾಯುವಿಲ್ಲದಿದ ಸಲ 
| ನಿರ್ಜೀವ: ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಈ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾಯುವನ್ನೇ « ಪ್ರಾಣ' 
| ನೆನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. 
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{ 
| 
ುಷುನ್ನುಯಾ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ್ರಮಾರೋಹತ್ಯನರೋಹತಿ | 


“ಜೀವಃ ಪ್ರಾ EE ರಜಾ ನಿ ಕೋಲ್ಲಾ ಹಿಕ ಜ್ಯ | 
| ಸ 


(marion 
(ಕೋಲ್ಲಾ ಬಕಃಆರಣ )ಮಾನವ) ಅರಣ್ಯಮಾನವನು ಹೇಗೆ ಕ ಶ್ಯ 
ಮೇಲೆ ಹೆತ್ತು ವುದು ಸಗಣಾರ ಇತ್ಯಾದಿ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ ಹಾ 
ಜೀವನು ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿ, ಸುಷುಮ್ನ ನಾಡಿಯ ಮುಖ್ಯ , 
ಇಬ್ರ ಹ ರಂಧ್ರ ನನ್ನು ಬರುತ್ತಾ ತೆ” ಮತ್ತು ಇಳಿಯುತ್ತಾನೆ. 1 
[ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವು ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಇಡಾ (ಎಡನಾಳ), ಸಿ 
1(ಬಲನಾಳ) ಮತ್ತು (ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ) ಸುಷುಮಾ ್ಲಿ-ಎಂಬ ಮೂರು ನಾಡಿ! \ 
ಸ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಬಹುಮುಖ್ಯ. ಸುಹುನ್ನೂನಾಜ | 
ಬೆನ್ನಿನ ಮೂಲದಿಂದ ಪಾ ಫ್ರಾ ರಂಭಗೊಂಡು ಬ್ರ ಹ ರಂಧ್ರ ದವರೆಗೆ ಹೆಬ್ರಿ ಕಿ] 


ಪ್ರಾಣಾದ್ದೆ, (ವ ಖಲಿ ಮಾನಿ ಭೂತಾನಿ ಜಾಯೆಂತೇ! | 

ಷಾ ್ರಾಣೇನ್‌ ಜಾತಾನಿ ಜೀವಂತಿ | | 
ಪ್ರಾಣಂ ಪ್ರಯಂತ್ಯಭಿಸಂವಿಶಂತಿ ॥ಂ೦॥ | 
(ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌) A 

ಈಪಾ ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾಣದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ; ಹುಚ್ಚಿರಳ ' 

ಪಾ ್ರಾಣದಿಂದರೇ ಜೀವಿಸುತ್ತ ವೆ "ಮತ್ತು ಪಾ ತ್ರಣದೆಜಗೇ ಇ! ಗೆ | 

ಸೇರುತ್ತ ವೆ. | 

| 


ಪ್ರಾಣಂ ದೇವಾ ಅನುಷಾ ಶ್ರಾ೫ಂತಿ ಮನುಷ್ಯಾ $ ಸಶವಶ್ಚ ಯೇ! | 
ಷಾ ತ್ರಿಹೋ ಹಿ ಭೂತಾನಾಮಾಯಿಸ್ತ ಸ್ಕಾ ತ್ತ ವಾ ಯನು 


(ತೈ | 

ಚ ಮನುಷ್ಯರು ಮತ್ತು ಪಶುಗಳೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ 6] 

ಇ ನೆ; ಪ್ರಾಣಿ ಓಪ್ರಾ ವುಳ್ಳ ಮನುಷಾ ನ) ಗಳಿಗೆ ಪ್ರೌ 

'ಆಯುಸ್ಯ, ಅದ್ದರಿಂದ, ಈ ಸ್ರಾಣನೇ ( ಸರ್ವಾಯುಕ' (ಆಯ 
ಸ್ತು ಗಳಲಿ ಲ್ಲ ತ ಶ್ರೇಷ್ಠ)ವೆನಿಸಿದಿ, 
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ಜೀವ ತೆ ಆಯೋರ್ಯೇಂತಿ ಯೋ ಸ್ರಾಣಂ ಬ್ರ ಬ್ರಿಹ್ಮೊ (ಪಾಸತೇ ? 
ಪ್ರಾಣೋ ಹಿ ಭೊತಾನಾಮಾಯಂಖಸ್ತ ಸ್ಮಾ ತ ್ಸರ್ವಾಯುಷನುಜ್ಯ ತೇ 
(1 
(ಕೈತ್ತಿರೀಯೋ): 
ಪ್ರಾ ಣವೆಂಬ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಉಪಾಸೆ -ಮಾಡತಕೃವರು ಪೂರ್ಣಾಯು. 
ರ್ನಂತರಾಗುವರು, ಪ್ರಾ ಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣನೇ ಆಯುವು. ಆದ್ದ ರಿಂದಪಾ ್ರಾಣವೇ: 


| 
| 


€ ಸರ್ನಾಯುನ:ವೆನಿಸಿದೆ. 


ಆಥರ್ವಣೀರಾಂಗಿರಸೀರ್ದೈನೀರ್ಮನುಷ್ಯಜಾ ಉತ | 
ಓಷಧಯಃ ಪ್ರಜಾಯಂತೇ ಯದಾ ತ್ವಂ ಪ್ರಾಣ! ಜಿನ್ನಸಿ 1೧೩॥ 
(ಅಥರ್ವವೇದ); 
ಎಲ್ಫೈ ಪ್ರಾಣವೇ ! ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ನೀನು ಪ್ರೇರಕನಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿರು. 
ವೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯುನರೆವಿಗೆ "ಅಥರ್ನಣಸಂಬಂಧವಾದೆ, ಅಂಗಿರಸನ ಸಂಬಂಧ. 


ವಾದ, ವೈವಸುಬಂಧವಾದ ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯಜನ್ಯಗಳಾದ ಔಷಧಿಗಳು ಶ್ರೇಷ್ಠ 


| ವೆರಿಸಿರುತ್ತವೆ (ಸಾಫಲ್ಯಹೊಂದುತ್ತ ವೆ). 

| ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋಪಿ ತ್ರಿದಶಾಃ ಪನನಾಭ್ಯಾಸತತ್ಪರಾಃ | 

ತಭೂವನ್ನ ಂತಕಛಯಾತ್ತ ಸ್ಮಾತ್ಸನನನುಭ್ಯಸೇತ್‌ lov 
'  (ಹಠಯೋಗಪ್ರ ದೀಪಿಕಾ). 


ಬ್ರಹಾ ದಿದೇವತೆಗಳೂ ಸಹ ಮತು ಭಯದಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾ. 
೬ ೪ 
ಮದ ಅಭ್ಯಾ ಸ್ಯಾಸದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದರು. ಆದ್ದ ಜ್‌ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು 


' ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಬೇಕು. 
 ಔಹ್ಯಂತೇ ಧ್ಯಾಯಮತಾನಾನಾಂ ಧಾತೂನಾಂ ಹಿ ಯಥಾ ಮಲಾಃ | 


ತಥೇಂದ್ರಿ ಯತಾಣಾಂ ದಹ್ಯಂತೇ ದೋಷಾಃ ಸ್ರಾಣಸ್ಯ ನಿಗ್ರಹಾತ್‌!೧೫॥ 
(ಮನು), 
ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸುವುದರಿಂದ ಇ (ಲೋಹ, ಅದುರು) ಗಳ- 


ದೋಷಗಳ್ಳು ನಾಕಗೊಳು ವಂತೆ, ಪ್ರಾಣದ ನಿಗ್ರಹ Me 


ಜಗ್‌] Math Collefon. ಐ 
ದಿಂದ ಇಂದ್ರಿ ದ್ರಿಯಗಳ ದೋಷ (ಚಾಂಚ ಚಲ್ಯಾದಿ ದಿ) ೫ತ್ತನೆ 
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“ಯಥಾ ಸಿಂಹೋ ಗಜೋ ನ್ಯಾಫ್ರೋ ಭನೇದ್ವಶ್ಯಃ ಶನೈಃ ಕ್ಸ 
'ತಥ್ಜೈವ ಸೇನಿತೋ ವಾಯಂರನ್ಯಥಾ ಹಂತಿ ಸಾಧಕಂ [| 
ತ (ಹಳಯೋಗಪ್ರ ಊಟ: 
ಸಿಂಹ, ಆನೆ, ಹುಲಿಗಳು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ವಶವರ್ತಿಯಾಗುವಂಕಿ ಸ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ವಾಯುವು ಸಾ ತಧೀನವಾಗ 
ಜಿಕ ಸಃ ವಶಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಿದರೆ, Nom! 
'ಕೊಲ್ಲುವಂತೆ, EN ಸಾಧಕನನ್ನೇ ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ದೆ | 
'ಪ್ರಾಣಾಯಾನೇನ ಯುಕ್ತೇನ ಸರ್ವರೋಗೆಕ್ಷಯೋ ಭನೇಃ:। 
'ಅಯುಕ್ತಾ ತ್ವಭ್ಯಾಸಯೋಗೇನ ಸರ್ನರೋಗಸೃ ಸಂಭವಃ : ky. 
(ಹಠೆಯೋಗಪ್ರದಿಟ ಟ್ಟ 
ಯೋಗ್ಯ (ಹಿತ, ವಿಧ್ಯುಕ್ತ) ವಾದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಃ 
"ಗಳೂ ನಾಶಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; ಆದರೆ ಯುಕ್ತ ವಲ್ಲದ ಪ್ರಾ ಣಾಯಾಮದಿಸ 1 
ರೋಗಗಳೂ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ವೆ. 


'ಪ್ರಾಣಾಯಾಮೈಠೇನ ಸರ್ನೇ ಪ್ರಶುಸ್ಕಂತಿ ಮಲಾ ಇತಿ | 
'ಆಚಾರ್ಯಾಣಾಂ ತು ಕೇಷಾಂಬೆದನ ೈತೃರ್ಮ ನ ಸಂಮತಂ ke 
(ಹಠಳೆಯೋಗಪ್ರ ದ್‌ 

" ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳೂ ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತ' 


ಎಂದು ಹೇಳುವ ಕೆಲವು ಆಚಾರ ರಿಗೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಜೊ 
"ಬೇರಾವ ಕರ್ಮವೂ ಸಮ ತವಲ್ಲ, ಮ ವ | 


ದ್ರಿಜುನಮಾಯಮಯುಯವಇಂಯಾರ್ವಒಯುು, 


'ಮೂರ್ಛಿಕೋ ಹರಕೇ ವಾ ಧೀನ್‌ ಮ ತೋ ಜೀವಯತಿ ಸ್ವರ 

`ಬದ್ಧಃ ಖೇಚರತಾಂ ಧತ್ತೇ ರಸೋ ನಾಯುಶ್ಚ ಪಾರ್ವತಿ ಟ್ಠ 

(ಹಠಯೋಗಕ್ರದಿ! 

ಲೌ ಪಾರ್ವತಿಯೇ | « ಮೂರ್ಛಿತ ಪಾದರಸವು ಕೋಗಗಳೆ 

ಸಾತ, " ಮೃತ ಪಾದರಸವು ಸತ ತ್ತನನನ್ನೂ ಬದುಕಿನ] 

ಸ ದೃ ?ಪಾದರಸೆನ್ರ ಖೇಚರತ್ರ ವನ್ನ ಟುಮಾಡುತ್ತ ಜಿ. ಅ 
ಮೂರ್ಛಿಸೆಸಿಮಾಸಖುವು।ಸವೂಕಿಸ ಗದಗ ೬ ಯತ 
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ನನ್ನ್ನೂ ಬದುಕಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತು « ಬದ್ಧ' ವಾಯುವು ಖೇಚರತ ವನ್ನು 
ನೀಡುತ್ತದೆ. 

(೧) ಓಷಧಿನಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧದಿಂದ ತನ್ನ ಚಪಲತೆಯನ್ನು ಕಳೆದು 
ಕೊಂಡಿರುವ ಪಾದರಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಕುಂಭಕದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ರೇಚೆಕದ ಮುಖಾಂತರ 
ಹೊರಬಂದ ವಾಯುವಿಗೆ « ಮೂರ್ಛಿತ ಎದು ಹೆಸರು. ಕ 

(೨) ಭಸ್ಮೀಭೂತವಾದ ಪಾದರಸ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮರಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾದ 
ವಾಯು-ಇವು « ಮೃತ >ವೆನಿಸುತ್ತವೆ. 

(೩) ಕ್ರಿ. ಯಾನಿಶೇಷದಿಂದ ಗುಟಿಕಾಕಾರ (ಗುಳಿಗೆ) ಹೊಂದಿದ ಪಾದ 
ಕಸಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಭ್ರೂಮಧ್ಯಾದಿಯಲ್ಲಿ ಧಾರಣವಿಶೇಷದಿಂದ ಧರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುನ 
ವಾಯವಿಗೆ « ಬದ್ಧ ಕ ಎಂದು ಹೆಸರು, 
ಸವನೋ ಬಧ್ಯತೇ ಯೇನ ಮನಸ್ತೇನೈನ ಬಧ್ಯತೇ | 
ಮನಶ್ಚ ಬಧ್ಯತೇ ಯೇನ ಪನನಸ್ತೆ ನ ಶಿಧೃತೇ ॥೨೦॥ 

(ಹಕೆಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕಾ) 
ವಾಯುನನ್ನು ಫಿಗ್ರಹಿಸತಕ್ಕ ವನಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗುತ್ತದೆ; 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿಕೊಂಡವನಿಗೆ ಹ ಸ್ದಾ ಧೀತನಾಗುತ್ತ ಜಿ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯಂ 
“ಸ್ನಾನೆನಿಧಿವಿಜ್ಞಾ ನ 


ಸೈರ್ಮಲ್ಯಂ ಭಾವಶುದ್ಧಿಶ್ಚ ವಿನಾ ಸ್ಕಾ ನಂ ನ ಯುಜ್ಯಶೇ | 
ತಸಾ ತ್ಯಾರ್ಯವಿತುದ್ಧ' ನ ರ್ಥಂ ಸ್ನಾನಮಾದೌ ನಿಧೀಯತೇ 101 
(ಭನಿಷ್ಕಪುರಾಣ) 
(ಶರೀರ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಸಗಳ) ನಿರ್ಮಲತೆ ಮತ್ತು ಭಾವಕುದ್ಧಿಗಳು 
ಸ್ನಾನಎಲ್ಲದಿ ಸಂಭವಿಸುವು ದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಕರೀಕಸಂಬುಧ ಹಾಗೂ ಮನ 
ಸಮಾ ಜತ? aR ನಧನ" ಹೇಳಲಾಗಡೆ. 
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ಸ್ನಾನನೂಲಾಃ ಕ್ರಿಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ ಸ್ಮ ತತಿಶ್ರುತ್ಯುದಿತಾ ನೃಣಾಂ! 


ತಸ್ಮಾತ್‌ ಸ್ಥಾನಂ ನಿಷೇನೇತ ಶ್ರೀಪುಸ್ಥಾ ರೋಗ್ಯವರ್ಧನಂ py 
(ಯಾಜ್ಞನಲ್ಲ 

ಶ್ರುತಿ-ಸ್ಮ ತ್ಯಾದ್ಯುಕ್ತವಾದ ಮನುಷ್ಯರ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯೆಗಳ ಸ್ನಾ ಸ್ಯ 
ಮೂಲ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತೇಜಸ್ಸು, ಪುಸ್ಟಿ, ಆರೋಗ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುನ ಸ 


ವನ್ನು (ನಿತ್ಯವೂ) ಮಾಡಬೇಕು. 
ಮಾಂತ್ರಂ ಭೌಮಂ ತಥಾಗ್ಲೇಯಂ ವಾಯವ್ಯಂ ದಿವ್ಯಮೇವ ಜ; 
'ನಾರುಣಂ ಮಾನಸಂ ಚೈನ ಸಪ್ತ ಸ್ನಾನಾನ್ಯನುಶ್ರ ಮಾತ್‌ WW 


ಮಾಂತ್ರ, ಭೌಮ, ಆಗ್ನೇಯ, ವಾಯವ್ಯ, ದಿವ್ಯ, ವಾರುಣ ಮತ್ರ 
ಮಾನಸ ಎಂದು ಸ್ನಾನವು ನಿಳುನಿಧ. ಇವುಗಳ ಕ್ರಮನಾದ ಜ್‌ 


ಆಸೋಹಿಷ್ಕಾದಿಭಿರ್ನಾಂತ್ರಂ ಮೃದಾಲಂಭಂ ಚ ಪಾರ್ಥಿವಂ! 
ಆಗ್ನೇಯಂ ಭಸ್ಮನಾ ಸ್ನಾನಂ ವಾಯವ್ಯಂ ಗೋರಜಃ ಸ್ಮೃತಂ le: 
ಯತ್ತು ಸಾತಸವರ್ನೇಣ ಸ್ನಾನಂ ತದ್ದಿವ್ಯಮುಚ್ಛತೇ | | 
ವಾರುಣಂ ಚೋಪಗಾಹಂ ತು ಮಾನಸಂ ಹ್ಯಾತ್ಮಚಿಂತನಂ lg 
(ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ 
ಆಪೋಹಿಷ್ಕಾಧಿನುಂತ್ರಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಂಡು ಮಾಡುವುದು ಮಾಳಿ 
ಸ್ನಾನ; ಮಣ್ಣಿನ ಲೇಪನದಿಂದಾದುದು ಭೌಮಸ್ತಾನ ; ಭಸ್ಮದ ಸ್ನಾನ 
ಆಗ್ನೇಯಸ್ನಾನ; ಹಸುವಿನ ಸಾದಧೂಳಿಯ ನ್‌ ನ ವಾಯವೃಸ್ನಾಕ 
ಮಳೆ-ಬಿಸಿಲುಗಳೆಂಡನ್ನೂ ನಕಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಶ್ರ ಯಿಸಿದುದು ದಿನ್ಯಸ್ನಾ$। 


ನೀರಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವುದು ವಾರುಣಸ್ತಾನ ವ ಥೆ 
ವೆ ಸಿತು $ಂತನೆ ಮಾಡುವು 
ಮಾನಸಸ್ನಾನ. ಜಕ್ಕ ಬ್ದ ಆತ್ಮಚಂತನೆ 


"ಸವೇಷಾವೆ 

ಸರ್ನೀಷಾಮೇನ ಸ್ನಾನಾನಾಂ ವಿಶಿಷ್ಟಂ ತತ್ರ ವಾರುಣಂ ೫! 
ಡ್ಡ ರಜಸ್‌ (ಮಕಾಳ 
ಇಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರನಣ್ನಭ/ ಇ ಭಂ ಸ್ತ” 


ಶ್ರೀ ಕೋ 
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ನದೀಷು ದೇವಖಾತೇಷು ತಡಾಗೇಷು ಸರಸ್ಸು ಚ । 

ಸ್ನಾನಂ ಸವಕಾಚಕೇನ್ಸಿತ್ಯಂ ಗರ್ತಸ್ರಸ್ರವಣೇಷು ಚ ॥೭॥ (ಮನು) 
ನದಿಗಳಲ್ಲಿ, ದೇವತೀರ್ಥ ಅಂದರೆ ಪವಿತ್ರತೀರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ, ಕೆರೆಗಳಲ್ಲಿ, 

ಸರೋವರಗಳಲ್ಲಿ, ಮಡು ಮತ್ತು ರುರಿಗಳಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡಬೇಕು. 

(ದಿನ ನಿತ್ಯ ಇವುಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಮಾಡ 

ಬೇಕೆಂಬುದು ತಾತ್ಪರ್ಯ): 

ಸಜ್ಯೋಮಾಂಸಂ ನವಾನ್ನಂ ಚ ಬಾಲಾಸ್ರ್ರೀ ಕ್ಸೀರಭೋಜನಂ | 

ತಮುಷ್ಟೋದಕಸ್ವಾನಂ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಣಕರಾಣಿ ಷಟ್‌ lll 

ಳು ps yy 2 (ಚಾಣಕ್ಕಶಶಕ) 
ಹೊಸ ಮಾಂಸ, ಹೊಸ ಅನ್ನ, ನವ ಯುನಿ, ಹಾಲನ್ನ ದೂಟಿ, 

ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರಿನ ಸ್ವಾನ ಈ ಆರೂ ಕೂಡಲೇ ಚೈತನ್ಯ (ಸ್ಫೂರ್ತಿ) 

ದಾಯಕಗಳು. 

ಪ್ರಾತೆಸ್ನಾನಂ ಗವಾಂ ಸೇವಾ ಆರಾಮುಃ ಪುಷ್ಪನಾಜಿಕಾ | 

ಮಾತಾಪಿತ್ರೋಶ್ಚ ಶುಶ್ರೂಷಾ ಸ್ವಾಸ್ಥಾ ಹ ಚಸುಖಾಯಚ 1೯॥ 
ಪ್ರಾತಃಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಸ್ನಾನ, ಗೋಸೇವೆ, ತೋಟ, ಹೂತೋಟ 

ತಾಯಿತಂಜಿಗಳ ಸೇವೆ ಇವು ಆರೋಗ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. 


[ಶಾಸ್ತ್ರಾಯ ಚ ಸುಖಾಯ ಚ ಎಂಬ ಪಾಠವಿದ್ದಶೆ-ಇವು ತ್ಯಾ ನೆ 
ಮತ್ತು ಸುಖವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಸ್ವಾಸ್ಥಾ ಕಯ ಎಂಬ ಪಾಠವೇ. ಕ್ತ 
ವಾದದು.] 


ತುಕನದಾಷಣಂ ಕುರ್ಮಾದ,ಕವದ್ಹಾಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 
3 4 “ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥೧೦॥ 
ಅಜವಚ್ಚರ್ವಣಂ ಕುರ್ಯಾದ್ಗಜವತ್ಸಾ .ನಮಾಚರೇ 
ಗಿಳಿಯಂತೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು ; ಕೊಕ್ಳರೆಯಂತೆ (ಹ) ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡಬೇಕು; ಮೇಕೆಯಂತೆ ಆಹಾರವನ್ನು ಚರ್ವಣ (ಕು; 
ಯಂತೆ ಸ್ಥಾನ್ನಮಾಡಬೇಸು 


-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
ವೈ. ಸು. ಸಾ. pS 
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ಸುಣಾಡಶಸ್ನಾನಶೀಲಂ ಭಜಂತೇ ಬಲಂರೂಸಂ ಸ್ವರವರ್ಣಪ್ರತ್ನ 
ಸ್ಪರ್ಶಶ್ಚ ಗೆಂಧಶ್ಚ ನಿಶುದ್ಧತಾ ಚ ಶ್ರೀಃ ಸೌಕುಮಾರ್ಯಂ ಪ್ರನರಾಸ್ಸ 


ನಿತ್ಯವೂ ಸ್ನಾನಮಾಡ ಕೃವನನ್ನು-ಬಲ, ರೂಸ, ಸ್ನ ರಶುದ್ಧಿ ನು 


ತಾನಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತವೆ (ಸೇರುತ್ತ ನೆ) 


£ ಸ್ಥಾನಂ ನಾಮ ಮನಃಪ್ರಸಾದಜನನಂ ದುಃಸ್ವಪ್ನ ವಿಧ್ವಂಸನಂ 
ಶೌಚಸ್ಯಾಯತನಂ ಮುಲಾಪಹರಣಂ ಸಂವರ್ಧನಂ ಶೇಜಸಃ | 
'ಕೂಪದ್ಯೋತಕರಂ ರಿಪುಪ್ರಮುಥನೆಂ ಕಾವತಾಗ್ನಿ ಸಂದೀಸನಂ 
ನಾರೀಣಾಂ ಚ ಮನೋಹರಂ ಶ್ರಮಹರಂ ಸ್ಥಾನೇ 
; ದಶೈತೇ ಗುಣಾಃ 101 


ಶೆ ( ಚಾಣಕ್ಕರಾಜಃ! 

ಸ್ನಾನವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಪ್ರ ಸನ್ನ ತೆಯನ್ನು ಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ ; ಕೆಟ್ಟಿ ಸೈ 
ಗಳನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ ; ಶುಚಿತ್ವಕ್ಕೆ ಆವಾಸಸ್ಥಾನ ; ಮಠಸ್ಕ 
ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ; ತೇಜಸ್ಸನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತದೆ; ರೂಪವನ್ನು ಬೆಳಗಿಸು! 
ರ ಕ ; ಕಾಮಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಉದ್ದಿ (ಪನಗೊಳಿಸತ 
ವ್ರಿ(ಯರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಅಸಹರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶ್ರ 


ಹೋಗಲಾಡಿಸ ಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಈ' 
(ಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆ- ಹೀಗೆ ಸ್ನಾನದಲ್ಲಿ ಈ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ನ ಸ್ಥಾ ನೆಮಾಚರೇದ 
4 ರಿಕಾ, ನಾತುಕೊ I 
ನ ನಾಸೋಭಿಃ ಭದ «ನ ಮಹಾರಿಶಿ 


ಸಹಾಜಸ್ರಂ ನಾನಿಜ್ಞಾತೇ ಜಲಾಶಯೇ 0?! 
(ನೌ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬಾರದು; ರೋಗಿಯೂ ಸ್ಥಾನನ್‌ 
KL ; ರೋಗಿಯೂ ಸಿ 
ಬಾರದು ; ಅರ್ಥರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಹೆಚು ಬಟ್ಟಿ, ಧರಿಸಿಯೂ ಮತ್ತೆ 
ತಿಳಿಯದ ಜಲಾಶಯಗಳಲ್ಲಿಯ್ದೂ ಸ್ವಾ ನಮ್ಮ ದಿ : 
CC-0. Jangamwad Math ಸ ಸಮಾಕಭಾರಥ 1 
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ಅಶಿರಸ್ಕಂ ಭನೇತ್ಸ್ಸಾನಂ ಸ್ನ್ಯಾನಾಶಕ್ತೌ ತು ಕರ್ಮಿಣಾಂ | 
ಆದ್ರೆ FE ವಾಸಿಸ ವಾ ಸ್ಯಾನ್ಮಾರ್ಜನಂ ದೈಹಿಕಂ ವಿದುಃ ॥೧೪॥ 
(ಜಾಬಾಲಸ್ಥ ಓತಿ) 
ಕಾರ್ಯಶೀಲರು ಸಾ ನಿ ನಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತರಾದಕಿ, ಅವರು ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸ್ನ ಸರು ಆಥವಾ ಒದ್ದೆ ಬಟ್ಟಿ ಮಿಂದ ಒರಸಿಕೊಳ್ಳ ಬು 
ಇದನ್ನು « ದೈ! ಹಿಕಮಾರ್ಜನ ನನ್ನು ವರು. 

SN ಪಾಠಕ್ಸಿಂತ « ರೋಗಿಣಾಂ? ಎಂಬ ಪಾಠ ಇಲ್ಲಿ 
ಸಮಂಜಸ. ರೋಗಿಗಳು ತಲೆಯಿಂದ ಸಾ ಶಿ ನಮಾಡಬಾರದು ; ಅಥವಾ ಒದ್ದೆ 
ಬಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಒರೆಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು-- --ಎಂಬ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಸಂಗತವಾಗುತ್ತ ಡೆ. 
J ವ್ಯಾಖ್ಯಾ ನದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯೊೋಂಕೇಸ್ನಾ ನ್‌? ಸ ಹೇಳಿರುವುದೂ ಸಹ 
ಸಮಂಜಸವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಅಶಕ್ತೋ ವಾರುಣೇ ಸ್ಟಾ ನೇ ಆಗ್ಗೆ (ಯಾದಿ ಸಮಾಚರೇತ್‌. 108॥ 

(ನಸ್ಯ ರಿಭಾಷ್ಕ) 

ವಾರುಣಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಅಶಕ್ತನಾದರೆ ಆಗ್ನೆ(ಯಾದಿಸ್ನಾನವನ್ನು 
ಮಾಡಬಹುದು: 


ಅಸಾವುರ್ಥ್ಯಾಚ್ಛರೀರಸ್ಯ ಕಾಲತಕ್ತ್ವ್ಯಾದ ೈಪೇಕ್ಷಯಾ 
ಮಂತ್ರಸ್ನಾನಾದಿಕಂ ಪ್ರೋಕ್ತ 0 ವಿಧಿಃ ಹ [೧೬॥ 
(ಆಚಾರಮುಯೂಖಿ) 
ಶರೀರವು ಅಸಮರ್ಥವಾಗಿದ್ದ ಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಏಕ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಗನುಕೂಲವಾಗಿ ಮಾಂತ್ರಸ್ಟಾ ಕೊದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಹುಲಿಂದು ಶೌಸಕಾದಿ. 
ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. 
ಸ್ವಧರ್ಮೆ ಸ್ಥಿರತಾ ಸ್ಫೈಯರ್ಯಂ ಧರ್ಮ್ಯ್ಯಮಿಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹಃ | | 
ಸ್ನಾನಂ ಮನೋಮಂಲತ್ಕಾ ಗೋ ದಾನಂ ವೈ ಭೂತರಕ್ಷಣಂ loz! 
ತನ್ನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿನ ಸ್ಥಿಕತೆಯೇ ಸ್ಫೈರ್ಯ; ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹನೇ' 
ಧರ್ಮ ; ಮನಸ್ಸಿನ ಕೊಳೆಯನ್ನು. ದೂರಮಾಜಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸ್ನಾನ ಮುತ್ತು 
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ನ ಜಲಾಪ್ಲತದೇಹಸ್ಯ ಸ್ನಾನನಿತ್ಯಭಿಧೀಯಂತೇ | 
ನ ಸ್ನಾತೋ ಯೋ ದಮಸ್ಸಾತಃ ಶುಚಿಶುದ್ಧಮುನೋಮಲಃ ॥ 
(ಮಹಾಭಾ|| 
ನೀರಿಫಿಂದ ಶರೀರವು ಒದ್ದೆ ಗೊಂಡಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಆದು ಸ್ನಾನವ 
ಆದರೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮಲಗಳನ್ನು ದೂರನ್ನು! 
ಕೊಂಡು ಶುಚಿನಂತನೂ ಶುದ್ಧನೂ ಆದವನೇ ಶಿಜವಾಗಿ ಸ್ಲಾನಮಾಡಿದನ್ನು 


ಅಧ್ಯಾಯ ೯ 
ಅಂತರ್ಬಾಹ್ಯಶೌಚನಿಜಾ ನ 
> 


ಅಹಿಂಸಾ ಸತ್ಯಮಸ್ತೇಯಂ ಶೌಚಮಿಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹಃ | 
ದಾನಂ ದನೋ ದಯಾ ಕ್ಸ್ಯಾಂತಿಃ ಸರ್ನೇಷಾಂ ಧರ್ಮಸಾಧನಂ॥ 
(ಯಾಜ್ಞನವಲ್ಯಸ್ಮ! 

ಅಹಿಂಸೆ, ಅಸ್ತೇಯ (ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡದಿರುವಿಕೆ), ಶೌಚ: (ಶುದ್ಧ 
ಪಿತ, ದಾನ, ದಮೆ (ಅಂತರಿಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರ ಹ), ದಯೆ ನುಖ್ಸಿ 
ಸಾಂ (ಕ್ಷಮಾಗುಣ) ಇವು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಧರ್ಮದ ಸಾಧನಗಳು. 
ಮ ಭಿ ಲ್ನ. 
ಸೀನ ಸ ವೈಶ್ವಾನರ ಉಚ್ಯತೇ 

(ಸುಶ್ಲೋಕಲಾಳಿ 


ಯಾವನು ಶ 
(ಅಗ್ನಿ) ಎನಿಸುವ ಸಚಿತ್ವಸಂಪನ್ನ ನೋ, ಅವನು ಸಾಕ್ಸ್ಟಾತ್‌ ನೈಶ್ಸ್‌ 
ಆ ನಿ ಅಂದರೆ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ತೇಜಸಿ ಯೆನಿಸುನನು. ಗ 
ಯಾವನು ಅಶುಚಿತ್ರವುಳ್ಳ ಸ 


ನೆರಿಸುವನು. [ೈನನೋ ಅಂತಹವನು ಶ್ವಾನರೂಪಿ 


ಮನಃಶೌಚಂ ಕರ್ನುಶಾ 


ಚಂಕ 
ಶರೀರಶೌಚಂ ವಾಕ್‌ 9 ಕುಲಶೌಚಂ ತಥೈವ ಚ | 


ಚಂ ಶೌಚಂ ಪಂಚವಿಧಂ ಸ ತಂ 


೦ 
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ಮನಶ್ಶೌ ಚ, ಕರ್ಮಶೌಚ, ಕುಲಶೌಚ, ಶರೀರತೌಚ ಮತ್ತು ವಾಕ್‌ 
ತೌಚವೆಂದು ಶೌಚವು ಐದುವಿಧೆ. 
ಪಂಚಸ್ವೇಶೇಷು ಶೌಚೇಷು ಹೃದಿ ಶೌಚಂ ನಿಶಿಷತೇ | 
ಹ ಸ ದಯಸ್ಯ ತು ಶೌಚೇನ ಸ್ವ ರಂ ಗಚ್ಛತಿ ಮಾನನಃ ॥೪॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಈ ಐದು ವಿಥೆ ಶೌಚಗಳ ಪೈಕಿ ಮನಶಾ ಿಚವು ಮುಖ, ವಾದುದು. 
ಈ ಹೈ ದಯಶೌಚದಿಂದ ಮನುಷ ನು ಸ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ನೆ. 
ಸಾಂ ತುದಿ ಸಿನಿಧಂ ಪ್ರೊ ್ರೀಕ್ತ ೦ ಬಾಹ ೈಮಾಭ್ಯಂತರಂ ತಥಾ | 
ಮೃಜ್ಜಲಾಭ್ಯಾಂ ಸ್ಕೈ ತಂ ಬಾಹ್ಯಂ ಮನಶ್ಯುದ್ಧಿಸ್ತಥಾಂತರಂ 18 


(ನಸಿಸ್ಮಸಂಹಿತಾ 
(ಮತ್ತೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ) ಶೌಚವು ಬಾಹ್ಯ ಮತ್ತು ಅಭ್ಯಂತರ ಎಂದು 


ಎರಡು ವಿಧ. ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ಜಲಗಳಿಂದ ಆಗುವುದು ಬಾಹ ೈಶೌಚನೆನಿ 
ಸಿದಕಿ, ಮನಶ್ಶುದ್ಧಿ ಯೇ ಆಂತರನೆನಿಸುವುದು. 
ಜ್ಞಾನಂ ತಪೋಣಗ್ನಿ ರಾಹಾರೋ ಮುನ್ಮನೋವಾರ್ಯೋಸಾಂಜನಂ | 
ವಾಯುಃ ee ಚ ಶುದ್ಧೆ 1 ಕರ್ತ್ನಣಿ ದೇಹಿನಾಂ ೬ 
(ಮನು) 
ಜ್ಞಾನ, ತಪಸ್ಸು, ಅಗ್ನಿ, ಆಹಾರ, ಮೃತ್‌ (ಮಣ್ಣು), ಮನಸ್ಸು, 
ವಾರಿ (ಸೀರು), ಕರಾ ತೆ (ಸಾರಣೆ ಅಥಾ ಶುದ್ಧೀಕರಣ), ವಾಯು, 
ಕರ್ಮ, ಅರ್ಕ (ಸೂರ್ಯ) ಮತ್ತು ಕಾಲ-ಇವು "ಮನುಷ್ಯರ ಶುದ್ಧಿಗೆ 
ಕಾರಣಗಳು. 


ಭಸ್ಮನಾ ಶುದ್ಧ್ಯತೇ ಕಾಂಸ್ಕಂ ತಾಮ್ರಮನ್ನೇನ ಶುದ್ಮ್ಯತಿ! 


ಕಜಸಾ ಶುದ್ಧ ಶೇ ನಾರೀ 'ನದೀ ವೇಗೇನ ಶುದ್ಧ ತಿ llall 
(ವೃ ದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಯ) 


ಕಂಚು ಭಸ್ಮದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; ತಾಮ್ರವು ಅನ್ನು (ಹುಳಿ) 
ನಿಂದ ಶುದ್ಧ ವಾಗುತ್ತ ವೆ; ಸ್ತ್ರೀಯು (ಮಾಸಿಕ) ರಜಸ್ಸಿನಿಧ ಶುನ್ಧಿಗೊಳ್ಳು 
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ಸಂಮಾರ್ಜನೋಪಾಂಜನೇನ ಸೇಕೇನೋಲ್ಲೇಖನೇನ ಚ | 
ಗೆವಾಂ ಚ ಪರಿವಾಸೇನ ಭೂಮಿಃ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ಸಂಚಭಿಃ P 
(ಮನ್ಸ 
ಸಂಮಾರ್ಜನ (ಕಸಗುಡಿಸುನಿಕೆ), ಉಪಾಂಜನ (ಸಾರಿಸುನಕ) 
ಸೇಕ (ನೀರಿನ ಸಿಂಪಡಿಸುನಿಕೆ), ಉಲ್ಲೇಖನ (ಕೆರೆಯುನಿಕೆ) ಮತ್ತು ಹಸು 
ವಾಸಿಸುವಿಕೆ-ಈ ಐದು ರೀತಿಯಿಂದ ಭೂಮಿಯು ಶುದ್ಧಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ. 


ಲಕ್ಷಿ Kd ಗೋಮಯೇ ನಿತ್ಯಂ ಪವಿತ್ರಾ ಸರ್ನಮಂಗಲಾ | 
ಗೋನುಯಾಲೇಪನಂ ತಸ್ಮಾತ್ಯರ್ತವ್ಯಂ ಪಾಂಡುನಂದನ le] 
(ನುಹಾಭಾಗ|) 
ಪನಿತ್ರಳೂ, ಸರ್ವಮಂಗಳಪ್ರದಳೂ ಆದ ಲಕ್ಷ್ಮಿಯು ಗೋನುಬಿ 
ದಲ್ಲಿ ಯಾವಾಗಲೂ ನೆಲೆಸಿರುವಳು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಎಲ್ಫೈ ಪಾಂಡುಪುತ್ರಳಿ! 
ಗೋಮಯದಿಂದ ಆಲೇಪನವನ್ನು ಅಂದಕೆ ಸಾರಣೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 


ಯಥಾ ಸೂರ್ಯಾಂಶುಭಿಃ ಸ್ಪ ಸ್ವಂ ಸರ್ವಂ ಶುಚಿ ಭವಿಷ್ಯತಿ | 
ತಥಾ ತ್ವದರ್ಜಿನಿರ್ದಗೈಂ ಸರ್ವಂ ಶುಜಿ ಭವಿಷ್ಯತಿ 101 
(ಮಹಾಭಾಗ 
(ಎಲೈ ಅಗ್ನಿಯೇ 1) ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳ ಸಂಪರ್ಶಹೊಂದಿದ ಎಲ್ಲೆ 


ಹೇಗೆ ಸರಿಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತನೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ಫಿನ್ನ ಜ್ವಾಲೆಗಳಿಂದ ಸುಡಲ್ಪಟಿ!' 
ದೆಲ್ಲವೂ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗುತ್ತದೆ, 


"ಪಂಥಾನತ್ಚ ನಿಶುದ್ಧ್ಯಂತಿ ಸೋಮಸೂರ್ಯಾಂತುಮಾರುತೈಃ (0ರ, 
(ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ ಸ್ಮ! 
ಚಂದ್ರ ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯರ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಮತ್ತು 'ಗಾಳಿಯಿಗೆ 
ದಾರಿಗಳೂ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಸ್‌ 
ದಿ ಕ 
ಅದ್ಭಿರ್ಗಾತ್ರಾಣಿ ಶುದ್ಧ್ಯಂತಿ ಮನಃ ಸಕ್ಕೇನ ಶುದ್ಧೃತಿ ( ,.. 


ವಿದ್ಯಾತ 
ತಪೋಭ್ಯಾಂ ಭೂತಾತ್ಮಾ ಬಂದ್ಧಿರ್ಞ್ಞ್ನಾನೇನ ಶೂದ್ಯೃತಿ . aa 
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ನೀರಿಥಿಂದ ಶರೀರಶುದ್ಧಿ, ಸತ್ಯದಿಂದ ಮನಶೃುದ್ಧಿ, ವಿದ್ಯೆ ಮತ್ತು 
ತನಸ್ಸುಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯ ಶುದ್ಧಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಮನಕ್ಕುದ್ಧಿಶ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ಧರ್ಮೇಣಾಧ್ಯಾತ್ಮವಿದ್ಯಯಾ. ॥೧೩॥ 


(ನಸಿಷ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅಧ್ಯಾತ್ಮನಿದ್ಯೆಗಳಿಂದ ಮನಶ್ಶುದ್ಧಿ ಯೆಂದು ತಿಳಿಯ. 
ಬೇಕು. 
ಆತ್ಮಾನದೀ ಸಂಯೆಮಸಪೊರ್ಣತೀರ್ಥಾ 
ಸತ್ಕ್ಯೋದಕಾ ಶೀಲತಭಾ ದಯೋರ್ಮಿಃ | 
ತತ್ರಾಭಿಷೇಕಂ ಕುರು ಪಾಂಡುನಂದನ 
ನ ವಾರಿಣಾ ಶುದ್ಧ ಕತಿ ಚಾಂತರಾತ್ಮಾ vl 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೆ ಪಾಂಡುಪುತ್ರ ನೇ! ಪರಿಪೂರ್ಣ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ ಎಂಬ: 
ಸ್ನಾನಘಟ್ಟವನ್ನು ಳ್ಳ, ಸತ್ಯವೆಂಬ ಜಲರಾಶಿಯನ್ನುಳ್ಳ, ಶೀಲವೆಂಬ ತೀರ 
ವನ್ನುಳ್ಳ, ದಯೆಯೆಂಬ ಅಲೆಗಳನ್ನು ಳ್ಳ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ಫನೆಂಬ ನದಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು 
ಸ್ನಾನಮಾಡು. (ಇದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಂತಶೃದ್ಧಿ ಯಾಗುತ್ತದೆ), ಆದಕೆ ಕೇವಲ: 
ನೀರಿನಿಂದ (ಜಲಸ್ನಾ ನದಿಂದ) ಅಂತಶೃದ್ಧಿ ಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


 ಮೈತ್ತಿಕಾನಾಂ ಸಹಸ್ರೇಣ ಜೋದಕಾನಾಂ ಶತೇನ ಚ | 

ನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ ದುರಾಚಾರೋ ಭಾವೋಪಹತಜೇತನಃ ॥೧೫॥ 
ಕ (ಬೃಹಸ್ಪತಿ) 
(ದುಷ್ಟ) ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ನಷ್ಟ ಜೇತನನಾದ ಧುರಾಚಾರಿಯು ಸಹಸ್ರ 

ಸಂಖ್ಯೆಯ ಪುಣ್ಯಪ್ರದ ಮೃತ್ತಿ ಕೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ನೂರಾರು ಪುಣ್ಯ 

ಕೀರ್ಥಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಶುದ್ಧಿ ಹೊಂದಲಾರ. 


ಸಗ್ಗ ಕ್ಲಿಮ್ನತೇ | 
ee ಜನ ಚ ತ oul 
ವಸನಮಿವ ಕ್ಸಾರೋದೈರ್ಭಕ್ತಾ ಗ ಪ್ರಕ್ಸಾಳ್ಯಿ (ಚೇ | 


eh ಬೋಧಸಂಧಾಕರ) 
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ಪಾದಕಮಲದ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲ್ಲಡಿ ಬೇರಾವುದರಿಂದಲೂ 1 
ಅಂತರಾತ್ಮನ ಶುದ್ಧಿಯಾಗದು. ಕ್ಪಾರಗುಣವುಳ್ಳಿ ನೀರಿನಿಂದ ವಸ್ತ್ರವು ಶುದ್ಧ 
ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಮನಸ್ಸು ದ್ಧ ದ ಡೆ. 
ಮನಶ್ಯು ದೆ ಹನ ಶುದ್ಧಿಃ ಸ್ಯಾ ದ್ಹೇಹಿನಾಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯಃ | 


ವೃಥಾ ಇದ್ದೆ ತಿರೇಳೇಳಾ ಕಾಯೆ 4ನ ಕಕನ ॥೧೩। | 
i (ಜ್ಹಾನಾರ್ಣನ) | 


4 


ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮನಶ್ಶುದ್ಧಿ ಯಿಂದಲೇ ನಿಜವಾದ ಶುದ್ಧಿ ಎಂಬಲ್ಲಿ :ಯಾನ | 
ಸಂಜೀಹವೂ ಇಲ್ಲ, ಆದಕ್ಕೆ ಇದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ (ಬಾಹ್ಯಕುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ) | 


ಶರೀರಕ್ಕೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಕೇನಲ ವ್ಯರ್ಥ ಆಥವಾ ಶ್ರ ಶ್ರಮದಾಯಕ. 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಶೌಚಾನಾವಾರ್ಥಶೌಚಂ ಪರಂ ಸ್ಮ ತೆಂ | 
'ಯೋಕರ್ಥೆ ಶುಜಿರ್ಹಿ ಸ ಶುಚಿರ್ನ ಮೃದ್ವಾರಿಶುಚಿಃ ಶುಚಿಃ 1061 | 
(ಮನಿ) 

ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಶುದ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಶುದ್ಧಿ ಯೇ ಅತಿಶ್ರೇಷ್ಠ. ಅರ್ಥಶುದ್ಧ 
ವುಳ್ಳ ವನೇ ನಿಜವಾದ ಶುದ ನು; ಮಣ್ಣು ಮತ್ತು ನೀರಿನಿದಾಗುವ ಶುಚಿಯು 
ಶುಜಯೇ ಅಲ್ಲ. 

(ಈ ಸದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅರ್ಥಶೌಚದ ನಾಸ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.) 
ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸರಿಸೂತಾಯಾಃ ಕಿಮಸ್ಯಾಃ ಪಾ ವನಾಂತರೈಃ ?। 
selariiid ಚ ವಹ್ಲಿಶ್ನ ನಾನ್ಯ ಸ ಶುದ್ಧಿಮರ್ಹತಃ ॥೧೪॥ | 

` (ಉತ್ತ ರರಾವಂಚರಿತ) "|' 

(ಸೀತೆಯು) ಹುಟ್ಟು ಮೊದಲುಗೊಂಡೇ ಪರಿಶುದ್ಧಳು. ಇವಳ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ತೆಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸೆವ ಅಗ್ನೀತ್ಯಾದಿಗಳು ನಿಷ್ಟ ಯೋಜಕಗಳು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಪನಿತ ತ್ರತೀರ್ಥ ಮುತ್ತು ಅಗ್ನಿಗಳು ಬೇಕಿ ಯಾವ ಹು ಗು ವಿನಿಂದಲೂ 
ಶುದ್ದಿ ಗೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ವಲ್ಲ. (ಇವು? ಹೇಗೆ ಸ ಸ್ವಯಂ ಪರಿಶುದ್ಧಗಳೋ ಸೀತೆಯೂ 
ಹಾಗೆಯೇ "ಸ್ವಯಂ ಪರಿಶುದ್ಧಳು). 
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ಫಾನ್ನನವುದ್ಯಾದೇಕವಾಸಾಃ ನ ನಗ್ನಃ ಸ್ಮಾನಮಾಚರೇತ್‌ | 

| ಸಮೂತ್ರಂ ಪಥಿ ಕುರ್ವೀತ ನ ಭೆಸ್ಮನಿ ನ ಗೋವ್ರಜೇ ॥೨೦॥ 
| | (ನುನ) 
ಏಕವಸ್ತ್ರಧಾರಿಯಾಗಿ ಊಟಮಾಡಬಾರದು ; ನಗ್ಗನಾಗಿ ಸ್ನಾನಮಾಡ 
| ಬಾರದು ; ದಾರಿಯಲ್ಲಿ, ಬೂದಿಯ ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ದೊಡ್ಡಿ 
| ಯಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 

| ಗ್ರಾಮಾನಸಥತೀರ್ಥಾಣಾಂ ಕ್ಷೇತ್ರಾಣಾಂ ಚೈನ ವರ್ತ್ಮಸಿ | 

| ಸಿಣ್ಮೂತ್ರಂ ನಾನುತಿಷ್ಕೇತ ನ ಕೃಷ್ಣೇನ ಚ ಗೋವ್ರಜೇ  ಂಂ॥ 
: (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂಪುರಾಣ) 
ಗ್ರಾಮ-ಮನೆ (ಅವಸಥ)-ತೀರ್ಥಕ್ಸೇತ್ರ ಮತ್ತು ಹೊಲ ಇವುಗಳ 
| ಫಾರಿಯನ್ಲಿ ಹಾಗೆಯೇ ಉತ್ತಿರುವ ಜಮೀನಿನಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಸುವಿನ ದೊಡ್ಡಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಾರದು. 


ಕ್ಲ ಸೈಕೇಶನಖಶ್ಮ ಶ್ರುರ್ದಾಂತಃ ಶುಕ್ಲಾಂಬರಃ ಶುಚಿಃ | 
| ನಜೀರ್ಣಮುಲವದ್ವಾಸಾ ಭವೇಚ್ಞ ವಿಭನೇ ಸತಿ 1೨೨॥ (ಮನು) 
.... (ಯೋಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಕತ್ತರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೇಶ, ನಖ, ಗಡ್ಡ (ಮುಖಸ್ಸೌ ರ) 
| ಕಳುಳ್ಳವನು, ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹಿ ಮತ್ತು ಶುಭ್ರವಶ್ರ್ರಧಾರಿ-ಇವನು ಶುದ್ಧನು. 
| ಅಡಕಿ, ಎಷ್ಟೇ ಐಶ್ವರ್ಯವಿದ್ದ ರೂ, ಹರಿದಿರುವ ಮತ್ತು ಕೊಳೆಯುಳ್ಳ ವಕ್ರ 
| ಸರಿಸಿದವನು ಶುಚಿಯುಳ್ಳವನಲ್ಲ. 
| ಉಪಾನಹೌ ಚ ವಾಸಶ್ಚ ಧೃತಮನ್ಯೈರ್ನ ಧಾರಯೇತ್‌ 1 
' ಉಪನೀತಮಲಂಕಾರಂ ಸ್ರಜಂ ಕರಕಮೇವ ಚ 138[| (ಮನು) 
ಬೇರೆಯವರು ಧರಿಸಿರುವ ಪಾದರಕ್ಷೆ; ಬಟ್ಟಿ, ಯಜ್ಞೊ (ಪವೀತ, 
ಭರಣ, ಹಾರ ಮತ್ತು ಕಮಂಡಲುಗಳನ್ನು ಇತರರು ಧರಿಸಬಾರದು. 


| ತುಷಾಂಗಾರಾಸ್ಥಿ ಶೀರ್ಣಾನಿ ರಜ್ಜಾನಸ್ರ್ರಾದಿಕಾನಿ ಚ! 


ಕಾಥಿತಿಸ್ಕೇಚ್ಛ ಕೃನ್ಮೂತ್ರಂ ಕೇಶಭಸ್ಮಕಪಾಲಿಕಾಃ ॥೨೪॥ 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 
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ತುಷ (ಹೊಟ್ಟು), ಅಂಗಾರ (ಬೆಂಕಿ), ಮೂಳೆಯ ಚೂರು ಹಃ 
ಬಟ್ಟೆ, ಕೂದಲು, ಬೂದಿ, ಕಪಾಲ, ಹಾಗೂ ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳ ವ | 
ಕಾಲಿಡಬಾರದು (ಇವುಗಳನ್ನು ತುಳಿಯಬಾರದು). 
ನಾಪ್ಸು ಮೂತ್ರಂ ಪುರೀಷಂ ವಾ ಸ್ಮೀವನಂವಾ ಸಮಂತ್ಸೃಜೇತ್‌। 
ಅಮೇಧ್ಯಲಿಪ್ರಮುನ್ಯದ್ವಾ ಲೋಹಿತಂ ವಾ ನಿಷಾಣಿ ವಾ sgl | 
(ಮನು) | 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವುದಾಗಲೀ, ಅಥವಾ ಗು | 
ಳುವುದಾಗಲೀ ಮಾಡಬಾರದು. ಹಾಗೆಯೇ ಅಮೇಧ್ಯಲಿಪ್ತವಾದ ಯಾವಗ | 
ವಸ್ತುನನ್ನಾಗಲೀ, ರಕ್ತವನ್ನಾ ಗಲೀ ಅಥವಾ ವಿಷ ವಿಷವಸು ವ | 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬಾರದು. | (ನನನಸ್ತು) ನಗ್ನ 
ಮನಸಶ್ಚಶ್ಷುಷೋ ಯತ್ರ ಸಂತೋಷೋ ಜಾಯತೇ ಭುವಿ | 
ತಸ್ಯಾಂ ಕಾರ್ಯಂ ಗೃಹಂ ಸರ್ವೈರಿತಿ ಗರ್ಗಾದಿಸಂಮುತಂ 
(ವಾಸ್ತುಶಾಸ್ತ್ರ) | 
ಗೆ ನು ನೇತ್ರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಿ ಸಂಶೋಷವಾಗುತ್ತದೋ ಆ ಸಡ್ಲ | 
ತ್ರ ಎಲ್ಲ ನೆ ಕಟ್ಟಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ಗರ್ಗಾದಿ ಮುನಿಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, | 
ಸೋಪದ ವಂತ 
ತತ್ರ ಚತು ಸಸ ಕೇಶ ಸಮಸ 
ಕ್ರ "ಶ್ಮಾಧ್ಯುಹಿತಃ ಕಃ ಸುಖಂ ವ್ರಜೇತ್‌? 1೨೭1] 
ಕೆ ಗ) ಸಾ ಕೂಡಿರುವ, ಮಲಿನವಾಗಿರುನ | 
ಂಥೆದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಮತ್ತು ಅಮಂಗಳದಶ | 
ವಾಸಿಸುವವನಿಗೆ ಸುಖವೆಂಬುಜೀ ಸೊರೆಯದು. ನನನ್ನು ಮ 
ಶೌಚಾತ್ಸಾ ಇ90ಗಜುಗುಪ್ಸಾ ಪಕ್ಕೆ ರಸಂಸರ್ಗಃ ॥೨೮॥ 
ಜು (ಯೋಗಸೂತ್ರ) 
ಚ ಸ ಸಿವುಳ್ಳ ನನು, ತಮ್ಮ ಅವಯವಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಜುಗುಕ್ಸೆ 
ಂಟುಮಾಡುವವರೊಂದಿಗೆ ಎಂದಿಗೂ ಸೇರಬಾರದು, 
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ಸತ್ತ ಶುದ್ಧಿ ಸೌಮನಸ್ಯೆ ಕ್‌ೆ ೦ದ್ರಿಯಜಯಾತ್ಮದರ್ಶನ 
ಯೋಗ್ಯತ್ವಾಫಿ 1೨೯0 
(ಯೋಗಸೂತ್ರ) 
(ಅಂತಃಶೌಚದಿಂದ) ಸತ್ತ ಆಶುದ್ಧಿ, ಸುಮನಸೃತೆ (ಮನಸ್ಸಿನ. 


 ಪಂಶುದ್ಧತೆ), ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಜಯ, ಆತ್ಮದರ್ಶನ-ಇವು. 
| ಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಯೋಗ್ಯತೆ ಬರುತ್ತದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೦ 

ಜಲನಿಜಾ ನ 
4 “ಇ 
| ಸಾನೀಯಂ ಪ್ರಾಣಿನಾಂ ಪ್ರಾಣಾ ವಿಶ್ವನೇನ ಚ ತನ್ಮಯಂ I 
ನಹಿ ಶೋಯಾದ್ದಿನಾ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯ ವಾ ॥೧॥ 
| (ಆ. ಸಂಗ್ರಹ): 


(ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಿ-ಮಾನವಾದಿ) ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ನೀರೇ ಪ್ರಾಣ. ಸಮಗ್ರ, 
ವಿಶ್ವವೇ ಜಲನಮುಯ. ಆರೋಗ್ಯವಂತನಿಗಾಗಲೀ, ರೋಗಿಗಾಗಲೀ ನೀರಿಲ್ಲದೆ. 
 ಬಿಡುಕಿರುವಿಕೆಯೇ ಇಲ್ಲ. 


ನನಮಾಸಧೃತಂ ಗರ್ಭಂ ಭಾಸ್ಕರಸ್ಯ ಗಭಸ್ತಿಭಿಃ | 
ನೀತ್ಚಾ ರಸಂ ಸಮುದ್ರಾಣಾಂ ದ್ಯೌಃ ಪ್ರಸೂತೇ ರಸಾಯನಂ. 1೨1 
(ರಾಮಾಯಣ); 


ಆಕಾಶವು" ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಸಮುದ್ರಗಳ ನೀರನ್ನು 
ಸಡೆದು (ಹೀರಿಕೊಂಡು), ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂಭತ್ತು ತಿಂಗಳು ಅಡಗಿಸಿ. 
ಕೊಂಡು ಕಡಿಗೆ ವರ್ಷಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹಿತಕಾರಕ ವೃಷ್ಟಿಯನ್ನು' ಸುರಿಸುತ್ತದೆ 
(ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯು ತನ್ನ ಪತಿಯ ಮುಖಾಂತರ : ಗರ್ಭಧರಿಸಿ, ಅದನ್ನು ನವ: 


ಮಾಸಗಳು ರಕ್ಷಿಸ, ಅನಂತರ -ಅನಂಡಕಾರಕ:ಶಿಸುಪನ್ಷೂಹಣಿಯುವೂತಿ). 
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'ಪ್ರಜಾನಾಮೇವ ಭೂತ್ಯರ್ಥಂ ಸ ತಾಭ್ಯೋ ಬಲಿಮಗ್ರಹೀತಃ | 
“ಸಹಸ್ರಗುಣನಮುತ್ಸ್ಪಷ್ಟುವರಾದತ್ತೇ ಹಿ ರಸಂ ರವಿಃ! ' 


(ರಘುನಃ| 

ಪ್ರಜೆಗಳ ಸಂಪದಭಿವೃದ್ಧಿಗೋಸ್ಫರವಾಗಿಯೇ ಆ ದಿರೀಸ ಚ 
`ವರ್ತಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಕಪ್ಪಕಾಣಿಕೆ ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ ನು. ಇರ! 
“ಉದಾಹರಣೆಯೆಂದರೆ, ಸೂರ್ಯನು ಭೂಮಿಯಮೇಲೆ ಸಾವಿರಪಾಲು ನ| 
ಸುರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಭೂಮಿಯಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹೀರಿಕೊಳ್ಳುವನಸ್ಟೆ | 


'ಅಂತರೀಶ್ಷಮುದಕಾನಾಂ (ಪೆಥೈತಮತ್ವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠತಮಂ) ॥॥| 


ಜಲಭೇದಗಳ ಫೈ ಕಿ ಅಂತರಿಕ್ಷ (ಮಳೆಯ) ಸಂಬಂಧವಾದ ನೀರೇ | 
'ಹತಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ, | 


ನಾಸ್ತಿ ಮೇಘಸನುಂ ತೋಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಚಾತ್ಮಸಮಂ ಬಲಂ | 

"ನಾಸ್ತಿ ಚಕ್ಷುಸ್ಸಮಂ ತೇಜೋ ನಾಸ್ತಿ ಧಾನ್ಯಸಮಂ ಪ್ರಿಯಂ | 

(ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಯ) | 

ಮೋಡದ (ಮಳೆಯ) ನೀರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ನೀರಿಲ್ಲ; ಆತ್ಮಶಕ್ತಿ! | 

ಸಮಾನವಾದ ಶಕ್ತಿ ಯಿಲ್ಲ; ನೇತ್ರತೇಜಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ತೇಜಸ್ಸಿಲ್ಲ | 

'ಮತ್ತು ಧಾನ್ಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಪ್ರಿಯವಸ್ತು ವಿಲ್ಲ 

ಶುದ್ಧ ೦ ಭೂಮಿಗತಂ ತೋಯಂ ಶುದಾ ನಾರೀ ಪತಿವ ತಾ ` 

ಶುಚಿಃ ಕ್ಷೇಮಕಕಿ ನ ಸ | 
ೋ ರಾಜಾ ಸಂತುಷ್ಟೋ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಃ ಶುಚಿಃ kl 

, (ಮೈಡ್ಮಜಾಣಕೆ) | 

» ಪತಿವ್ರತೆಯಾದ ಸ್ತ್ರೀ, ಪ್ರಜೆಗಳ ಕ್ಷೇಮಂ 

ನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ- ಇವರು ಶುದ್ದರು. | 

ಇ 

"ಯಥಾ ಭೂನಿಸ್ತಥಾ ತೋಯಂ ಯಥಾ ಬೀಜಂ ತಥಾಂಕುರ! | 

“ಯಥಾ ದೇಶಸ್ತಥಾ ಭಾಷಾ ಯಥಾರಾಜಾ ತಥಾ ಪ್ರಜಾಃ lel 


ಭೂಮಿಯಂತೆ ನೀರು, ಬೀಜದಂತೆ ಅಂಕುರ 'ಭಾಷೆ ನ 
ಪಾಜನಂತೆ ಪ್ರಜೆಗಳು... ರರು 


ಭೂಮಿಯೊಳಗಣ ಜಲ 
“ನಾದ ರಾಜ ಮತ್ತು ಸಂತುಷ್ಟ 


| 
| 


| 
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ಭೂಮಿಯ ನೀರು ಆಯಾ ಭೂಮಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಹೊಂದಿರುತ್ತದೆ.. 
ಉದಾಸಿಹಿನೀರು, ಉಪ್ಪು ನೀರು ಇತ್ಯಾದಿ. ಬೀಜ ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಿಡ: 
ಜಿನ್ನಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಶ ನಾಗರಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಭಾಷೆಯು ಶುದ್ಧವಾಗಿರು. 
ತ್ತ ತ್ತ ರಾಜನ ಆಳ್ವಿಕೆ ಶುದ್ಧವಾಗಿದ್ದ ಕೆ ಪ್ರಜೆಗಳು ಕ್ಲೇಮವುಳ್ಳವರಾಗಿರು. 
ತ್ತಾರೆ. 
ಖಿ 


ಹಿಂಡೇ ಹಿಂಡೇ ಮತಿರ್ಭಿನ್ನಾ ಕುಂಡೇ ಕುಂಡೇ ನವಂ ಪಯಃ | 
ಜಾತೌ ಜಾತೌ ನವಾಚಾರಾರ್ನವಾ ವಾಣೀ ಮುಖೇ ಮುಖೇ 16॥ 


ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬುದ್ಧಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜಲಾ- 
ಶಯದ ನೀರಿನ ರುಚಿ ಭಿನ್ನ ಬಿನ್ನ ; ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜಾಕಿಯಲ್ಲಿನ ಆಜಾರ ಭಿನ್ನ 


ಭಿನ್ನ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಬಾಯಲ್ಲಿನ ಮಾತು ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ. 
ರಸಾಂತರಾಣ್ಯೇಕರಸಂ ಯಥಾ ದಿವ್ಯಂ ಪಯೋಕ್ನುತೇ I 
ದೇಶೇ ದೇಶೇ ಗುಣೇಷ್ಟೇವಮವಸ್ಥಾಸ್ತಮವಿಕ್ರಿಯಃ lel 
(ರಘುವಂಶ); 
(ಒಂದೇ ರುಚಿಯುಳ್ಳ) ಆಕಾಶದ (ಮಳೆಯ) ನೀರು (ಭೂಮಿಯನ್ನು 
ಸೋಂಕಿದ ಬಳಿಕ) ದೇಶಾನುಗುಣವಾಗಿ ಭಿನ್ನ ಭಿನ್ನ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದಾ ಗುವಂತೆ,. 
(ಎಲೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ [) ನಿನ್ನ (ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್‌ ಮತ್ತು ತಮಸ್ಸು ಗಳೆಂಬ): 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವೇ (ವಿಷ್ಣು, ಬ್ರಹ್ಮ ಮತ್ತು ರುದ್ರರೆಂಬ) ಅವಸ್ಥೆಗಳು ;. 
ಆದರೆ ನೀನು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ವಿಕಾರನು (ಯಾವುದೇ ನಿಕಾರನನ್ನು ಹೊಂದುವವ. 
ನಲ್ಲ). 


ಅಗಸ್ತ್ಕ್ಯೋದಯೇ ವಿಷಶುದ್ಧಿ ಃ ॥೧೦॥ (ಕಾದಂಬರೀ) 


(ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ) ಅಗಸ್ತ ಕ ನಕ್ಷತ್ರ ಪ್ರದಯಿಸಲು ಜಲ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ನಾಗುತ್ತದೆ, (ವಿಷ-ಜಲ) 


ಪ್ರಸಸಾದೋದಯಾದಂಭಃ ಕುಂಭಯೋನೇರ್ಮುಹೌಜಸಃ | 
ಕಘೋರಭಿಭವಾಶಂಕಿ ಚುಕುಭೇ ದ್ಲಿಸತಕಾಂ ಮನಃ ॥೧೧॥: 
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ಹೆಚ್ಚು ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳ ಅಗಸ್ತ್ಯನಕ್ಷತ್ರದುದಯದಿಂದ ಕ್ಸು | 
ಫೊಂಡಿತು; ಆದರೆ ರಘುವಿನ ಉದಯ (ಏಳಿಗೆ) ದಿಂದ ತಮ್ಮ ತಿರಾ 
ಸೋಲು)ವನ್ನು ಊಹಿಸಿ, ಶತ್ರುಗಳ ಮನಸ್ಸು ಕ್ಷೋಭೆಗೊಂಡಿತು. 
ಶರತ್ಯಾಲದಾಗಮನವಾಯ್ತು . ಇದು ರಾಜರಿಗೆ ದಿಗ್ವಿಜಯದ ಸನ್ನುಣ್ಞ 
“ಅಂತೆಯೇ ರಘುವೂ ದಿಗ್ವಿಜಕ್ಕೆ ಹೊರಟನು. ಇದರಿಂದ ಶತ್ರುಗಳ ಮನಸ್ಸು 
ಹೋಭಿಗೊಂಡಿತು. 
“ದಿವಾ ಸೂರ್ಯಾಂಶುಸಂತಸ್ತಂ ನಿಶಿ ಚಂದ್ರಾಂಶುಶೀತಲಂ | 
'ಕಾಲೇನ ಪಕ್ಚಂ ನಿರ್ದೋಷನುಗಸ್ತೆ 8ನಾನಿಷೀಕೃತಂ lls; 
ಹಂಸೋದಕಮಿತಿ ಖ್ಯಾತಂ ಶಾರದಂ ವಿಮಲಂ ಶುಚಿ | | 
:ಸ್ನಾನೆಸಾನಾನಗಾಹೇಷು ಹಿತಮಂಬಂ ಯಥಾಮೃತಂ 100] 
(ಚರಕ) 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ಸೂರ್ಯನ ಕಿರಣಗಳಿಂದ ತಾನಗೊಂಡು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ಚಂಸ್ರಃ| 
ಕಿರಣಗಳಿಂದ ಶೀತಗೊಂಡು, ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ (ವರ್ಷಾಕಾಲ ಮು! 
ಶರತ್ಕಾಲ ಬಂದಾಗ) ಪಕ್ವಗೊಂಡ ಕಾಲುಷ್ಯಾದಿ ದೋಷದೂರನಾ॥ 
“ಅಗಸ್ತ್ಯ ನಕ್ಷತ್ರದುದಯದಿಂದ ನಿರ್ವಿಷಗೊಂಡ (ತಿಳಿಗೊಂಡ), ಪರಿಶುದ್ಧನು 
'ಶುಚಿಪೂರ್ಣವೂ ಆದ ಶರತ್ಭಾಲಸಂಬಂಧವಾದ ನೀರು « ಹಂಸೋರಕ' | 
ವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಸ್ನಾನ-ಪಾನ-ಈಜುವಿಕೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ ಅನ್ನು ತದಂತೆಯ 
ಹಿತಕಾರಿ. - 
'ದೃಷ್ಟಿ ಪೂತಂ ನ್ಯಸೇತ್ಪಾದಂ ವಸ್ತ್ರಪೂತಂ ನಿಬೇಜ ಲಂ | 
'ಸತ್ಯಪೂತಾಂ ವದೇದ್ವಾ ಚಂ ಮನಃಪೂತಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌. ಗಂ 
(ಮನಸ್ಕ? | 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಪಂಶುದ್ಧಿ ಗೊಂಡಕಡೆ ಹೆಜ್ಜಿ ಇಡಬೇಕು (ಮುಂಜಿ ಕ| 
ಸಣ್ಣ ಟು ; ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಶೋಧಿಸಿ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು1| 
ಈ ನಂ ಶನ ಗಡ ಮಾತನ್ನ ಡಬೇಕು (ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿಯೇ 
3ತಿಫ್ಪಿನಿಂ ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಗೊಂಡ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆ € ಮಾಡಬೇಕು (ಯಾನೆ | 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಮಲ ಮನಸ್ಸಿ ನಂದ ಮಾಡಬೇಕು). 
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ಮಂಡೋಪ್ಯಮಂದತಾಮೋತಿ ಸಂಸರ್ಗೇಣ ವಿಪಶ್ಚಿತಃ | 
ಫಂಕಚ್ಛಿದಃ ಫಲಸ್ಯೇವ ನಿಕಷೇಣಾನಿಲಂ ಪಯಃ  losl 

| (ಮಾಲನಿಕಾಗ್ನಿಮಿತ್ರ) 
(ಅಶುದ್ಧ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸುವ) ಕತಕಫಲದ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ 

ಮಲಿನವಾದ ಫೀರು ತಿಳಿಗೊಳ್ಳುವಂತೆ, ಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ಸಹವಾಸದಿಂದ ಮಂದ 

ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನೂ ಸಹ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಜಲಶುದ್ಧಿ ಯ ಉಪಾಯವು ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿತವಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಸತ್ಸಹವಾಸವು 

ಜೀನಿಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯವೆಂಬುದನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿ ಸೂಚಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ನಹಿ ಕತಕಂ ಸಯಸಃ ಇವ ಪಂಕಸ್ಯ ಪ್ರಸಾದನಾಯ ಪ್ರಭನತಿ॥೧೬॥ 


| ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾಲಿನ್ಯವುಳ್ಳ ನೀರನ್ನು ಕತಕವು ತಿಳಿಗೊಳಿಸುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಕೆಸರಿನ ನೀರನ್ನು ತಿಳಿಗೊಳಿಸಲಾರದು. 


 ಮೃತ್ತೋಯ್ಕೊಃ ಶುದ್ಧ ತೇ ಶೋಧ್ಯಂ ನದೀ ವೇಗೇನ ಶುದ್ಧ್ಯತಿ! 
ರಜಸಾ ಸ್ತ್ರೀ ಮುನೋದಂಸ್ಟಾ ಸಂನ್ಯಾಸೇನ ದ್ವಿಜೋತ್ತಮಃ 1೧೭! 
(ಮನಸ 3) 

' ಪಾತ್ರೆ ಮೊದಲಾದ ಶೋಧನೀಯ ವಸ್ತುವು ಮಣ್ಣು -ನೀರುಗಳಿಂದ 
ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಜಿ; ನದಿಯು ಪ್ರವಾಹದ ವೇಗದಿಂದ ಶುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ; 
(ಸರಪುರುಷ ದರ್ಶನಾದಿಯಿಂದ) ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ದೋಷಗೊಂಡ ಸ್ತ್ರೀಯು 
ರಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾಳೆ ಮತ್ತು ಶ್ರೇಷ್ಠಜ್ಞಾನಿಯು ಸಂನ್ಯಾಸದಿಂದ 
ಕುದ್ಧಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸ 

ಕೂಪೋದಕಂ ವಟಚ್ಛಾಯಾ ಶ್ಯಾಮಾ ಸ್ರೀ ಚೇಷ್ಟಕಾಲಯಂ I 
ಶೀತಕಾಲೇ ಭವೇದುಷ್ಣ ಮಂಸ್ಥಕಾಲೇ ಚ ಶೀತಲಂ ॥೧೮॥ 
(ಚಾಣ ಕೃಶತಕ) 
ಬಾವಿಯ ನೀರು, ಆಲದ ಮರದ ನೆರಳು, ಲತಾಂಗಿ (ಸುಂದರ ಯುವತಿ), 
ಇಬ್ಬಗೆಯ ಸುನೆ-ಇದ್ರಶೀತಕಸಲದಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣಪ್ರಷ್ಯ/ಉಪ್ಣುಕಾಲನಲ್ಲಿ ಶೀತಲ. 
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ಅಜೀರ್ಣೇ ಭೇಷಜಂ ವಾರಿ ಜೀರ್ಣೇ ವಾರಿ ಬಲಪ್ರದಂ | . 
ಭೋಜನೇ ಚಾನೃತಂ ವಾರಿ ಭೋಜನಾಂತೇ ವಿಷಪ್ರದಂ | 


ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳವನಿಗೆ ಜಲಸಾನವು ಒಳ್ಳೆಯ ಔಷಧಿ; ಅಂತಿ 
ಜೀರ್ಣಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಬಲವರ್ಧಕ ; ಭೋಜನದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 6 
ಅನ್ಭುತಸಮಾನ. ಆದರೆ ಭೋಜನದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ನಿಷಪ್ರಾ ಯ. 
ಅತ್ಯಂಬುಸಾನಾನ್ನ ವಿಪಚ್ಯತೇಂನ್ನಂ 
ನಿರಂಬುಷಾನಾಚ್ಚ ಸ ಏನ ದೋಷಃ | 
ತಸ್ಮಾನ್ಸರೋ ನಹ್ಜಿನಿನರ್ಧನಾಯ | 
ಮುಹುರ್ಮುಹುರ್ವಾರಿ ಪಿಜೀದಭೂರಿ | 
(ಕ್ಷೇಮುಕುತೂಶಕ 
ಅತಿಯಾದ ಜಲಪಾನದಿಂದ ಅನ್ನ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳದು ; ಅಂಕೆಯ 
ಜಲಪಾನ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಅದೇ ಅಜೀರ್ಣದೋಷ. ಆದ್ದ ರಿಂಗ | 
ಜಠರಾಗ್ನಿಯ ವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಮನುಷ್ಯನು ಆಗಾಗೆ ಸಲ ಸ್ಕಲ ಶೀರ 
ಕುಡಿಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ತೆ ೧ ನೇಲ ಇ 
ಅಪಾಂ ಸಂಸ್ಪರ್ಶನಾತ್‌ ಸ್ನಾನಾತ್ಸಾನಾದ್ದರ್ಶ ನತೋಪಿ ನಾ! | 
ಮನುಷ್ಯಾಃ ಸಿದ್ದಿಮಾಯಾಂತಿ ಬಾಹ್ಯಾಭ್ಯಂತರಕ್ಕಾ ಲಿತಾಃ lao 
(ಪಡ್ಮೆ ಪುರ) 
ಜಲದ ಸಂಸ್ಪರ್ಶ ಸ್ನಾನ, ಪಾನ್ಯ ದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ ಬಾಕ 


ಆಭ್ಯಂತರ ಈ ಉಭಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಪರಿಶುದ್ಧಿ ಗೊಂಡವರಾಗಿ ಮನುಸ್ಯರ | 
ತಮ್ಮ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 0 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೧ 


ಅನ್ನನಿಜ್ಞಾ ನೆ 
ಾ 
ಅನ್ನಾದ್ಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ ಜಾತಾನ್ಯನ್ನೇನ ವರ್ಧಂತೇ | 
ಅದ್ಯತೇಂತ್ತಿ ಚ ಭೂತಾನಿ ತಸ್ಮಾದನ್ನಂ ತದುಚ್ಕತೇ ॥೧॥ 
(ತೈತ್ತಿರೀಯೋಪನಿಷತ್‌) 


ಅನ್ನದಿಂದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ ; ಹೀಗೆ ಉತ್ಸನ್ನಗಳಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು 
ವರ್ಧಿಸುವುದು ಅನ್ನ ದಿಂದಲೇ ; ಅದ್ಯತೇ-ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ತಾನು ತಿನ್ನಲ್ಪಡು 
ತಡೆ; ಅತ್ತಿ ಚಎಮತ್ತು ತಾನು `ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತ ಜಿ-ಆದ್ದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ « ಅನ್ನ” ಎಂಬ ಹೆಸರು. (ಅದ್ಯತೇ ಇತಿ ಅನ್ನಂ; ಅತ್ತಿ ಇತಿ ಅನ್ನಂ). 
ಅದ್ಯತೇ ವಿಧಿವದ್ಭುಕ್ತಮಂತ್ತಿ ಭೋಕ್ತಾರಮನ್ಯಥಾ | 
ಆಯುಷೃಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದಂ ಪೂರ್ವಮನೃಶೈನೇತರತ್‌ ಸ್ಮೃತಂ ॥೨॥ 
ವಿಧಿಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವುದು (ಆದ್ಯತೇ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಸತ್ತಿ 
ಗನುಸಾರವಾಗಿ) « ಅನ್ನ? ವೆನಿಸುತ್ತದೆ; ಹಾಗೆಯೇ ವಿರುದ್ಧ ರೀಕಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸಲ್ಪಹಡುವುದೂ ಸಹ (ಅತ್ತಿ ಎಂಬ ವ್ಯತ್ಪತ್ತಿ ಗನುಸಾರವಾಗಿ) « ಆನ್ನ 
ನೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೆಯ ವಿಧವಾದ ಅನ್ನವು ಆಯುಷ್ಯ ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯ 
ಪ್ರದವಾದರೆ ಎರಡನೆಯ ರೀತಿಯ ಅನ್ನವು ಅದಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಆಯುಷ್ಯ- 
ಆರೋಗ್ಯಗಳ ನಾಶಕ. 
ಅಹಾರಾತ್ಸರ್ವಭೂತಾನಿ ಸಂಭವಂತಿ ಮಹೀಪತೇ | 
ಆಹಾರೇಣ ವಿವರ್ಧಂತೇ ತೇನ ಜೀವಂತಿ ಜಂತವಃ llall 
(ಪಂಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೈ ರಾಜನೇ 1 ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ವರ್ಧಿಸು 
ನಿಕೆ ಮತ್ತು ಬದುಕಿರುವಿಕೆ. 
ಶಕ್ಕತೇ ದುಸ್ತ್ಯಜೇ ಸರ್ಥೇ ಚಿರರಾತ್ರಾಯ ಜೀವಿತುಂ | 
ನತು ಭೋಜನವಂಂತ್ಸ ಜ್ಯ! ತಕ್ಕಂ/ವರ್ತಯಿತುಂ ಚಿರಂ: 1೪॥ 
4 ವೈ. ಸು.ಸಾ. 
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ಹಣವನ್ನು ಕ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಹೆಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದಕ್ಟ | 
ಬಹಳಕಾಲ ಜೀವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ; ಆದರೆ, ಭೋಜ ಜನವೇ ಇಲ್ಲದೆ ಬಹುಳ | 
ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ತದ್ಗ ಹಂ ಯತ್ರ ವಸತಿಸ ್ರದೋಜ್ಯಂ ಯೇನ ಜೀವತಿ | 


ಯನ್ನು ಪ್ರಯೋ `ತಜೀವೋಕ್ತ ಜ್ಞಾ ನವಂಜ್ಞಾ ಸ2್ಲನಮನ್ಯಥಾ | 
(ನತಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 

ವಾಸಯೋಗ್ಯವಾದುಜೇ ನಿಜವಾದ ಮನೆ; ಯಾವುದರಿಂದ ಜೀವಿಸು 
ಸಾಧ್ಯವೋ ಅದೇ ಭೋಜ್ಯ ವಸ್ತು; ಯಾವುದರಿಂದ ಮೋಕ್ಷವೋ ಅದೇ ಜ್ಞಾ \ 
 ಉಳಿದುದು (ಮೋಕ್ಷಪ್ರ ದವಲ್ಲದುದು) ಅಜ್ಞಾನ. ; 
ಅತ ಹಾರಾರ್ಥಂ ಕರ್ಮ ಕುರ್ಯಾ ದನಿಂದ್ಯ ೦ 
ಕುರ್ಯಾದಾಹಾರಂ ಪಾ ್ರಾಜಸಂಧಾರಣಇರ್ಥರಂ | 
ಪ್ರಾಣಾಃ ಸಂಧಾರ್ಕಾ ಸತ್ತ ೩ಜಜ್ಞಾ ಸನಾರ್ಥಂ y 
ತತ್ತ ತ್ವಂ ಜಿಜ್ಞಾಸ್ಯಂ' "ಕೀ ಭೂಯೋ ನ ದುಃಖಂ © ld] 
(ಯೋಗವಾಕಿಸ್ಸ 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೇಸ್ಮವಾದ-ಕಾರ್ಯವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು; | 
ಆಹಾರವನ್ನಾ ದರೂ ಪಾ ್ರಾಣಧಾಂಸೆಗೋಸ್ಕರ ಸೇವಿಸಬೇಕು; ಪಾ ಣಗಳನ್ನು | 
ತತ್ತ್ವಜಿಜ್ಞಾ ಸೆಯ ಸಲುವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು ಮತ್ತು ಪುನಃ ಯಾನ! | 
ರಿಂದ (ಜನನ ಮರಣರೂಪವಾದ್ರ) ದುಃಖವೇ ಸಂಭವಿಸುವುದ್ದ್ಲವೋ ೮55 
(ಬ್ರ ಹ್ಮ) ತತ್ತ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಅವಶ್ಯ ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಸ | 

'ಅನ್ನಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ವ್ಯಜಾನಾತ್‌ ॥೭॥ (ತತ್ತಿ ರೀಯೊಪನಿಷತ") 

ಅನ್ನವನ್ನು ಬ ್ರಿಹ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

ಅನ್ನಂ ನ ನಿಂದ್ಯಾತ್‌, ತದ್ವ ತಂ 16॥ (ತೈ. .ಉ.) 

ಅನ ವನ್ನು ನಿಂದಿಸಬಾರದು ; ಇ ಒಂದು ವ್ರತ. 

ಅನ್ನಂ ನ ಪರಿಚಕ್ಸೀತ್ಕ ತದ, ೨ತಂ leu ( (ತೈ, ಉ,).. 

ಅನ ನವನ್ನು ತ್ತ | ಜಿಸಬಾರದು; ಅದೊ ಒಂದು ವೃತ. ಜಡ 

ಸ ಬಹು | ಕುರ್ವೀತ, ತದ್ವ ತೆಂ loo (ತೈ wm) ೬4 
ಆ ೪ ಧಂಕಿಡೂುಸಿಂಡಬನ್ರ ತ 


ಕಹಯ ಹ 4 ಓಸಿ. ಪಿ 


Jangamawadi Math, Varanasi 


Ace. NG. ADR 
ಉಪಘಾತಮೃತೇ ದೋಷಂ ನಾನ್ನಸ್ಯೋದೀರಯೇದ್ಟು ಥೇ 1೧1 
ಇ (ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಪುರಾಣ) 


ಜ್ಞಾ ನಿಯು ಅನ್ನ ದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಕೋಗಜನಕರೂಸವಾದ ಅಥವಾ 
ಪ್ರಾ ಇಹ್ಹನಿರೂಪವಾದ ತೋತರ ಹೊರತು ಬೇರಾವ ದ ವನ್ನ 
ಕೋಪಿಸಬಾರದು. 


ಘಿ ನಿತ್ಯ ಮದ್ಯಾ ಜೆ ತಡಕು ಜ್‌ | 
ದೃಷ 3 ಹೃಷ್ಯೆ (ತ್ಸ ಸೀದೇಚ್ಛ ಪ್ರ ಪ್ರತಿನಂದೇಚ್ಚ ಸರ್ವಶಃ las 
ಕ . (ನುನ) 
ಅನ್ನವನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಪೂಜಿಸಬೇಕು ; ಇದನ್ನು ಫಿಂದಿಸದೇ ಸಿ ಕರಿಸ 
ಸೇಕು ; ಅನ್ನೆ ವನ್ನು ಸೋಡಿ ಹರ್ಷಗೊಳ್ಳ ಬೇಕು, ಪ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ ಹೊಂಬಜೀಕು. 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ "ಕೀತಿಯಿಂದ ಅಭಿನಂದಿಸಬೇಕು. 
ಪೂಜಿತಂ ಹೃಶನಂ ನಿತ್ಯಂ ಬಲಮೂರ್ಜಂ ಚ ಯಚ್ಛತಿ | 
ಅಪೂಜಿತಂ ತು ತದ್ಭು ಕ ಕಮಂಭಯಂ ನಾಶಯೇದಿದಂ (೧೩! (ಮನು) 
ನಿತ್ಯವೂ ಚ ಸೇವಿಸಲ್ಪ ಟ್ರ ಅನ್ನವು ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತ ೩. ಪೂಜಿಸದೆ ಸೇವಿಸುವ ಶಿ್ನ ವು ಇವೆಂಡನ್ನೂ ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಅನೃತಂ ಕಲ್ಪಯಿತ್ವಾ ತು ಯೆದನ್ನಂ ಸಮುಪಾಗತಂ | 
ಪ್ರಾಣಾಗ್ತಿ ಹೋತ್ರ ವಿಧಿನಾ ಭೋಜ್ಯ! ತದ ಶ್ಸದಘಾಪಹಂ lovy 
(ಬೃ ಹದ್ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ ನ್ಮೆ 3) 
ತನ್ನೆಡೆಗೆ ಬಂದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ಅಮೃ ತವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಅನ್ನವೇ ಪ್ರಾಣ? 
ನೆಂಬ ಪಾ ್ರಾಾಗ್ನಿ ಹೋಮ. ವಿಧಾನದ 'ಖಾಂತರ ಸೇವಿಸಿದ್ದ ದರೆ, `ಅದು 
ಸಾಸನಾಶಕರ (ರೋಗಹರ). 
ನ ರಾಗಾನ್ನಾಪ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಾದಾಹಾರಾನುಪಯೋಜಯೇೋತಳ | 
ಸರೀಕ್ಷ್ಯ ಹಿತಮತಿ (ಯಾಜ್ದೆ (ಹೋ ಹ್ಯಾಹಾರಸಂಭವ$ 10೫1 
(ಚರಕ) 
ಆಸೆಯಿಂದ: ಅಥವಾ ಆಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಎಂದಿಗೂ ಆಹಾರವನ್ನು ` ಸೇವಿಸ. 
'ಬಾರದು, ಅದನು. ಪರೀಕಿಸಿ ಹಿತವಾಗಿ ಸೇವಿಸಬೇಕು ಏಕೆಂದರೆ: ಈ 
`ಪೇಹವು ಅಥಸಕಂ8ರ ಆರ Qollection. Digitized by eGangotri 
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: ಅನ್ನಮಶಿತಂ ತ್ರೇಧಾ ನಿಧೀಯತೇ | ತಸ್ಕ ಯಃ ಸ್ನ ನಿಷ್ಠೆ 
ಧಾತುಸ್ತತ್ಸುರೀಸಂ ಭನತಿ | ಯೋ ಮಧ್ಯಮಸ್ತನ್ನಾಗ್‌ಂ. 
'ಯೋಜಚೆಸ್ಥಸ್ತನ್ಮನಃ oul (ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್‌) ಆ 

ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಅನ್ನ ವ್ರ ಮೂರು ವಿಧ 

3 ವಾಗಿ ವಿಭಾಗಗೊಳು ತ್ತದೆ. ಆದ 
ಸ್ಸೂ ಲವಾದ ಭಾಗವು ಪುರೀಷವಾಗುತ್ತ ದೆ; ಮಧ್ಯಮಭಾಗವು” ಸೂ 
ತ್ತದೆ. ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ ಹಾಗವು ಮನಸ್ಸಾಗುತ್ತ ದೆ. 

ಚ ಕುಲಮಾಖ್ಯಾತಿ ವಪುರಾಖ್ಯಾತಿ ಭೋಜನಂ | 

೦ ಶ್ರುತವ 

ತ್ರಿತಮಾಖ್ಯಾತಿ ಸ್ನೇಹಮಾಖ್ಯಾತಿ ಲೋಚನಂ lla) 
(ತಿನಪುರಾಃ) | 
ಕ ಆಜಾರವು ಕುಲ (ನಂಶ)ವನ್ನೂ , ಶರೀರವು ಭೋಜನ (ದ ಪ್ರಮಾಣ 
ಥೂ ಮಾತು ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞಾ ನವನ್ನೂ ಮತ್ತು ನೇತೃವು (ದಷ್ಟಿ ಯ್ರು ಸ್ನೇಕ | 
ನನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತವೆ (ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತ್ತ ವೆ). ಥೆ ಸ | 
'ದೀಪೋ ಭಕ್ಷಯತೇ ಧ್ವಾಂತಂ ಕಣಲಂಚ ಪ್ರಸೂಯಂತೇ | 


ಜ 


'ಯದ 
ನ್ನಂ ಭಕ್ಷಯೇಸ್ನಿತ್ಯಂ ಜಾಯತೇ ತಾದೃಶೀ ಪ್ರಜಾ | 


ಆಹಾರವು ಶುದ (ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉ ) | 
ಶುದ್ಧವಾಗಿದ ಕೆ ಸತ ಅಂತಃ 
ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಹ ಎ” ಸಕ್ಷ ( ಂತಃಕರಣ)ವೂ ಶುದ್ಧವುಳ್ಳದ್ದು: 

ಚಾನಾಮನ್ನ ಶೌಚಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ 1301 
(ಬೃಹಸ್ಫತ) | 


ಕ 


ಸ ಎಲ್ಲ ವಿಧ ಶುದ್ಧ ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಅನ್ನಶುದ್ಧಿ ಯೇ ಶ್ರೇಷ 
ಪೃಥಿವ್ಯಾಂ ತ್ರೀಣಿ ರತ್ನಾನಿ ಜಲ ತ 


ಮೂಢೈಃ ಸಾಷಾಣಖಂಡೇಷು ಸ ಸ 


ತ್ಲೆಸಂಜ್ಞಾ ವಿಧೀಯತೇ 19 


ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಕಿ/ 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGanlyoti® ಕ) | 
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ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಜಲ, ಅನ್ನ ಮತ್ತು ಸುಭಾಷಿತ ಈ ಮೂರೇ ನಿಜವಾದ 


ಕತೆಗಳು. ಆದರೆ (ಇದನ್ನು ತಿಳಿಯದ) ಮೂರ್ಬರು ಕಲ್ಲಿನ ಚೂರುಗಳನ್ನೇ 
೯೧ Lt 
ಚ್ಚ ನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೨ . 
ವಿನಿಧ-ಅತಿತ ನಿಜಾ 2ನ 


| ಕೋ ಹಿ ತುಲಾಮಧಿರೋಹತಿ ಶುಚಿನಾ Me ?1 
ತಸ್ತಂ ವಿಕೃತಂ ಮಥಿತಂ ತಥಾಪಿ ಯಕೆ ಸ್ಲೋಹಮುದ್ಧಿರತಿ ' ॥o 
(ಸಾಂರ್ಗಧರಪದ ತಿ) 
ಮೊದಲು ಕಾಯಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟು ೨ ಹೆಪಿ ಬ್ರಿ ನಿಂದ ನಿಕಾರಗೊಂಡು, ಕಡೆಗೆ ಕಡೆಯ 
| ಲ್ಪಟ್ಟಿರೂ ಹಾಲು ಸ್ನೇಹ ಘ್‌ ತುಪ ಸೃವನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆದ ರಂದ 
| ಸಹಜ ಮಧುರವೂ, ಶುಚಿಯುಳ ಕದ್ದೂ ಆದ ಹಾಲಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ವಸ್ತು 
ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. (ಹಾಗೆಯೇ ಸತ್ಸು ರುಷರೂ ಸಹ ಎಷ್ಟೇ 
ನಿಕಾರಕೊ ್ವಿಳಗುಮಾಡಲ್ಪ ಟ್ಟ ರೂ ಅವರು ಸೆ ಹಸತ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ), 
ನೋ ಜೇಡ ವಾಂ ಇ ಪಯಃಃ ಪೃಥಿನೀತಲೇಃಸಿ ನ್‌ | 
ಸಂನರ್ಧನಂ ನಚ ಭವೇದ್ವಿ ನಜ“ | 
ಯೋ ಜಾಯತೇ ವಿಧಿನಶೇನ ತು ಸೋಪಿ ರೂಕ್ಷೋ | 
ಸಿರ್ನೀರ್ಯಶಕ್ತಿ ರಹಿತೋತತಿಕೃ ಶಃ ಕುರೂಪಃ Moll 
ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಡನ ಹೆಸುನಿನ ಹಾಲೇಇಲ್ಲದಿದ್ದಲ್ಲಿ, ಬ್ರ ಹ್ಮ 
ಸೃಷ್ಟಿಯ ಈ ಸರಂಸಕೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ದುವಳೆ 
ಸಸುನಿನ ಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಯದವನಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ್ದಾ ದಕ್ಕೆ ಅಂತಹವನು ರೂ ಕ್ಷೆ 


(ಕಕೋರ), ನಿರ್ವೀರ್ಯ, ನಿಶಕ ಅತಿಕ್ಷತ ಮತ್ತು ಕುರೂಪಿಯೇ 
ಆಗಿರುವನ್ನು 


ಅನ್ಭುತಂ ನೈ ಗವಾಂಕಿ ಸ ಹ ತ್ರಿದಶಾಧಿಪಃ | ತ 
ತಸ್ನಾದ ಔಯ PUT ಸತಂ 4 Helps CA TS 


ಶ್ರ 
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ಹಸುವಿನ ಹಾಲೇ ಅಮೃತವೆಂದು ಇಂ ದ್ರನು.ಹೇಳಿರುವನು. ಆದ್ದ 

ಯಾವನು ಹಸುವನ್ನು ದಾನಮಾಡುತ್ತಾ ಫೋ ಅವನು ಅನ್ಮುತನನ್ನೇ ಜ| 
ಮಾಡಿದಂತೆ. 

ಅಮರತ್ವಂ ಯಥಾ ಸ್ವರ್ಗೇ ದೇವಾನಾಮಮೃತಾದ್ಭ ವೇತ್‌ | 


ತಕ್ರಾ ದೂ ಮ್‌ ನ್ಯ ಹಾಮಮರತ್ವಂ ಬ ಜಾ lel | 
(ಕ್ಷೇನಂಕುತೂಕಂ) | 


ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಮರರಿಗೆ ಹೇಗೆ ಅಮೃತದಿಂದ ಅಮರತ್ವ (ಮುರಣನೇ ಇ್ಯ | 
ದಿಕವಕೆ) ಸಂಭವವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ : ತಕ್ರ | | 
ಗಡೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆ) ದಿಂದ ಅಮರತ್ವ ಶೈ (ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ) ಸ 
ಅನೃತಂ ದುರ್ಲಭಂ ನ್ಹಣಾಂ ದೇವಾನಾಮುದಕಂ ತಥಾ | 
ಪಿತ್ಥಣಾಂ ದುರ್ಲಭಃ ಪುತ್ರ ಸ್ವಕ್ರಂ ಶೆಕ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ lal | 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಮೃತ ಇತ ; ಹಾಗೆಯೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ೫ರ | | 
ದುರ್ಲಭ , ಪಿತೃದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಗನು ದುರ್ಲಭ ಅಂತೆಯೇ ಇಂದ್ರನಿಗೆ ಕ್‌ | 
ದುರ್ಲಭ, 
ಸೈಲಾಸೇ ಯದಿ ತಕ್ರಮಸ್ತಿ ಗಿರಿಶಃ ಕಿಂ ನೀಲಕಂಕೋ ಭನೇಶ್‌? 
ವ ಕಂಠೇ ಯದಿ ಕ ಷ್ಲತಾಮನುಭವೇದದ್ಯಾಪಿ ಕ೦ ಕೇಶವಃ?! 
ಇಂದ್ರೊ ( Se ೦ ಶ್ಲಯಂ ದ್ರಿ ಜಪತಿರ್ಲಂಜೋದರತ್ತ 0 ಗಳ! | 
ಹುಷ್ಚಿತ ಂಚಕುಬೇರಕೋ ಹಡತ ಮಗ್ಗಿಶ್ಚ ಕಂ ವಿಂದತಿ? [ಟಟ | 

ಕೈಲಾಸದಲ್ಲಿ ತಕ್ರವು ಲಭ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಶಿವನು « ನೀಲಕಂಠ ನಾಗ | 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನೈ ಕಂಠದಲ್ಲಿ. ಲಭ್ಯವಾಗಿದ್ದ ರೆ ವಿಷ್ಣು ವು « ಕೃಷ್ಣ ತ್ರವನ್ನನುಭನಸ | 
ತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ಇಂದ್ರ ಪ್ರಫಿಗೆ ದುರ್ಭಗತ್ವೆ (ನ್ಮಮ ' ತೂತಾಗುನಿ ಭು 
ಚಂದ್ರನಿಗೆ ಕ್ಷಯತ್ವ, ಗಣಪತಿಗೆ ಲಂಬೋದರತ್ತ, ಕುಬೇರನಿಗೆ ಕ್ಕ 
ಕೋಗತ್ವ ಮತ್ತು ಅಗ್ನಿಗೆ ಸುಡುವಿಕೆಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿ ಕ್ರಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಫೃತೇನ ಜುಹುಯಾದಗ್ನಿಂ ಫೃತೇನ ಸ್ವಸ್ತಿ ನಾಚಯೋತ್‌ | 


ಫುತೂಧ್ಧನ್ಯಾಕ್‌ ಪತ್ತ ಸ್ರಾಸಸನ್ಯನಾಂ ಸ್ಪಷ್ಟಿ ಸಮತ ತೇ (| 
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ಡ್‌್‌ ತುಪ್ಪ ದಿಂದ ಹೋಮಮಾಡಬೇಕು ; ಸ್ವಸ್ತಿ ವಾಚನ ಮಾಡೆ 
ಫೇಕು ; . ಹಸುವಿನ ತಿಪ್ಪ ವನ್ನೆ € ದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಸೇವಿಸಬೇಕು ; 
ಇದರಿಂದ ಪುಸ್ಟಿ ಸಂಭವ. 
ಆಯುರ್ಫ್ಯತಂ ನದೀ ಪುಣ್ಯಂ ಭಖಂಂ ಜೋರೆಃ ಸುಖಂ ಪಿಯಾ! 
ಫೈರಂ ದ್ಯೂತಂ ಗುರುಜ್ನಾ, ನೂ ಶ್ರೇಯೋ ಜ ಹ್ಮ! ಇಪೂಜನಂ |೮| 
: (ರುದ್ರಾ ಲಂಕಾರಟೀಕಾ) 
ತುಪ್ಪವೇ ಆಯುಷ್ಯ (ಆಯುರ್ವರ್ಥಕ) ; ನದಿಯೇ ಸಣ್ಯ (ನದಿಯ 


ಸ್ನಾನ ಪುಣ್ಯಪ ರ್ರದ) ; ಹೋರತೇ ಭಯ ; ಸುಖವೇ ಪತ್ನಿ ; ದ್ಯೊತವೇ 


| ನೈ mi ಜಾ ನೇ ಗುರು ಮತ್ತು ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪೂಜಿಯೇ ಶ್ರೆ (ಯಸ್ಸು. 
| ಇ ತಂ ಸ್‌ ಯತ್ಸಂತೋ ವ ಜಿಹ್ವೇಷು ಜುಹ್ವತಿ | 


ಕೋಳ್ಸೈನ ಮಂಂಥರನ್ಷುಬ್ಲ ಕ್ಲುಭಿತಾ ಂಬೋಧಿವರ್ಣನಾ lel 
(ಶಿಶಾಪಾಲವಧ) 


ಅಮ್ಮತವೆಂದರೆ ಜ್ಞಾ ಶನಿಗಳು ಆಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಹೋಮಮಾಡುವ ಫೈ ತವೇ 


 ಆಗಿರುತ್ತ ಡಿ" ಕಡೆಗೋಲ್‌ದ ನ ಸಂದರ ಪರ್ವತದ ಡೆಯುವಿಕೆಯೀದ ನೋಣಿ 
| ಗೊಂಡ | ಸಮುದ್ರ ದ ವರ್ಣನೆ ಕೇವಲ ಕಾವ್ಯ ತೋಭೆಗಾಗಿ. ಅಂದರೆ ಅಮು ತವು 
ಸಮುದ್ರಮಥನ ನಂದ ಬಂದುದೆಂಬುದು ಸ ಕಲ್ಪನೆ. 


ಶ್ರೀಯಃ ಪುಷ್ಪಫಲಂ ವೃಕ್ಸಾದ್ದ ಧ್ಗುಃಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯೋ ಫೈತಂ ಸ್ಮೃತಂ ! 


| ಕ್ರೀಯಸ್ತೆ ಲಿಂ ಚ ಪಿಣ್ಯಾ ಸತಿ ನ ಯಾನ್‌ ಧರ್ವಾಸ್ತು, 


ಮಾನುಷಾತ್‌1೧೦॥ (ಸಂಚತ-ತ)) 


ವೃಕ್ಷಗಳಿಂದ ಫಲ-ಪುಷ ಪ್ರಾ ಪ್ತಿ ಪ ಫೃತದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 


(ಸ್ಯಾರಿ ಎಣ್ಣೆ ಬೀಜಗಳಿಂದ ತೈಲದ ಪ್ರಾಪಿ ಮತ್ತು ಸಫುಪನಂದೆ 
ಳು ೨) ಕ 


(ಮುನನ ಜನ ದಿಂದ) ಧರ್ಮದ ಪ್ರಾಪ್ತಿ-ಇವು ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ರಗಳು. 
ಯಂತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ದಧಿನುಂತನಘೋಷೋ 
ಯತ್ರ ನೋ ಲಘುಲಘೂನಿ ಶಿಶೂನಿ | 
ಯತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ಇರುಗೌರವಪೂಜಾ 
೦೦ಉಉಬಕ್ಕಷ್ಟಿ ಕ 60 ಆ9ಣಿ ಪನಾಸಿ, ಯಂ! 
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ಎಲ್ಲಿ ಮೊಸರು ಕಡೆಯುವ ಧ್ವನಿಯಿರುವೆದಿಲವೋ, ಎಲ್ಲಿ ಚಿಕ ಚಳ | - 
ಮಕ್ಕಳು ಇರುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಎಲ್ಲಿ ಗುರುಜನರಿಗೆ ಗೌರವಪೂರ್ಣ ಪೂಜಿ ಸಹ |. 
ವುದಿಲವೋ, ಹೇಳು, ಆ ಸ್ಥ ಳ ಮನೆಯೋ ಅಥವಾ ಅರಣ್ಯವೇಃ | 
(ಮನೆಯಲ್ಲ, ಸಾಕ್ಲಾದರಣ್ಯ). ಕ 
ಭಾರತಂ ಟೇಕ್ಷುದಂಡಂ ಚ ಕಲಾನಾಥಂ ಚ ವರ್ಣಯು | 
ಜಾಲಿದಾಸಃ ಕನಿರ್ಬ್ರ್ರೂತೇ ಪ್ರತಿಸರ್ನರಸಾಯನಂ 104 | 

(ಭೋಜಪುಬಂಧ್ಯ 

ಭೋಜರಾಜ ಕಾಳಿದಾಸನನ್ನು ಕುರಿತು ಸ | 

ಭಾರತ, ಇಕ್ಷು ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಈ ಮೂರನ್ನೂ (ಏಕಕಾಲದಲ್ಲಿ | 
ವರ್ಣಿಸು ಎಂದು ಹೇಳಲು, 

ಕಾಳಿದಾಸನ ಉತ್ತರ" ಪ್ರತಿಸರ್ವರಸಾಯನ '. 

(೧) ಭಾರತ--ಪ್ರತಿಸರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ರಸಾಧಿಕ್ಯ. 

(೨) ಇಕ್ಷು--ಗೆಣ್ಣುಗೆಣ್ಣಿಗೂ ಉತ್ತರೋತ್ತರ ರಸಾಧಿಕ್ಯ. | 

(೩) ಚಂದ್ರ--ಶುಳ್ಲ ಪಕ್ಷದಲ್ಲಿ ದಿನದಿನವೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವುದರ | 
ರಸಿಕರ ಮನಸ್ಸಿಗೆ 'ಕಸಾಧಿಕ್ಕ) 
ಇಕ್ಷೋರಗ್ರುತ್ಕ )ನುಶಃ ಪರ್ವಣಿ ಪರ್ವಣಿ ಯಥಾ ರಸನಿಶೇಷಃ! | 
ತದೃತ್ಸಜ್ಜನನೈತ್ರೀ ನಿಸರೀತಾನಾಂ ತು ವಿಪರೀತಾ lloal | 

(ಭೋಜಸ್ರಬಂಧ) | 

ಕಬ್ಬಿನ ಸುಳಿಯಿಂದ ಬುಡದವರೆಗೆ ಗೆಣ್ಣು ಗೆಣ್ಣಿ ಗೂ ರಸವು (ಕಳಿ) | 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಸಜ್ಜನರ ಮ್ಹತ್ರಿಯೂ ಸಹ ಜೆ ಏ 
ಏನಕ್ಕೂ ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಇದಕ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ, 
ಫಬ್ರಿ ನ ಬುಜದಿಂದ ಸ ಸುಳಿಯ ಡೆಗೆ ರಸ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸುಳಿ ಯಲ್ಲಿ “ನ 
ವನಂ, ದುರ್ಜನರ ಮೈತ್ರಿ ಯು ಮೊದಲು ಗಾಢೆವಾಗಿದ್ದು, ಕ್ರ ಕ ಮನಗ 
ಶ್ಷೇಣಿಸುತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ ನಾಶಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ, 


ಕಾಂಶೋಸಸಿ ನಿತ ಮುಧುಕೋಂಸಿ ರಸಾಕುಲೋಸಸಿ 
ಎ. ಸಂಚಕರಕ್ಷಾವ ನಗನಾದ್ದಿಕೀಯಂ॥ by 6೮೩೧0011 
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ಇಕ್ಸೋ ತವಾಸ್ತಿ ಸಕಲಂ ಪರಮೇಕೆಮೂನೆಂ 
ಯತ್ಸೇನಿತೋ ಭಜಸಿ ನೀರಸತಾಂ ಕ್ರಮೇಣ [೧೪ (ಭೋಜಪ್ರಬಂಧ) 


ಎಲ್ಲೆ, ಇಶ್ಷುವೇ! ನೀನು ಬಹಳ ಸುಂದರವಾಗಿರುವೆ; ಸದಾ ಮಧುಕೆ 
Ak) ವಾಗಿರುವೆ ; ರಸಪೂರ್ಣವೂ ಆಗಿರುವೆ. ಮೇಲಾಗಿ ನೀನು ಪಂಚಬಾಣ 
ನಾದ ಮನ ನಿಗೆ ಅದ್ವಿತೀಯವಾದ ಥನುಸ್ಸೂ ಆಗಿರುವೆ. ಹೀಗೆ ಎಲ್ಲ 
ಗುಣವೂ ನನ್ನಲ್ಲ ಲಿದ ಸರೂ ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಲಿರುವ : ಒಂದೇ ಒಂದು ನ್ಯೂನತೆಯೆಂದರೆ, 
ಸೀನುಸ ಸವಿಯಲ್ಬ ಟ್ಟೆ ಂತೆಲ್ಲ ರಸಹೀನ ತೆಯನ್ನೇ ಹೊಂದುವೆ. 

[ರಾಜನ ನಾ ರಾಜನೇ ! ನೀನು ಸುಂದರನಾಗಿರುವೆ ; 
ನುಧುರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವೆ; ಮನ ೈಥನಂತೆ ಮೋಹಕನೂ ಆಗಿರುವೆ: ಹೀಗೆ 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಗುಣಗಳಿದ ರೂ, ನನ್ನೆ ನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟೆ ಕಾಲ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿದರೂ ಅಂತಹ ಸೇವಾತತ್ಪ ರಥ 'ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ದಿನೇ ನೇ ನೀನು 
ಔದಾಸೀನ್ಯವನ್ನೆೇ ಕೋರುವೆ 1 ಮಯೂರ 'ಕನಿಯು ಇ ಇಕ್ಷುವಿನ ನೆಪ 
ದಿಂಡ ಭೋಜರಾಜನನ್ನು, ಚಾಟೂಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಾಗ್ರ ತಗೊಳಿಸಿ ಅವನಿಂದ 
ಸೆಂಮಾನಿತನಾದ. ] 

ಸಂಚಿತ್ಯ ಸಂಚಿತ್ಯ ಜಗೆತ್ಸಮಸ್ತಂ 

ತ್ರಯಃ ಪದಾರ್ಥಾ ಹೃದಯಂ ಪ್ರವಿಷ್ಟಾಃ | 
ಇಶ್ಸೋರ್ನಿಕಾರಾ ಮತಯಃ ಕವೀನಾಂ 
ಮುಗ್ಗಾ ಂಗನಾಪಾಂಗತರಂಗಿತಾನಿ [೧೫1 
(ಭೋಜಪ್ರ ಬಂಧ) 
ಸಮಸ್ತ ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲ ಪರಿಶೀಲಿಸಲಾಗಿ--ಇಕ್ಷುವಿನ ವಿಕಾರ (ಕಬ್ಬಿನ 
ಹಾಲು, ಸ ಸಕ್ಕರೆ ಇತ್ಯಾದಿ), ತ್ರತಿಚ್ಛೆಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕವಿಗಳ ಮತಿತ್ವ 


ಮೆತ್ತು ಮುಗ್ಗ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಡೆಸಣ್ಣೊ (ಟಗಳ ಪರಂಪರೆ--ಈ ಮೂರು 


' 
| 
| 


ಸದಾರ್ಧ rN ನಾತ್ರವೇ ಹೃ ದಯವಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿಯದೆ ಸಿಂತಿನೆ. 
ಇತರವೃ ಕ್ಷಫಲಂ ಫಲಮೇನ ತನ್ನ ಹ 
ಜ್‌ ತ್ತ್ವ ಮ್ಳ ತಂನುತಂ! 
ಯದಿ ಜ್‌ ಸಿತಯಾ ಯಂಂತಃ 


| 
ಸಸ್ಯತಸೋಧಿಸಸಸ್ಯ, ನೆ (ಪಮಾ ವನ ವೃ) 
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ಎಲ್ಫೆ ರಾಜನೇ! ಇತರೆ, ವೃಕ್ಷಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು « ಫಲ ?-ಎಂಡೇ ಕಿಟ್ಟ | 
ಬಹುದಾದರೂ ರಸಾಲ (ಮಾವು) ಫಲವಾದರೋ ೬ ಅಮೃ ತ್ರ? aang, | 
ಇದರ ರಸದೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ-ತುಸ್ಪಗಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿ ಹೋಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಸ | 
ವುದಾದರಿ, ಇದಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ರುಚಿ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. A 


ಖ್ಯಾತಃ ಸರ್ನರಸಾನಾಂ ಹಿ ಅವಣೋ ರಸ ಉತ್ತಮಃ! | 
ಸೃಹೀತಂ ಚ ವಿನಾ ತೇನ ವ್ಯಂಜನಂ ಗೋನುಯಾಯತೇ | 
(ಹಿತೋಪದೇಶ) | 
ಎಲ್ಲ ರಸ (ಷಡ್ರ ಸ)ಗಳಲ್ಲಿ ಲನಣರಸವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅಣ್ಣ | 
ದಿದ್ದರೆ ವ್ಯಂಜನ (ಕಾಯಿ-ಪಲ್ಯ)ವು ಗೋಮಯಕ್ಕೆ ಸಮಾನ, 
ಅಸ್ಮಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರನರಾಜ್ಭೋಧಾ ಜಚಾಯಂಂತೇ ಯೇ ವಿಚಾರಿತಾತ್‌ | 
ಅನಣೈವ್ಯಃ ೦ಜನಾನೀವ ಭಾಂತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತರಾಣಿ ತೈಃ ॥೧6! | 
(ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಸ) | 
ಇತರ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳು ಹೇಳುವುದನ್ನೆ ಲ್ಲ ಪರಿಶೀಲಿಸುವ ಈ ಯೋಗವಾಸ್ಕ | 
ಶಾಸ್ತ್ರವೊಂದರಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾ ನವುಟಾಗುತ್ತದೆ; ವ್ಯಂಜನಗಳು 
ಹೇಗೆ. ಲವಣಗಳಿಂದ ರುಚಿಕರಗಳಾಗುತ್ತವೋ ಹಾಗೆ ಆ ಯೋಗವಾಸಿಸ್ಕರೆ | 
ಜ್ಞಾನಗಳಿಂದ ಇತರ ಶಾಶ್ರಗಳೆಲ್ಲ ತೋಭಿಸುತ್ತವೆ. | 
ಮುದ್ಧದಾಲೀ ಗದವ್ಯಾಲೀ ಕವೀಂದ್ರ ವಿತುಷಾ ಕಥಂ? | | 
ಭಕ್ತವಲ್ಲಭಸಂಯೋಗೇ ಜಾತಾ ವಿಗೌಕಂಚುಕೀ lofi | 
(ಭೋಜಪ್ರ ಬಳ್ಳ | 
ಪ್ರಶ್ನೆ--ಎಲೈ ಕವಿಶ್ರೇಷ್ಠನೇ | ರೋಗಕ್ಕೆ ಸರ್ಪದಂತಿರುವ (ಕೊ! | 
ನಾಶಕವಾದ) ಹೆಸರುಕಾಳಿನ ಬೇಳೆಯು ಹೊಟ್ಟಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿ ಹೇಗಾಯ್ತು? | 
ಉತ್ತೆರ--ಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರಿಯಕರನ ಸಮಾಯೋಗವಾದಾಗ ಪ್ರೀಯ 
ತನ್ನ ಕನಚವನ್ನು ಕಳಚಿಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಬೇಯಿಸಲ್ಪ ಡುತ್ತಿರುವ ಅಕ್ಕಿಯ 
ಸಂಸರ್ಕದಿಂದ ಈ ಹೆಸರುಕಾಳು ತನ್ನ ಹೊಟ್ಟನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಂಡಿತು.- 


ನನಂ ವಸ್ತ್ರಂ ನವಂ ಛತ್ರಂ ನವಾ, ೩ ; 
ಆ ಫು) ಪ್ರೀ ನೂತನಂ ಗೃಹಂ! 
ಸರ್ವತ್ರ್ಮನೂತನಂ ಶಸ್ತ್ರಂ ಸ್ಲೇವಾಕಾನ್ಕೆ ೪ ಪುಡಾತನೆಲ. 01 1೨01 | 


| 
NK 
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ಹೊಸ ಬಟ್ಟಿ, ಹೊಸ ಛತ್ರ, ಹೊಸ ಸ್ತ್ರೀ (ಯುವತಿ), ಹೊಸ ಮನೆ-- 
ಇನೆಲ್ಲ ಹೊಸದಾದವುಗಳಾಗಿಯೇ ಪ್ರಶಸ್ತಗಳು, ಆದರೆ ಸೇವಕ ಮತ್ತು ಅನ್ನ 
(ಧಾನ್ಯ)ಗಳು ಹಳೆಯವಾದವುಗಳಾಗಿ ಪ್ರಶಸ್ತಗಳು. (ಹಳೆಯ ಧಾನ್ಯಪ್ರಶಸ್ತ). 
ಅಭ್ರಚ್ಛಾ ಯಾ ಖಲಸ್ರೀತಿಃ ಸಿದ್ಧಮನ್ನಂ ಚ ಯೋಷಿತಃ | 
ಕಿಂಚಿತ್ಕಾಲೋಪಭೋಗ್ಯಾನಿ ಯ್‌ೌನನಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ ॥೨೧॥' 
(ಹಿತೋಪದೇಶ) 
ಮೇಘದ ನೆರಳು, ದುರ್ಜನರ ಪ್ರೀತಿ, ಸಿದ್ಧವಾದ (ಬೇಯಿಸಿದ): 
ಅನ್ನ, ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಯೌವನ ಮತ್ತು ಧನ ಇವೆಲ್ಲ ಅಲ್ಬಕಾಲ ಮಾತ್ರ, 
ಅನುಭವಿಸಲು ಯೋಗ್ಯಗಳು. 
ಪಕ್ಕಾನ್ನನಿವ ರಾಜೇಂದ್ರ ಸರ್ವಸಾಧಾರಣಾಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ ! 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷೇ ಚ ಪರೋಕ್ಷೇ ಚ ರಕ್ಷಿತನ್ಯಾಃ ಪ್ರಯತ್ನ ತಃ ॥೨೨॥: 
; (ಸುಭಾಷಿತಾವಲಿ) 
ಎಲ್ಫೈ ರಾಜಶ್ರೇಷ್ಮನೇ ಪಕ್ವಾನ್ನ (ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿದ ಅನ್ನ) ದಂತೆ: 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸರ್ವರಿಗೂ ಸಾಧಾರಣರು. (ಪಕ್ವಾನ್ಸವನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸು. 
ನಂತೆ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ಎಲ್ಲರೂ ಬಯಸುತ್ತಾ ಕಿ). ಆದ್ದ ರೀದ ಈ ಎರಡೂ 
ನಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಷ-ಈ ಎರಡೂ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. 
[ಊಟಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗ (ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ) ಮತ್ತು ಊಟಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ ಆಥವಾ: 
ಊಟದ ಬಳಿಕ (ಸರೋಕ್ಷ)--ಈ ಎರಡೂ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕೀಟಿ-ಧೊಳು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಂದ ಅನ್ನ ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಜೀಕು. ಅಂತೆಯೇ ಶ್ರೀಯನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳ . 
ಬೇಕು]. 
ಅನ್ನಾಡ್ಜಕಗುಣಂ ಪಿಷ್ಟಂ ಪಿಷ್ಟಾದ್ಮಶಗುಣಂ ಪಯಃ | 
ಸಯಸೋಂಷ್ಟಗುಣಂ ಮಾಂಸಂ ಮಾಂಸಾದ್ಧಕಗುಜಂ ಫೃತಂ 1೨೩ 
(ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕೃ).. 
ಅನ್ನಕ್ಕಿಂತ ಪಿಷ್ಟ (ಹಿಟ್ಟು) ಹತ್ತರಷ್ಟು ಗುಣಶಾಲಿ; ಹಿಟ್ಟಿಗಿಂತ: 
Me ನತು. 
| -08Uangamwadi ion. Digitiz ngotri 
i ನಾಂಸಕ್ಕಿ ಹು SNA ಠಾ.” gitized by eGangot 
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ತಾಕೇನ ಕೋಗಾ ವರ್ಧಂತೇ ಪಯಸಾ ವರ್ಧತೇ ತನುಃ | | 
ಇಫೃತೇನ ವರ್ಧತೇ ನೀರ್ಯಂ ಮಾಂಸಾನ್ಮಾಂಸಂ ಪ್ರವರ್ಧತೇ 18 | 
(ವೃದ್ಧಚಾಣಕ್ಕ) \ 
ತರಕಾರಿ (ಶಾಕ)ಯಿಂದ ರೋಗಗಳೂ, ಹಾಲಿನಿಂದ ಶರೀಕವ್ಯೂ | 
`ತುಪ್ಪದಿಂದ ವೀರ್ಯವೂ ಮತ್ತು ಮಾಂಸದಿಂದ ಮಾಂಸವೂ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರುಣಸ್ಕ್ಯಾನ್ನವಿಂದಂ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಜಾಪತಿರಕಲ್ಪಯಂತ್‌ | 
ಸ್ಥಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಚೈವ ಸರ್ವಂ ಪ್ರಾಣಸ್ಯ ಭೋಜನೆಂ 
(ಮನು) | 
ಪ್ರಾಣಕ್ಕಾಗಿ (ಜೀವಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ) ಬ್ರಹ್ಮನು ಈ ಎಲ್ಲ ಅನ್ನವನ್ನೂ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಸ್ಸ್ಯಾ ವರ (ಅಚರ-ಗಿಡಮರ ಇತ್ಯಾದಿ) ಮತ್ತು 
“ಜಂಗಮ (ಚರ-ಸಶುಪಕ್ಷಿ ಇತ್ಯಾದಿ) ಈ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಾ ಣಕ್ಕೆ (ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಗೆ) | 
ಆಹಾರವಸ್ತುವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


"ಅಹಸ್ತಾನಿ ಸಹಸ್ತಾನಾಮಪದಾನಿ ಚತುಷ್ಪದಾಂ | | 
ಫಲ್ಲೂನಿ ತತ್ರ ಮಹತಾಂ ಜೀವೋ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವನಂ | 
i (ಭಾಗನಕ) | 

ಕೈಯಿಲ್ಲದ ಪ್ರಾಣಿಗಳು. ಕೈಯುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ, ಫಾಡನಿಲ್ಲರ | 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ, ಅಲ್ಲವಸ್ತುಗಳು ಮಹದ್ಪಸ್ತು | 
ಳಿಗೆ--ಹೀಗೆ (ಅಲ್ಪತಕ್ತಿಯುಳ್ಳ) ಒಂದು ಪ್ರಾಣಿಯು (ಬಲಿಷ್ಮನಾನ | 
'ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಆಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ | 


ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷ್ಮಯಿತಾಮುತ್ರ ಯಸ್ಯ ಮಾಂಸನಿಹಾದ್ಮ ಹಂ! 
'ಏತನ್ಮಾಂಸಸ್ಯ ಮಾಂ-ಸ-ತ್ವಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ llsel 
(ಮನುಸ್ಮೃತಿ) 

" ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಾನು ಯಾರ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತೇನೆ 
ಅವನು ಸರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮಾಂಸವನ್ನು ತಿನ್ನು ವನು ?- ಎಂಬ. ಅರ್ಥಾ 


ಸಾರವಾಗಿ € ಮಾಂಸ ಪದದ « ಮಾಂಸತ್ವ 'ವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿನಿಸೆ 
ಸ 
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[ಮಾಂ-ನನ್ನನ್ನು, ಸಃ-ಅವನು (ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ; ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು. 
ಮಾಂಸ) ಎಂಬುದು ಮಾಂಸಪದದಲ್ಲಿನ ಪ್ರತ್ಯೇಕಾಕ್ಷರದ ಅರ್ಥವೆಂದು. 
ಮಾಂಸವು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದೆ. ಮಾಂಸಸ್ಯ ಭಾವಃ ಮಾಂಸತ್ವಂ]  ' 
ಯೋತ್ತಿ ಯಸ್ಯ ಯಂದಾ ಮಾಂಸಮುಭಯೋಃ ಪಶ್ಯತಾಂತರಂ | 
ಏಕಸ್ಯ ಕ್ಸ ಣಿಕಾ ಪ್ರೀತಿರನ್ಯಃ ಪ್ರಾಣೈರ್ನಿಯಂಜ್ಯತೇ ॥೨೮॥: 

(ಹಿತೋಪದೇಶ). 

ಯಾರು, ಯಾರ ಮಾಂಸವನ್ನು ಯಾವಾಗ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೋ, ಆಗ ಆ: 


ಇಬ್ಬರಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ. ತಿನ್ನುವವನಿಗೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ. 
ತೃಪ್ತಿ; ಆದರೆ ತಿನ್ನಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಿಯು ತನ್ನ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಕಳೆದು. 


| 


' ಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 


ತಿನ್ನಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಿ-ಭಕ್ಷ ಶಿ: ತಿನ್ನುವನನು- ಭಕ್ಷಕ; ಪ್ರಾಣಿಹಿಂಸಾ: 


ತ್ವ ಕವಾದ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆ ದೋಷಯುಕ್ತ ಎಂದು ತಾತ್ಪರ್ಯ. 


| ಯದ್ಯಸ್ಯ ವಿಹಿತಂ ಭೋಜ್ಯಂ ನ ತತ್ತಸ್ಯ ಪ್ರದಂಸ್ಯೃತಿ | 
| ಅಭಕ್ಷ ಸ ಬಹುದೋಷಃ ಸ್ಯಾತ್ತಸ್ಮಾತ್ಯಾರ್ಯೋ ನ ವೃತ್ಯಯಃ॥೨೯॥' 


(ಪಂಚತಂತ್ರ) 


ಯಾರಿಗೆ ಯಾವುದು ಭೋಜ್ಯ (ಆಹಾರ) ವೆಂದು ಶಿಶ್ಚಿ ತವಾಗಿದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ತಿನ್ನುವುದು ದೋಷವಲ್ಲ, ಸೆಡುನೇಕೆ ತಿನ್ನದಿದ್ದರೆ “ಬಹಳ ದೋಷೆ 
ನಂಟು. ಆದ್ದರಿಂದ (ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ) ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಮಾಡಬಾರದು. 


[ಈ ಎರಡೂ ಪದ್ಯಗಳ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿರೋಧವನ್ನು 


| ಗಮನಿಸಬಹುದು. ಆದಕ್ಕೆ ಓಕ ಭಕ್ಷ $ಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾ "ವನ್ನು ವಿವೇಚಿಸು: 
| ಕ್ಲಿರುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿನ ಸ್ವಭಾವದಂತೆ ನಡೆಯುವುದು ಧರ್ಮ 


ನಿಹಿತ_ ಎಂಬುದೇ ತಾ Py 


4 ¢ 
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`ನ ಶಾಸ್ತ್ರ ಮಸ್ತೀತ್ಯೇತಾವತ್ರಯೋಗೇ ಕಾರಣಂ ಭವೇತ್‌ | | 
:ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಾನ್ವ್ಯಾಸಿನೋ ವಿದ್ಯಾತ್ರಯೋಗಾನೇಕದೇಶಿಕಾನ್‌ llaol 
- ಶಸವೀರ್ಯವಿಪಾಕಾ ಹಿ ಶ್ವಮಾಂಸಸ್ಕಾಸಿ ವೈದ್ಯಕೇ | 
“ಹೀರ್ತಿತಾ ಇತಿ ತತ್ತಿಂ ಸ್ಯಾದ್ಭೃನ್ಷಣೀಯಂಂ ನಿಚಕ್ಸಣೈಃ? llasl 
ತ (ಶಾಮ 
« ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ > ಎಂಬಿಂಶವೇ ಪ್ರಯೋಗಕ್ಕೆ ಕಾರಣವ | 
“ಲಾರದ್ದು ಏಕೆಂದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸಕಗಳನ್ನಾ ಗಿಯೂ, ಪ್ರಯೋಗ 
ಗಳನ್ನು ಏಕಡೇಶಿ (ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಾಲ-ದೇಶಕ್ಕೆ ಸೀನಿ | 
.ವಾದುದು) ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. (ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ- ಎಂದಾಶ್ಷಣಕ್ಕೆ! 
`ಅದನ್ನು ಪ್ರಯೋಗದಲ್ಲಿ ತರಬೇಕಾದುದಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ದೃ ಷ್ಟಾಂತನೆಂದಕೆ-) 
“ಃ ನಾಯಿಯ ಮಾಂಸವು ರಸ-ವೀರ್ಯ-ವಿಪಾಕಾದಿ ಉಪಯೋಗಿ ಎಂದು ' 
“ವೈದ್ಯಕ ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದ್ದರೂ, ಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಆದನ್ನು ತಿನ್ನುವಕೀನು! | 


(ಇಲ್ಲ). 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೩ 
ಭೋಜನನಿಧಿನಿಜ್ಞಾ ನ 


ಪ್ರಾಣಾಃ ಸ್ರಾಣಭೃತಾಮನ್ನಂ ತದಯಂಕಾ ಕ ನಿಹಂತ್ಯಸೂನ್‌ | 


ನಿ 

-ವಿಷಂ ಪ್ರಾಣಹರಂ ತಚ್ಚ ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ ರಸಾಯಂನಂ 1೧18 (49) 
ಪ್ರಾಣಗಳೇ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಆಹಾರ [ಅದೂ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ Aa 

-ಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ]. ಅಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲ ಸೇವಿಸಿದ್ದಾ ದರೆ, ಅದು [ಅಹಾ 
“ತಿನ್ನುವವನನ್ನೇ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ [ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ]. ಹೇಗೆಂದಕಿ, ಪ್ರಾಣನನ್ನೆ' 
ಪಹರಿಸುವ ವಿಷವೂ ಸಹ ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಉಪಯುಕ್ತವಾದರೆ ೪5 | 
ಎ೬ ರಸಾಯನ'ವೇ ಆಗುತ್ತ ಸಿ, 


.ವಿನಾ ಗೋರಸಂ ಕೋ ರಸೋ ಚೋಜನಾನಾಂ? 
ಡಾನಾ ಗೋರಸೂ/ನೋಂರನೋಭೂಪತೀ ನಿ. 
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ನಿನಾ ಗೋರಸಂ ಕೋ ರಸೋ ಕಾಮಿನೀನಾಂ?' 
ವಿನಾ ಗೋರಸಂ ಕೋ ರಸೋ ಪಂಡಿತಾನಾಂ? Isl 


(ಈ ಪದ್ಯದಲ್ಲಿ « ಗೋರಸ? ಮತ್ತು « ರಸ ಪಡೆಗಳ ಅನೇಕಾರ್ಥತ್ವ 
ಗಮನಾರ್ಹ). (೧) ಗೋರಸ (ಹಸುವಿನ ಹಾಲಿನಿಂದಾದ ವಿವಿಧ ಖಾದ್ಯ) 
ನಿಲ್ಲದೆ ಊಟದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಸ (ರುಚಿ) ಇದ್ದಿ ನೀತು? (ಇರುವುದಿಲ್ಲ) " (೨) 
' ಗೋರಸ (ರಾಜ್ಯ) ವಿ ವಿಲ್ಲದೆ ರಾಜರಿಗೆ ಯಾವ ಕಸ (ಉತ್ಸಾಹ) ಇದ್ದಿ (ತು? 
(೩) ಗೋರಸ (ಕಬಾಕ್ಷ ನಿಕ್ಷೇಪ) ವಿಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಯಾವ ರಸ(ಆಕರ್ಷಣೆ) 
ಇದ್ದೀತು? ? (೪) ಗೋರಸ (ವಾಕ್ಚಾ ತುರ್ಯ) ವಿಲ್ಲದೆ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ (ಸಂಡಿತರ 
ಸೂತಿನಲ್ಲಿ) ಯಾವ ರಸ (ಸ್ವಾರಸ್ಯ) ಇದ್ದೀತು? (ಇರುವುದಿಲ್ಲ), 
ಅನ್ಫುತಂ ಶಿಶಿರೇ ವಹ್ನಿ ರಮೃತಂಕ್ಸಿ ಕ್ಸೀರಭೋಜನಂ | 
 ಅನ್ಭುತಂ ರಾಜಸಂಮಾನವಂನೃತಂ ಸ್ರ್ರಿಯದರ್ಶನಂ ॥೩॥ 

$ RE ಬಟ್ಟ (ಪಂಚತಂತ್ರ) 

ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ, ಅಮೃತ (ಹಿತಕಾರಿ) ; ಕ್ಷೀರಭೋಜನವು 

ನುತ (ಆಯುರ್ವರ್ಧಕ) ; ; ರಾಜಸಂಮಾನವು ಅಮ್ಭ ತ (ಗೌರವಾಸ್ಪ ದ) 
ನತ್ತು ಫಿ ಬ್ರಿಯಜನರ ದರ್ಶನ ಅಮೃ ತ (ಆನಂದದಾಯಕ). 


ನಸ್ವ್ರಹೀನಸ್ತಲಂಕಾರೋ ಫೈ 'ತಹೀನಂ ಚ ಭೋಜನಂ | 
ಸ್ನ ಸ್ಪಸಹೀನಾ ಚ ಯಾ ನಾರೀ ನಿದ್ಯಾಹೀನಂ ಚ ಜೀನಿತಂ ' ಳಗ 
(ಚಾಣಕ್ಕಶತಕ) 
(ನ ಕೋಭತೇ-ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು) ಬಟ್ಟಿ ಯಿ:ಲ್ಲದಲಂಕಾರ, 
ತುಪ್ಪ ಸವಿಲ್ಲಲ ಊಟ » ಸ್ವನಗಳಿಲ್ಲದ ಸ್ರಿ ಸ್ರೀ ಮತ್ತು ವಿರೈ ಯಿಲ್ವದ ಜೀನನ-ಇವು 
ಕೊಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಕ 


ಭೋಜನಂ ದೇಹಿ ರಾಜೇಂದ್ರ ಫೃ ತ್ರಕೂಪಸ್ಸಮನ್ನಿತಂ | 

 ಸಾಹಿಷಂ ಚ ಶರಚ್ಚಂದ್ರ ಬೇದಿ ್ರಿಕಾಥನಲಂ ದಧಿ ॥೫॥ 
,. (ಭೋಜಪ್ರಬಂಧ) 

| ಲ ರಾಜೇಂದ್ರ ನೇ! ತುಪ್ಪ- ಸೂಪ (ಸಾರು) ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮತ್ತು 

» ಬಾಡ ಚಂದಕೆ ಚೆಳದಿಂಗಳಿನ್ನಂತೆ' ಶುಭ್ರ ವಾಗಿಕುವ ಎಮ್ಮೆಯ ) ಮೊಸ 

ಳ್ಳ ಭೋಜನವನ್ನು? ಚಾರ! Math” ಕ್‌ Digitized by. pelt 
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ನ ತದ್ಭುಕ್ತಂ ನ ತಶ್ಪೀತಂ ನ ತತ್ಸುಪ್ತಂ ನ ತದ್ಗತಂ | 


ಯೆನಾ ಂಸಮಾಹಿಸಕ್ಷೀರಲಲನಾನಾಜಿನರ್ಜಿತಂ Tal 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧ ತ್ನ 


ಮಾಂಸವಿಲ್ಲದ ಊಟ ಊಟವಲ್ಲ; ಎಮ್ಮೆಹಾಲಿಲ್ಲದ ಪಾನೀಯ 
ಪಾನೀಯವಲ್ಲ; ಲಲನೆಯಿಲ್ಲದ ನಿದ್ರೆ ನಿದ್ರೆ ಯಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಶ್ವವಿಲ್ಲದ ಸಂಚಾರ. 
ಸಂಚಾರವಲ್ಲ. 
'ಆಢ್ಯಾನಾಂ ಮಾಂಸಪರವುಂ ಮಧ್ಯಾನಾಂ ಗೋರಸೋತ್ತಮಂ | 
ತೈ ಲೋತ್ತರಂ ದರಿದ್ರಾಣಾಂ ಭೋಜನಂ ಭರತರ್ಷಭ: lal 

- (ಮಹಾಭಾರತ, 

ಎಲೈ ಭರತ ವಂಶಶ್ರೇಷ್ಠನೇ | ಧರಿಕರ ಭೋಜನ ಮಾಂಸಪಾ ಧಾನ್ಯ 
ವುಳ್ಳ ದ್ದು ಮಧ್ಯಮರ ಸಕ ಹಾಲು- ಮೊಸರು ಇತ್ಯಾದಿ ಗೋರಸ 
ಪ್ರಾ ್ರಾಥಾಫ್ಯವಳ್ಳದ್ದು ದ್ದು ಮತ್ತು ದರಿದ್ರರ ಭೋಜನ ತ್ರೆ ಲಪಾ ್ರ್ರಾಧಾನ್ಯವುಳ್ಳದ್ದು. 
ಭೋಜನಾಂತೇ ಚ ಕಿಂ ಪೇಯಂಂ? ಜಯಂಂತಃ ಕಸ್ಯ ವೈ ಸುತಃ?! 
ಕಥಂ ವಿಷ್ಣು ಪದಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ? ತಕ್ರಂ ಶಕ್ರಸ್ಯ ನು let 

(ಇಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಶ್ನಿಗಕೊಟು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಕ್ರಮವಾದ ಉತ್ತರ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಪಾದದಲ್ಲಿಡೆ. ಇದನ್ನು « ಅಂತರಾಲಾಪಿ? ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ) 

` (೧) ಊಟದ ಕಡೆಯಲ್ಲಿ ಏನನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು--ತಕ್ರನನ್ನು 
ಕುಡಿಯಬೇಕು. (3) ಜಯಂತನು ಯಾರ ಮಗ--ಇಂದ್ರನ ಮಗ: 
(೩) ನಿಷ್ಣುನದವು ಎಂತಹದು--ದುರ್ಲಭವಾದುದು. 
. 'ತೆಕ್ರಂ ಶಕ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ- -ತಕ್ರವು ಇಂದ್ರ ನಿಗೆ ದುರ್ಲಭ ಎಂಬುದ 
ಒಂದು ಸ್ವತಂತ್ರ ವಾಕ್ಯ. (ನಿಷ್ಣು ಪದಂ-ಆಕಾಶ, ಮೋ ಸ್ತ) 
ನ ಭುಂಜೀತೋದ್ಮೃತಸ್ನೇಹಂ ನಾತಿಸೌಹಿತ್ಯಮಾಚರೇತ್‌ | 
ನಾತಿಪ್ರಗೇ ನಾತಿಸೌಯಂ ನ ಸಾಯಂ ಪ್ರಾ ತರಾಶಿತಃ ಗ (55) 

ಸ್ನೇಹ (ಜಿಡ್ಡಾದ ಪದಾರ್ಥ) ವಿಲ್ಲದ pm ಮಾಡಬಾರರು/' 
ಅಂತೆಯ್ಯೇ ಆ 22೩೭ ೪ ಮಾಸಬಾರನು.; ಸೇಪಲಪ್ರಾತಃಕಾಲಗ' 
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ಅಂತೆಯೇ ಕೇವಲ ಸಾಯಂಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟಿಮಾಡಬಾರದು ಮತ್ತು ಬೆಳಗ್ಗೆ 
(ಅತಿಯಾ ಗ) ಊಟಮಾಡಿ ಮತ್ತೆ ಸಾಯಂಕಾಲ ಊಟಮಾಡಬಾರದು. 


ಕೋಟ್ಛೆಷ್ಟಂ ಕಸ್ಯಚಿದ್ದದ್ಯಾನ್ನಾ ದ್ಯಾಚ್ಲೆ ವ ತಥಾಂತರಾ | 
ನ ಚೈನಾತ್ಮ ಶನಂ ಕ ಕುರ್ಯಾ ನ್ನೊ «ಶೈಷ್ಟಃ ಕಸ್ಯಚಿದ್ದ್ರಜೇತ' ol 
;. (ಮೆನು) 
ಹೆಂಜಲನ್ನ ನನ್ನು ಯಾರಿಗೂ ಕೊಡಬಾರದು: ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವೇಳೆಗಳ ಮಧ್ಯ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಭೋಜನಮಾಡಬಾರದು. ಅತಿಯಾಗಿ ಲ 
ನುತ್ತು ಕೈ ತೊಳೆಯದೆ ಬೇರೆಡೆ ಹೋಗಬಾರದು. 


ಸ್ಯಾ ಸೋ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕರಾ ಣಾಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) [೧೧॥ (ಚರಕ) 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ರುಚಿಯ ಆಹಾರಸೇವನೆ ಅತಿದೌರ್ಬಲ್ಯಕಾರಿ. 

ಸರ್ನರಸಾಭ್ಯಾಸೋ ಬಲಕರಾಣಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠ8) 1೧೨1 (ಚರಕ) 
ಸಡ್ರಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸವು ಬಲವರ್ಧಕಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಮ. 

ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವ ರಸಾಭ್ಯಾಸಃ ಸ್ವಸ್ಥಾಧಿಕ್ಯನ್ಫುತಾವೃತೌ!ಂ೩॥ (ಅ.ಹೃದಯ) 


ನಿತ್ಯವೂ ಷಡ್ರಸಗಳ ಅಭ್ಯಾಸ ಸವಿರಬೇಕು ವ್‌ ail 
ನಾಗಿ ತನಗೆಷ 4 ವಾದುದನ್ನು ಇ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

ಶಾಲ ಹಾಗೂ ವರ್ಷಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದು-ಅಮ್ಲ- ಲವಣ ರಸ 
ಗಳನ್ನೂ, ವಸಂತಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ರಸಗಳನ್ನೂ, ಜೀಸಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದುರಸ 
ನನ್ನೂ ತರತ್ಯಾ ಲದಲ್ಲಿ ಸ್ವಾದು-ತಿಕ್ತ ಕಷಾಯ ರಸಗಳನ್ನೂ ಸೇವಿಸ ಸಬೇಕು 


ಇತ್ಯಾದಿ 


ಕುಭೋಜ್ಯೇನ ದಿನಂ ನಷ್ಟಂ ಕುಕಲತ್ರೇಣ ಶರ್ವರೀ | 
ಕುಪುತ್ರಿ ಫದ ನಷ್ಟ ಸ ತನ್ನಷ್ಟಂ ಯನ್ನ ದೀಯತೇ ಳಗ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧತಿ) 


ಕೆಟ್ಟ ಊಟದಿಂದ ದಿನವೇ ನಷ್ಟ ; ಶೆಟ್ಟಿ ಪತ್ನಿ, ಯಿಂದ ಇಡೀ ರಾತ್ರಿಯೇ 


| ನಷ್ಟ; ಕ ಮಗನಿಂದ ಕುಲವೇ ಕಷ್ಟ ತ ದಾನಮಾಡಲ್ಪ ಡದಿರುವು 
ಕೂ ನನ್ನೆ ವೇ! 
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ಕುಗ್ರಾಮುವಾಸಃ ಕುಲಹೀನಸೇವಾ 

ಕುಭೋಜನಂ ಕ್ರೋಧಮುಖೀ ಚ ಭಾರ್ಯಾ | 

ಪುತ್ರಶ್ಚ ಮೂಖ್ಯೋ ವಿಧವಾ ಚ ಕನ್ಯಾ 

ವಿನಾಗ್ಲಿನಾ ಷಟ್‌ ಪ್ರದಹಂತಿ ಕಾಯಂ [೧೫॥ (ಪಡ್ಯಸಂಗ್ರಕ) 

(೧) ಕೆಟ್ಟಿಗ್ರಾಮದಲ್ಲಿ ನಾಸ, (5) ಕ:ಲಹೀನನ ಸೇನೆ, (೩) ಕಟ್ಟಿ 
ಭೋಜನ, (೪) ಸದಾ ಕ್ರೊ ಧಮುಖಳಾದ ಪತ್ನಿ *. (೫) ಮೂರ್ಪ ಪ್ರತ 
ಮತ್ತು (೬) ವಿಧವೆಯಾದ ಮುಗಳು- ಈ ಆರೂ ಸಹ ಬೆಂಕಿಯಿಲ್ಲನೇ 
ಇದ್ದ ರೂ ಶರೀರವನ್ನು ಸುಡತಕ್ಕವು (ಹೆಚ್ಚು ದ:8ಖಕಾರಿಗಳು). | 


ದರಿದ್ರತಾ ಧೀರತಯಾ ವಿರಾಜಶೇ 
ಕುರೂಪತಾ ಶೀಲತಯಾ ವಿರಾಜತೇ | 
ಕುಭೋಜನಂ ಚೋಷ್ಣ ತಯಾ ನಿರಾಜಶೇ | 
ಕುವಸ್ರ್ರತಾ ಶುಭ್ರತಯಾ ವಿರಾಜತೇ 1೧೬॥ (ವೃದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಕ) | 


ಡ್ಯ ಹಾ ಧೀರತ್ವದಿಂದ, ಕುರೂಪತೆಯು ಒಳ್ಳೆಯ ನಡತೆಯಿಂ 
ಬ್ರ ಜನವು ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ವಸ್ತವು ಶುಭ ತೆಯಿಂ 
ಶೋಭಿಸುತ್ತವೆ. ಣ ಇಂ ಟೆ ಸ್ರವು ಭ್ರ 


ಕ್ಲಿಷ್ಟಂ ವೃಥಾ ಯತ್ತಪಸಾನ ತೀರ್ಥೇ 
ದತ್ತಂ ವೃಥಾ ಯತ್‌ಕ್ಸುಧಿತೇ ನ ಪಾತ್ರೇ! 
ಭುಕ್ತಂ ವೃಥಾ ನೋ ರುಚಿರಂ ನ ಪಥ್ಗಂ 
_ ಮೃತ್ಯುರ್ವೃಥಾ ಯನ್ನ ರಣೇ ನ ತೀರ್ಥೇ lol 
(ಚಾಣ ಕೃರಾಜನೀತಿ) | 


ಜ್ಯೂ ಕ್ಲ (ಶ ಮತ್ತು (ತೀರ್ಥ) ಗುರುಹಿರಿಯರ ಸೆನೆ 
ಚ ಕರಿದ ಬಳಲುವವನಿಗೆ ಮತ್ತು ಸತ್ತಾತ್ರಸಿಗೆ ' 

ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ; ರುಚಿಕರವಾದ ಮತ್ತು ಪಥ್ಯವಾದ ಊಟ ಮತು 4 ಕ್ಲಿ | 

ಗಳಲ್ಲ (ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಫಲದಾಯಕಗಳು). ಕ್ಯ 
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ಉಚ್ಛ ಕ್ಯಂ ಗ್ರಸಿತುಂ ಗ್ರಸ್ಯಂ ಗ್ರಸ್ತಂ ಪರಿಣಮೇಚ್ಚ ಯಂತ್‌ ! 


fl 
ಹಿತಂ A ಸರಿಣಾಮೇ ಯತ್ತದಾತ್ತಂ ಭೂತಿಮಿಚ್ಛ ತಾ ॥೧೮॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ತನ್ನ ಏಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಯಸತಕ್ಕ ಮನುಷ ಬನು, ಯಾವುದು ಸ್ವಿಕಾರಾ 
ರ್ಶವೋ, ಸ್ವೀಕೃ ತಡ] ಯಾವುದು ಪರಿಣಾಮ (ಜೀರ್ಣ) ಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೋ 
ನುತ್ತು ಪರಿಣಾಮಗೊಂಡ ಯಾವುದು ಹಿತಕಾರಿಯೋ ಆಂತಹ ಆಹಾಂನನ್ನೆ( 
| ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು ; (ಅದೇ ನಿಜವಾದ ಭೋಜ್ಯ). 


| ಆಯುಸ್ಸತ್ತ್ವಬಲಾರೋಗ್ಯಸಂಖಪ್ರೀತಿವಿವರ್ಧನಾಃ | 

| ಸಸ್ಯಾಃ ಸ್ನಿಗ್ಳಾಃ ಸ್ಥಿರಾ ಹೃದ್ಯಾ ಆಹಾರಾಃ ಸಾತ್ರ್ವಿಕಪ್ರಿಯಾಃ ॥೧೯॥ 
' (ಗೀತಾ) 
' ಆಯುಷ್ಯ, ಸತ್ತ್ವ, ಬಲ, ಆರೋಗ್ಯ, ಸುಖ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ-ಇವು 
| ಗಳನ್ನು ಹೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವ ಗುಣವುಳ್ಳ ರುಚಿಕರವೂ, ಸ್ನಿಗೃವೂ, ಸಿ ಸ್ವರವೂ, ಹೈದ್ಯವೂ 
| ಇದ ಆಹಾರಗಳು ಸಾಪ್ತಿ ಕರಿಗೆ ಪಿ ್ರಿಯಗಳು. 


ಕಟ್ಟನ್ನು ಅವಣಾತ್ಯುತ್ತ ತ ತ ಕರ ಆಂ. 
| ಅಹಾರಾ ರಾಜಸಸ್ಯೇಷ್ಟಾ ದುಃಖಶೋಕಾಮಯಪ್ರದಾಃ ೨೦॥ 
(ಗೀತಾ) 
ಕಟು ಅಮ್ಮ, ಲನಣ, ಅತ್ಯುಷ್ಣ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೂಕ್ಷ (ಸ್ನೇಹರಹಿತ- 
ಸಸಿ ಗ್ದ) ಮತ್ತು ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯನ್ನು ಯನ್ನ ಗೊಳಿಸುವ ಹಾಗೆಯೇ ದುಃಖ, 
ತೋಕ ಮತ್ತು ಕೋಗಗಳನ್ನು ಂಟುಮಾಡುವ ಆಹಾರಗಳು ರಾಜಸಸ್ವಭಾವ 
ನವರಿಗೆ ಇಷ್ಟ. 
| ಯಾತಯಾಮಂ ಗತರಸಂ ಪೂತಿ ಸರ್ಯುಸಿತಂ ಚ ಯತ್‌ | 
| ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಮನಿ ಜಾಮೇಧ್ಯಂ ಭೋಜನಂ ತಾವಸಪ್ರಿಯಂ sol 
| ಶೆ (ಗೀತಾ) 
ಬೇಯಿಸಿ ಒಂದು ಯಾವು ಕಳೆದಿರುವ, ರುಚಿಹೀನವಾದ, ದುರ್ಗಂಧೆ 
ವುಳ್ಳ » ಬೆಂದು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಯೇ ಕಳೆದಿರುವ, ಇತರರ ಹೆಂಜಲಿನದಾದ ಮತ್ತು 


| ಆಯುತ ಪ್ರಿವ್ನಾದ್ದ ಹೊನನ ಸಾನುಸಸ್ಪಧಾನನನರ ಗೌಃ eGangotri 
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ಮಿತಾಃ ಸ್ಯುಃ ಸಾತ್ತ್ವಿಕಾಹಾರಾ ರಾಜಸಾ ಪೂರ್ಣ ಭೋಜನಾಃ | 
ತಾನುಸಾಸ್ತ, ಸ್ಪೃಧಿಕಾಹಾರಾ ಹ್ಯಾಹಾರಾಸ್ತ್ರಿನಿಧಾಃ ಸ್ಮೃತಾಃ [8 


ಸಾತ್ತ್ಮಿಕಾಹಾರ ಭೋಜಿಗಳು ಮಿತಾಹಾರಿಗಳು ; ರಾಜಸಾಹಾರಿಗಳ್ಳ 
ಪೂರ್ಣ ಭೋಜಿಗಳು ಮತ್ತು ತಾಮಸಾಹಾರಿಗಳು ಅಧಿಕಭೋಜಿಗಳ್ಳು 
ಹೀಗೆ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಮೂರು ವಿಧ. 
ಯಥಾ ಭಾರೇಣ ನಮತೇ ಲಘುನೋನ್ನನಂತೇ ತುಲಾ | 
ಸಮಾತಿಷ್ಕತಿ ಯಂಕ್ಲೇನ ಭೋಜ್ಯೇನೇಯಂ ತಥಾ ತನ ೩ 
ತಸ್ಮಾದಭ್ಯನಹರ್ತವ್ಯಂ ಸ್ವಶಕ್ತಿವುನೆಪಶ್ಯತಾ | | 
ನಾತಿಮಾತ್ರಂ ಚೆ ನಾತ್ಯಲ್ಪಂ ಮೇಯೆಂ ಮಾನನಶಾದಹಿ 1361 
ಅತ್ಯಂತಮಪಿ ಸಂಡಾಕೊೋ ನಾಹಾರಸ್ಯ ಪ್ರಶಸ್ಯತೇ | | 
ಅತ್ಯಾಕ್ರಾ ಕೋ ಹಿ ಕಾಯಾಗಿ ೃರ್ಸುರೆಣಾನ್ಸೆ, €ನ ಶಾಮ್ಯ ತಿ॥ sd 
ಅನಜಿ ನ್ನ್ನ ಇವಾಲ್ಸೊ ಆಗ್ನಿಃ ಸಹಸಾ ಮಹತೇಂಧಸಾ | 
ಅನಾಲಾಕೋ ಹಿ ಜಾ ೯ತಿ ನಿರಿಂಧನ ಇವಾನಲಃ ial 4 

(ಸೌಂಧರೆನಂದ) ' 

ತಕ್ಕಡಿಯ ತಟ್ಟಿಯು ಭಾರದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಾಗಿ, ಕೆಳಕ್ಕೆ ಹಾಗೆಯೆ! 
ಹೆಗುರದ ವಸ್ತುವಿನಿಂದಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯುವಂತೆ, ಮತ್ತು ಸಮಭಾರದಿಸೆ 
ಸಮಾನವಾಗಿ : ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಈ ಶರೀರವೂ ಸಹ ವ ತ್ಯಸ್ತ ಆಹಾರದಿಂದ ವ್ಯ ವ್ಯತ್ಯಸ್ತ 

ಕ 

ವಾಗಿಯೂ, ಸಮಾಹಾರದಿಂದ ಸಮಾನವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ (೨೩). ಓಕ 


ರಿಂದ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಗನುಸಾರವಾಗಿ, ನಿಯತವಾದ ಅಳತೆಗನುಸಾರವಾಗಿ, ಕಸಿ 
ಇಲ್ಲದೆ ಕಡಿಮೆಯೂ” ಇಲ್ಲದೆ, ಸಮಸ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ಥಿ ಸ್ಹೀಕರಿಸ 
ಬೇಕು (೨೪). ಅಧಿಕ ಪ್ರಮಾಣದ ಸ್‌ ಸೇವನೆ ಆಹಾರಕ್ಕೆ at 
ತಾರದು. ಅಧಿಕ ಭೋಜನದಿಂದಾ ಗಿ, ಅಧಿಕಾನ್ನದಿಂದ ಆಕ್ರಾ ತನಾ 
ಕಾಯಾಗ್ನಿ ಯು (ಜಠರಾಗ್ನಿ) ಶವ ಮನಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ (ಪಚನ ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯನನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ) (೨೫. ಸ್ವಲ್ಪ ಜಿಂಕೆಯು ಹಚ್ಚು ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದಾಸತ 
ವಾದಕೆ ಅಥವಾ ಕಟ ಗೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಹೇಗೆ ಕಸಲೆ ನಂದಿಷೊಗಗ | 
ತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಸ ಅಥವಾ ನಿರಾಹಾರದಿಂದ ಜರ 
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ಠಾಗ್ದಿಯು ಶಮನಗೊಳ್ಳುತ್ತ ಜೆ. (ಅಂದರೆ ಕಾಲಾನುಸಾರವಾಗಿ ಸಮಾಹಾರ 
ನನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು (೨೬). 


ಸಭಾರಃ ಸೌಮ್ಯ ಭರ್ತವ್ಯೋ ಯೋ ನರಂ ನಾನಸೀದಯೇತ್‌ | 
ತದನ್ನನುಪಿ ಭೋಕ್ತವ್ಯಂ ಜೀರ್ಯತೇ ಯದನಾಮಯಂಂ 13೩॥ 
(ರಾಮಾಯಣ) 
(ಜಟಾಯುವು ರಾವಣನಿಗೆ ಹೇಳುವ ಮಾತು) ಎಲೈ ಸೌಮ ನೇ! 
ತನಗೆ ನಾಶ ಅಥವಾ ತೊಂದರೆಯುಂಟುಮಾಡುವಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ಕ ಭಾರನನ್ನು 
(ತನ್ನ ಶೆಕ್ತ ನುಸಾರ) ಮನುಷ್ಯನು ಹೊರಬೇಕು ಅಂತೆಯೇ ಆರೋಗ್ಯ 
ಕಾರಿಯೂ, ಸುಲಭವಾಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳು ವಂತಹುದೂ ಆದ ಅನ್ನ (ಆಹಾರ) 
ನನ್ನೆ ೇ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 


| ಜಕರಂ ಪೂರಯೇದರ್ಧಮನ್ನೈರ್ಭಾಗಂ ಜಲೇನ ಚ | 

| ನಾಯೋಃ ಸಂಚರಣಾರ್ಥಾಯ ಚತುರ್ಥಮುನಶೇಷಯೇತ್‌ ॥೨೮॥ 
(ನಿಸ್ಣುಪುರಾಣ) 
ಜಠರದ ಅರ್ಧಭಾಗವನ್ನು ` ಅನ್ನ ದಿಂದಲೂ, ಖಾಲುಭಾಗವನ್ನು ನೀರಿ 
| ನಿಂದಲೂ ತುಂಬಬೇಕು (ಅರ್ಧಭಾಗ ಊಟ, ಖಾಲುಭಾಗ ನೀರು ಹೀಗೆ 
ಸ್ಟೀಕರಿಸಬೇಕು). ಉಳಿದ ಖಾಲುಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುವಿನ ಸಂಜಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ನಿಡಬೇಕು ನ 


ಸುಸ್ಲಿಗ್ಗ  ಮಧುರಾಹಾರಶ್ವ ತುರ್ಥಾಂಶವಿನರ್ಜಿತಃ | 
ಭುಜ ತೇ ಶಿವಸಂಪ್ರಿ ತ್ಯೆ 3 ಮಿತಾಹಾರಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ ॥೨೯॥ 
(ಸಕಯೋಗಪ್ರ ದೀಪಿಕಾ) 
ಜಕರದ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಒಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಭಾಗದಷ್ಟು 
| ್ರೇಷ್ಠವೂ, ಸ್ನೇಹ (ತಿಡ್ಡು ಇತ್ಯಾದಿ) ಪೂರ್ಣವೂ ಮತು ಮಧುರವೂ ಚ 
ಹಾರವನ್ನು ಿನಬ್ರ ಆತ ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಸ್ಟೀಕರಿಸುವವನು ಮಿತಾಹಾರಿಯೆನಿಸುವನ್ನು 


ಯದ್ವಾ ಆತ್ರ | ಸಂನಿತಮನ್ನಂ ತದವತಿ | ತನ್ನ ಹಿನಸ್ತಿ 1 


| ಉದ್ದೂ ನಿಯೋ ಹಿನಸ್ತಿ ತತ್‌ | ಯತೃಕೀಯೋ ನ ತದನೆತಿ 1೩೦॥ 
(ಶತಪಥಬ್ರಾ ಹ ಒಣ) 
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ತನ್ನ ಶಕ್ತ $ನುಸಾರ ಸ್ಥಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಅನ್ನವು ಕಾಪಾಡುತ್ತದೆ. ಅಧ್ಷೃ 
(ಎಂದಿಗೂ) ಸಾ (ಆದರೆ), 5 ಭೋಜನವು 'ನಾಶಮಾ 
ತ್ರಜಿ ಮತ್ತು ಕನಿಷ್ಠ ಭೋಜನವು (ಎಂದಿಗೂ) ಕಾಪಾಡಲಾರದು, 

ಮಿತಭೋಜನಂ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯಂ ॥೩೧॥ (ಚಾಣಕ್ಕಸೂತ್ರ) 

ಮಿತವಾದ ಭೋಜನವೇ ಆರೋಗ್ಯ. 

ಹಿತನಿತಮೇಧ್ಯಾಶನಂ ತಸಃ 1೩೨॥ (ಶ್ರೀಭಾಷ್ಯ) 

ಹಿತವೂ, ಮಿತವೂ, ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರವೂ ಆದ ಭೋಜನ (ಸಿ ಸ್ಬೀಕಾರ)ನೇಃ 
ತಪಸ್ಸು. 

ಗುಣಾಶ್ಚ ಷಣ್ಮೆ: ತಭುಕ್ತಂ ಭಜಂತೇ 

ಆರೋಗ್ಯ ಮಾಯುತ್ತ ಬಲಂ ಸುಖಂಚ । 

ಜನಾನ ಲಂ ಚಾಸ್ಯ ಭನತ್ಯ ಪತ್ಯಂ 

ನ ಚೈನಮಾದ್ಯೂ ನಮಿತ. ಕ್ಷಿನಂತಿ ॥೩೩॥ (ಮಹಾಭಾರತ) 

ಆರೋಗ್ಯ, ಆಯುಷ್ಯ, ಬಲ, ಸುಖ, ರೋಗವಿಲ್ಲದ ಸಂತತಿ ಮತ್ತು ' 
« ಇವನು ಹೊಟ್ಟಿ ಬಾಕ? ಎಂಬ ತಿರಸ್ಯಾರನಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ ಎಂಬೀ-ಆರುಗುಣಗ . 
ಮುತಜೋಜಿಗೆ" ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ನಾಭೋಜನೇನ ಕಾಯಾಗ್ನಿ ರ್ದೀಪ್ಯತೇ ನಾತಿ ಭೋಜನಾತ್‌! 
ಯಥಾ ನಿರಿಂಧನೋ ವಹ್ನಿರಲ್ಪೊ e ನಾತೀಂಧನಾವೃತಃ ` 16 

(ಕಳಳ) 

ಕಟ್ಟಗೆಯೇ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಕಟ್ಟಿ ಗೆಯಿದ್ದ ಕೆ ಸ್ಪಲ್ಪ 

ಅಗ್ನಿಯು ಹೇಗೆ ಜ ಜ್ವಲಿಸಲಾರಣೋ, ಹಾಗೆಯೇ, ಊಟನವನ್ನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ 


ಅಥವಾ ಅತಿಯಾದ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ ಕಾಯಾಗ್ನಿಯು . (ಜಕರ) 
ಉಜ್ಜ್ವಲಿಸಲಾರದು. | 


ಸಾಯಂ ಪ್ರಾತರ್ಮ ನುಷ್ಕಾಣಾಂ ಭೋಜನಂ ವೇದನಿರ್ಮಿತಂ! 
ನಾಂತರಾ ಭೋಜನಂ ಕುರಾ ದುಪನಾಸೀ ತಥಾ ಭವೇತ್‌ 4 
(ಮುಡಾಳಾ 
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ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲ (ಕೇವಲ ಗ?” ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಭೋಜನವು. ವೇದಸಂಮತವಾದುದು, ಈ ಮಧ್ಯೆ ಭೋಜನ ಮಾಡದೆ 
ನಾಸಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಕೆ ರಜ 
ಏಿಕಕಾಲಂ ಭವೇದ್ದೇೇ!ಯಂ ದುರ್ಬಲಾಗಿ ಸನಿವೃದ್ಧಯೇ | 
ಸಮಾಗ್ನಯೇ ತಥಾಂಹಾ ಇರೋ ದೇಯಃ ಕಾ ಸಿಲೆವುಧೋಭಯಂ 
(೩೬! 
(ದುರ್ಬಲ ಜಕರಾಗ್ನಿ ಯುಳ್ಳ ವನಿಗೆ) ದುರ್ಬಲ ಜಕರಾಗಿ ಯನ್ನು 


| ಹೆಚ್ಚುಗೊಳಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ 'ಒಡೀನೇಳ ಊಟಕೊಡಬೇಕು; ಸಮಜಕರಾಗ್ಹಿ 
| ಯುಳ್ಳವನಿಗೆ ಎರಡೂ. ವೇಳೆ ಕೊಡಬಹುದು. 


| ಕಾಲಭೋಜನಮಾರೋಗ್ಯಕರಾಣಾಂ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ !೩೭॥ (ಚರಕ) 


ಯೋಗ್ಗಕಾಲದಲಿ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆ ಆಕೊ | 
(ಗ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಊಟಮಾಡುವಿಕೆ ಆರೋಗ್ಯಕರಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 


| ನಾಹಾರವೇಲಾತಿಕ್ರಮಣೀಯಾ lel (ಕಾದಂಬರಿ) 


ಆಹಾರದ ಕಾಲವನ್ನು ಮೀರಬಾರದು (ಕಾಲಮೀರಿ ಆಹಾರವನ್ನು 


ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು). 
| ಉಚಿತವೇಲಾತಿಕ್ರಮೇ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದೋಷಮುದಾಹರಂತ ॥1೩೯॥ 


 (ಮಾಲವಿಕಾಗ್ವಿಮಿತ್ರ) 
ಊಟದ ಸಮಯವನ್ನು ಮೀರುವ ಬಗ್ಗೆ ವೈ ದ್ಯ ರು ದೋಷವನ್ನಾ 
ಕೋಪಿಸುತ್ತಾ ರೆ. 
ಹಿತಾಶೀ ಸ್ಕಾನ್ಮಿತಾಶೀ ಸಾ A ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯಃ I 
ಸತ್ಯನ್‌ ಕೋಗಾನ್‌ ಬಹೂನ್‌ ಕಷ್ಟಾನ್‌ 
ಬುದ್ಧಿ ಮಾಸ್ತಿಷಮಾಶನಾತ್‌ ॥೪೦! (ಚರಕ) 
ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವುದರಿಂದಾಗುವ ಅನೇಕ ರೋಗ 


ಹಾಗೂ ಕಷ ಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾದ ಜ್ಞಾ ಸ್ಲನಿಯು, ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿ 
| (ಇಂದ್ರಿ ಯ ಚಾಸಲ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು), ಹಿತ.ಮಿತ ಭೋಜಿಯಾಗಿ ಸಕಾಲದಲ್ಲಿ 


ಊಟನಾಜಜೀಕು. 
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ಉಷ್ಣಂ ಸ್ನಿಗ್ಗಂ ಮಾತ್ರಾವಜ್ಜೀರ್ಣೇ ವೀರ್ಯಾವಿರುದ್ಧಮಿಷ್ಟೆ 
ದೇಶೇ ಇಷ್ಟಸರ್ವೋಪಕರಣಂ ನಾತಿದ್ರುತಂ ನಾತಿನಿಲಂಬಿತನು- 
ಜಲ್ಪನ್ನಹಸಂಸ್ತ್ರನ್ಮನಾ ಭುಂಜೀತಾತ್ಮಾನಮಭಿಸಮೀಕ್ಷ್ಯ ಸಮ್ಮಕ್‌ 
॥೪೧|॥ (ಚರಕ) 
ಉಷ್ಣ ತೆ, ಸ್ಸಿಗೃತೆ, ಪ್ರಮಾಣ, (ಹಿಂದೆ ಭುಂಜಿಸಿದ ಆಹಾರ) ಜೀರ್ಣ 
ವಾಗಿರುವಿಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿಲ್ಲದಿರುವಿಕೆ-ಇವುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ, 
ತನಗಿಷ್ಟವಾದ ಅಂದರೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ, ಬೇಕಾದ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಕ್ರಿ 
ಗಳನ್ನೂ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಅತ್ಯವಸರವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಅತಿ ವಿಳಂಬವೂ ಇಲ್ಲಿ ' 
ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸದೆ, ನಗದೆ, ತನ್ಮಯನಾಗಿ, ಹೀಗೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನು ಚೆನ್ನಾಗಿ | 
ಫರಿಶೀಲಿಸಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 18 


ಮಧುರ-ಅಮ್ಲ, ಮಧುರ-ಕಟು ಈ ರಸವುಳ್ಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ವೀಕ್ಯ 
ವಿರುದ್ಧವೆಂದು ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಉಭಯ ರುಚಿಯ ವಸ್ತು ' 
ಗಳನ್ನು ಜತೆಜತೆಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಬಾರದು. ಅಂದರೆ, ಭೋಜನಕ್ಕೆ ಬಡಿಸಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಿತಾಹಿತ, ಪಥ್ಯಾಸಥ್ಯ, ``ನುಕೂಲತಾ-ಅನಾನುಕೂಲತಾಡಿ 
ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿಯೇ ಊಟಮಾಡಬೇಕು. 
ಭುಕ್ತೊ ಇಪನಿಶತಸ್ತಂದ್ರಾ ಶಯಾನಸ್ಯ ತೆ ಪುಷ್ಪತಾ | 
ಆಯುಶ್ಚ ಂಕ್ರಮುಮಾಣಸ್ಯ ವುತ್ಯುರ್ಧಾವತಿ ಧಾವತಃ ॥೪೨॥ 
(ಯೋಗರತ್ನಾಕರೆ) 
ಊಟವಾದ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವವನು ಸೋಮಾರಿ; ಮಲಗು 
ವವನು ಪುಷ್ಪನಾಗುವನು; ಸಂಚರಿಸುವವನು ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಕ್ಮಂತ ಮತ್ತು . 
ಓಡುವವನ ಹಿಂದೆಯೇ ಮೃತ್ಯುವೂ ಓಡಿಬರುತ್ತದೆ. (ಊಟವಾದ ಬಳಿಕ ; 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು ಆದರೆ ಓಡಬಾರದು.) 
'ವ್ಯಾಯಾಮಂ ಚ ವ್ಯನಾಯಂ ಚ ಧಾನನಂ ಪಾನನೋನ ಚ | 
ಯುದ್ಧ 90 ಗೀತಂ ತ ಪಾಠಂ ಚ ಮುಹೂರ್ತಂ 
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ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶ್ರಿ ಪ ಸಮಾಗಮ, ಓಡುವಿಕೆ, ಜಲಾದಿಪಾನ, ಯುದ್ಧ 
ಹಾಡುವಿಕೆ ಮತ್ತು ಓದುವಿಕೆ ಇವು ಗಳನ್ನು ಊಟವಾದ ಒಂದು ಬ್‌ 
ಕಾಲದವರೆಗೆ ಬಿಡಬೇಕು. 
ಸಿತುರಂತಃಪುರಂ ದದ್ಯಾನ್ಮಾತುರ್ದದ್ಯಾನ್ಮಹಾನಸಂ | 
ಗೋಷು ಚಾತ್ಮಸನುಂ ದದ್ಯಾತ್ಸ ಮೇವ ಕೃಷಿಂ ವ್ರಜೇತ್‌199॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ತಂದೆಗೆ ಅಂತಃಪುರದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ, ತಾಯಿಗೆ ಅಡಿಗೆ ಮನೆಯ 
ಮೇಲ್ವಿ ಚಾರಣೆ ಮತ್ತು ತನಗೆ ಸಮಾನರಾದ ಸಹೋದರಾದಿಗಳಿಗೆ ಗೋವುಗಳ 
ಮೇಲ್ವಿಚಾರಣೆ ನೀಡಿ, ತಾನೇ ಕ ಸಿಯನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. (ಎಲ್ಲರೂ 
ಆ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಯೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವುದರಿಂದ ಎಲ್ಲರೂ 
ಆಕೋಗೃವಂತರಾಗಿರುವರೆಂಬುಜೀ ಆ. ತ್ರರ್ಯ). 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೪ 
ಜೀರ್ಣಾಜೀರ್ಣನಿಜ್ಞಾನ 
ಜೀರ್ಣಮನ್ನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ಭಾರ್ಯಾಂ ಚ ಗೆತಯಕೌವನಾಂ | 
ಕಣಾತ್ರ್ರತ್ಯಾ ಗತಂ `ನೀಕಂ ಶಸ್ಕಂಚಗೃ ಹಮಾಗತಂ ॥೧॥ (ಮಹಾಭಾರತ) 


ಜೀರ್ಣಗೊಂಡ ಅನ್ನವನ್ನೂ, ಯೌವನವನ್ನು ದಾಟಿದ ಪತ್ನಿ ಯನ್ನೂ 
ಕಣರಂಗದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿದೆ. ನೀರನ್ನೂ ಮತ್ತು ಮನೆಗೆ ಬಂದ ಧಾಸ್ಯವನ್ನೂ, 
ಇಲ್ಲರೂ ಹೊಗಳುತ್ತಾರೆ. 

ಸುಜೀರ್ಣಮನ್ನಂ ಸುವಿಚಕ್ಷಣಃ ಸುತಃ 

ಸುಶಾಸಿತಾ ಸ್ತ್ರೀ ನೃ ಪತಿಃ ಸುಸೇವಿತಃ | 

ಸುಚಿಂತ್ಯ ಚೋಕ್ತ 0 9 ಸುವಿಚಾರ್ಯ ಯೆತ್ಯೆ NL 

ಸುವೀರ್ಫಕಾಲೇಪಿ ನಯಾತಿವಿಕ್ರಿ ಯಾಂ॥3॥ (ಹಿತೋಪದೇಶ) 

ಜೆನ್ನಾ ಗಿ ಜೀರ್ಣಗೊಂಡ ಅನ್ನ. ಒಳ್ಳೆ ಯ ಬುದ್ಧಿ ಶಾಲಿಯಾದ ಮಗೆ 


ಉತ್ತ ತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ: ತ್ವ ಉತ್ತಮ ನೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೆ ಸಂಡೆ ಖು 
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ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿ ಆಡಿದ ಮಾತು, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯ- 


ಇವು ಎಷ್ಟೇ ದೀರ್ಫಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಯಾವುಡೇಪಿವಿಕಾರನನ್ನೂ ಹೊಂದುವವು. ' 


ಗಳಲ್ಲ; ಅಂದರೆ ಎಂದಿಗೂ ವ್ಯರ್ಥಗಳಲ್ಲ. 


ಜೀರ್ಣಭೋಜಿನಂ ವ್ಯಾಧಿರ್ನೋಪಸರ್ಪತಿ lal (ಚಾಣಕ್ಕ ಸೂತ್ರ) 
ಜೀರ್ಣಗೊಂಡಬಳಿಕ ಊಟಮಾಡುವವನ ಬಳಿಗೆ ರೋಗವೇ 

ಸುಳಿಯದು, 

ನಿದ್ಯಾಘಾತೋ ಹ್ಯನಭ್ಯಾಸಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಘಾತಃ ಕುಚೈಲತಾ | 

ವ್ಯಾಧೀನಾಂ ಭೋಜನಂ ಜೀರ್ಣಂ ಶತ್ರೋರ್ಫಾತಃ 


ಪ್ರಸಂಚತಾ |೪| (ಬೃಹಸ್ಟ) . 
ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡದಿರುವಿಕೆ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಹಾನಿಕಾರಿ ; ಕೆಟ್ಟ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ ' 


ಸ್ತ್ರೀಗೆ ಹಾನಿಕಾರಿ ; ಜೀರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ಭೋಜನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಘಾತಕ 
ಮತ್ತು ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಪ್ರದರ್ಶನ ಶತ್ರುವಿಗೆ ಘಾತಕ. 
ದೋಷಭೀತೇರನಾರಂಭಸ್ತ ತ್ಯಾ ಪುರುಷಲಕ್ಷಣಂ | 
ಕೈರಜೀರ್ಣಭಯಾದ್ದಾ ಅ ತರ್ಭೋಜನಂ ಪರಿಹೀಯತೇ? ಗಣ 


(ಹಿತೋಪದೇಶ). 


(ಅನಿಷ್ಟಾದಿರೂಪ) ದೋಷವು ಸಂಭೆನಿಸುವುಜಿಂಬ ಭಯದಿಂದ ಕಾರ್ಯಾ 
ರಂಭಮಾಡದಿರುವುದು ಮೂರ್ಬನ ಲಕ್ಷಣ. ಎಲೈ ಸಹೋದರನೇ ! ಊಟಿ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅಜೀರ್ಣವಾಗುವುಜಿಂಬ ಭಯದಿಂದ ಯಾರಾದರೂ ಊಟವನ್ನೇ 
ಬಿಡುತ್ತಾರೇನು? 


ಅನಾತ್ಮವಂತಃ ಪಶುವದ್ಭುಂಜತೇ ಯೇಃ ಪ್ರಮಾಣತಃ | 


ಕೋಗಾಫೀಕಸ್ಯ ತೇ ಮೂಲಮಜೀರ್ಣಂ ಪ್ರಾಪ್ಲುವಂತಿಹಿ 1೬! 


(ಸುಶ್ರುತ) ' 


ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯರಲ್ಲಿದವರು ಆಂದರೆ ಇಂದ್ರಿ ಯಲೋಲುಸರು ಪ್ರಮಾಣದ 
ಸಂಿವೆಯೇ ಇಲ್ಲದೆ ಪಶುವಿನಂತೆ ಊಟಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವನು ಕೋಗೆ 


ಸಮೂಹಕ್ಕೆ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಅಜೀರ್ಣತೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 
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ಸ್ರಾಯೇಣಾಹಾರನೈಷಸಮ್ಯಾದಜೀರ್ಣಂ ಜಾಯತೇ ನೃಣಾಂ | 
ತನ್ಮೂಲೋ ರೋಗಸಂಘಾತಸ್ತದ್ದಿನಾಶಾದ್ದಿನಶ್ಯತಿ ॥೩ (ಅ. ಸಂಗ್ರಹ) 
ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಹಾರದ ನಿಷಮತೆಯಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಅಜೀರ್ಣ 
ವಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಗಳ ಸಮೂಹವೆಲ್ಲ ಅಜೀರ್ಣವನ್ನೇೇ: 
ಮೂಲವಾಗಿ ಉಳ್ಳವು. ಅಂದರೆ ಅಜೀರ್ಣದಿಂದಲೇ ರೋಗಗಳ ಸಂಭವ ;. 
ಅಜೀರ್ಣವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ರೋಗಗಳೂ ಇಲ್ಲ. 
ಮಾತ್ರಯಾ ಪ್ಯಭ್ಯವಹೃತಂ ಪಥ್ಯಂ ಚಾನ್ನಂ ನ ಜೀರ್ಯತಿ | 
ಚಿಂತಾತೋಕಭಯಕ್ರೋಧದುಃಖತಯ್ಯಾಪ್ರಜಾಗರೈಃ ॥೮॥ (ಚರಕ): 
ಪ್ರಮಾಣಾನುಗುಣವಾಗಿ ಪಡೆದ, ಪಥ್ಯವೇ ಆದ ಅನ್ನವೂ ಸಹ ಚಿಂತ್ಕೆ, 
ಕೋಕ, ಭಯ, ಕ್ರೊ (ಧೆ, ದುಃಖ, (ಹಗಲು) ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು (ರಾತ್ರಿ) ಜಾಗ. 
ಕಣೆ-ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ದುರಧೀತಾ ವಿಷಂ ನಿದ್ಯಾ ಅಜೀರ್ಣೇ ಭೋಜನಂ ವಿಷಂ | 
ನಿಸಂ ಗೋಷ್ಮೀ ದರಿದ್ರಸ್ಯ ವೃದ್ಧಸ್ಯ ತರುಣೇ ನಿಸಂ rel 
(ಜಾಣಕೃಶತಕ); 
ದುಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಕಲಿತ ವಿದ್ಯೆ ವಿಸ; ಅಜೀರ್ಣವುಳ್ಳ ವನಿಗೆ ಭೋಜನ. 
ನಿಷ ; ಡ್‌ ದ್ರನಿಗೆ ಗೋಷ್ಮಿಯು ಸ ಮತ್ತು ವೃ ದ ೈನಿಗೆ ತರುಣಿ ಪತ್ನಿ ವಿಷ. 
(ಇನೆ ಹಾಥಿಕಾರಿಗಳು). 


ಸಕ್ಯ್ಯಮಪ್ಯ ಪಥ್ಯಾಜೀರ್ಣೇ ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌ ॥೧೦॥ (ಚಾಣಕ್ಕಸೂಶ್ರ) 


ಅಸಥ್ಯ ಭೋಜನವು ಇನ್ನೂ ಜೀರ್ಣವಾಗದಿರುವಾಗ, ಪಥ್ಯವೇ: 
ಆಗಿರುವ ಊಟವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೫ 
ಫಿಷಾಸಾ-ಕ್ಷುಧಾ (ಬಾಯಾರಿಕೆ-ಹಸಿವು) ವಿಜ್ಞಾನ 


ಪಿಸಾಸಿತಸ್ಯೇನ ಭನೇದ್ಯಥಾ ಪಯಃ 

ತಥಾ ತ್ವಯಾ ವಾಕ್ಕಮಿದಂ ಸಮೀರಿತಂ | 

ವಿನಾ ಪುನಃ ಸತ್ಯವತೋಸಸ್ಕ ಜೀವಿತಂ 

ವರಂ ವೃಣೀಷ್ಟೇಹ ಶುಭೇ ಯದೀಚ್ಛಸಿ loll (ಮಂಹಾಭಾರತ) 

(ಯಮ ಸಾವಿತ್ರಿಯನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಮಾತು)- -ಎಲೌ ಶುಭ 
'ಕರಳೇ | ಬಾಯಾರಿದನನಿಗೆ ನೀರು ದೊಕೆತಕೆ ಹೇಗೆ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ನಿನ್ನ ಮಾತು ನನಗೆ ಆನಂದದಾಯಕಳವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಈ ಸತ್ಯ 
'ವಾನನ ಪ್ರಾ ಣವೊಂದನ್ನು ಹೊರತು ನಿನಗಿಷ್ಟವಾದ ವರವನ್ನು ಕೇಳಿಕೋ. 

ಗಿರಃ ಶ್ರುತಾ ಏವ ತನ ಶ್ರವಃಸುಧಾಃ 

ಶ್ಲಥಾ ಭವನ್ನಾನ್ನಿ ತು ನ ಶ್ರುತಿಸ್ಸೃಹಾ | 

ಪಿಸಾಸಿತಾ ಶಾಂತಿಮಂಸೈೈತಿ ವಾರಿಣಾ : 

ನ ಜಾತು ದುಗ್ಗಾನ್ಮಧುನೋಧಿಕಾದನಿ ॥೨॥ (ನೈಸಧ) 

(ದಮಯಂತಿ ನಳನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಮಾತು)-ಕಿನಿಗೆ ಅಮೃತ 
ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ನಿನ್ನ ಮಾ ತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆನು, ಆದರೂ ನಿನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು 
ಹೇಳುವಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ಕಿವಿಯ ಆಸೆಯೇ ಹಿಂಗುತ್ತಿಲ್ಲ. (ಹೇಗೆಂದರೆ) ಬಾಯಾರಿ 
ಕೆಯು ನೀರಿನಿಂದಲೇ ಶನ:ನಗೊಳ್ಳಬೇಕಪ್ಟೆ | ಆದರೆ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿಯೇ! 
ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಹಾಲಿನಿಂದಾಗಲೀ ಅಥವಾ ಮಧುವಿನಿಂದಾಗಲೀ ಅದು ಎಂದಿಗೂ 
ಶಮನಗೊಳ್ಳದು. , ಸ 
ಪಿಷಾಸಾಕ್ಸಾಮಕಂಕೇನ ಯಾಚಿತಂ ಚಾಂಬಂ ಪಕ್ಷಿಣಾ | 
ನವಮೇಘೋಟ್ಟಿ ತಾ ಚಾಸ್ಯ ಧಾರಾ ನಿಪತಿತಾ ಮುಖೇ ॥೩॥ 


ಚಾತಕಪಕ್ಷಿಯು ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದಾಗಿ ಒಣಗಿದ ಕಂಠದಿಂದ (ಮೇಘ 
ವನ್ನು) ನೀರಿಗಾಗಿ ಬೇಡಿಕೊಂಡಿತು. ಅಂತೆಯೇ ಇದರ ಬಾಯಲ್ಲಿ ನೂಕ 


ಮೇಘವು ಜಲಧಾಕೆಯನೆ ಸುರಿಸಿತು 


CC-0. 12708771386] Math Colléction. Digitized by eGangotri 


Madea 


77 


ಅತಿಪ್ರಬಲಪಿಪಾಸಾವಸನ್ನಾನಿ ಗಂತುಮಲ್ಪಮಪಿ ಮೇ ನಾಲ- 
ನುಂಗಕಾನಿ |!  ಅಲಮಪುಭುಕಸ್ಕ್ಮಾತ್ಮನೆಃ | ಸೀದತಿ ಮೇ: 
ಹೃದಯಂ | ಅಂಧಕಾರತಾಮುಪಯಾತಿ ಚಕ್ಷು8 ॥೪॥ (ಕಾದಂಬರಿ) 


(ವೈ ಶಂಪಾಯನೆ ಗಿಳಿಮರಿಯ ಪ ಪ್ರಲಾಪ) ಹೆಚ್ಚು ಬಲಶಾಲಿಯಾದ: 
ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಶಕ್ತಿಗುಂದಿರುವ ನನ್ನ ಚಿಕ ಪುಟ್ಟಿ ಅವಯವಗಳು ಸ್ವಲ ವೇ: 
ಥೂರವನ್ನೂ ಸಹೆ ನಡೆಯಲು ಸಮರ 0 ನನ್ನನ್ನೂ ನಾನು "ಸದು 
ಕೊಳ್ಳಲೂ ಸಹ ಬಹಳವಾಗಿ ಅಸಮರ್ಥನೇ ಆಗಿದ್ದೆ ನೆ. ನನ್ನ ಹೈದಯ. 
ಕ್ಷಿಣಿಸುತ್ತಿದೆ, ಕಣ್ಣು ಗಳು ಕತ್ತಲಿಡುತ್ತಿವೆ. 


ಬುಭುಕ್ರಿತೈರ್ವ್ಮಾಕರಣಂ ನ ಭುಜ್ಯತೇ 

ನಿಪಾಸಿತೈಃ ಕಾವ್ಯರಸೋ ನ ಪೀಯೆತೇ 

ನ Tr ಕೇನಚಿದುದ್ದ ತೆ ಕುಲಂ 

ಹಿರಜ್ಯವೇನಾರ್ಜಯ ಸಫಲ ಗುಣಾ 1೫॥ 

(ಔಚಿತ್ಯ ವಿಚಾರಚೆರ್ಚಾ): 

ಹಸಿದವರು ವ್ಯಾ ಕರಣವನ್ನೆ (ನೂ ಊಟಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ; ಬಾಯಾರಿ. 
ಶನರು ಕಾವ್ಯರಸವನ್ನೆ ದ ಪಾ ಮ ಛಂದಶ್ಶಾಸ್ತ್ರ ದ ಮುಖಾಂ: 
ತರ ಯಾಕ ತಮ್ಮ ಕುಲನನು ದೃರಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆಣವನ್ನು 
ಮಾತ್ರವೇ ಗಳಿಸು ; ಏಕೆಂದರೆ, (ಪಾಂಡಿತ್ಯಾದಿ) ಗುಣಗಳೆಲ್ಲ ನಿಪ್ಪ್ರಯೋಜಕ- 
ಗಳು. 


ನೀಣಾ ವಂಶಶ್ಚಂದನಂ ಚಂದ್ರಭಾಸಃ 

ಚಂದ್ರಾಧಾಸಾ ಯಾವನಸ್ಥಾಸ್ತರುಣ್ಯಃ | 

ನೈತದ್ರಮ್ಯಂ ಕ್ಸು ತ್ರಿಪಾಸಾಶುರಾಣಾಂ | 

ಸರ್ವಾರಂಭಾಸ್ತ 'ಅದುಲಸ್ರ ಸ್ಮಮೂಲಾಃ ॥೬॥ 

(ಚಾಣಕ್ಯ ರಾಜನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ). 

ವೀಣೆ, au ಚಂದನ, ಚಂದ್ರ ನಕಾಂಕಿ (ಬೆಳದಿಂಗಳು); ಚಂದ್ರ 
ಸಂತೆ ಕಾಂತಿಯುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಯೌವನನತಿಯರಾದ ತರುಣಿಯರು-ಇ ಇತ್ಯಾದಿ 
$e ಸನ Fl _ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಿಲಿದವರಿಗೆ ರಮ್ಯವಾಗಿರುವು. 
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"ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ. ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯದ ಪ್ರಾರಂಭವೂ ಅಕ್ಕಿಯ ಬಳ್ಳ (ಭೋಜನ) 

ವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. 

`ಮರುಸ್ಕಲ್ಯಾಂ ಯಥಾ ವೃಷ್ಟಿಃ ಕ್ಸುಧಾರ್ತೇ ಭೋಜನಂ ತಥಾ। 

'ದರಿದ್ರೇ ದೀಯತೇ ದಾನಂ ಸಫಲಂ ಪಾಂಡುನಂದನ lal 

(ಹಿತೋಪದೇಶ 

ಎಲ್ಫೆ ಪಾಂಡುಪುತ್ರನೇ 1 ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಳುವ ಮಳೆಯು 

“ಹೇಗೆ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠವೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಹಸಿವುಳ್ಳವನಿಗೆ (ಕೊಡುವ) ಅನ್ನ ವೂ 

ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಆದ್ದ ರಿಂದ, ದರಿದ್ರನಿಗೆ ಕೊಡುವ ದಾನವು ಸಫಲವಾಗುತ್ತದೆ. 


ತಪಃಸೀಮಾ ಮಂಕ್ತಿಃ ಸಕಲಗುಣಸೀವತಾ ವಿತರಣಂ 
ಕಲಾಸೀಮಾ ಕಾವ್ಯಂ ಜನನಸುಖಸೀಮಾ ಸುವದನಾ | 
'ಭಿಯಃ ಸೀಮಾ ಮೃತ್ಯುಃ ಸುಕೃತಕುಲಸೀಮಾ$ *ಶ್ರಿತಭೃತಿಃ 
'ಸುಧಾಸೀಮಾಂನ್ನಾಹ್ತಾ ಶ್ರುತಿಮುಖರಸೀಮಾ ಹರಿಕಥಾ 16 
(ಪ್ರಸಂಗಾಭರಣ). 
ತಪಸ್ಸಿನ ಎಲ್ಲೆ (ಅಂತ್ಯ) ಮುಕ್ತಿ; ಸಕಲ ಗುಣಗಳ ಎಲ್ಲೆ ದಾನ; 
ಕಲೆಯ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆ ಕಾವ್ಯರಚನೆಯಲ್ಲಿ ; ಭಯದ ಎಲ್ಲೆ ಮೃತ್ಯು: ಒಳ್ಳೆಯ 
ಕುಲದ ಪರಿಣಾಮವೆಂದರೆ ಶ್ರಯಿಸಿದವರ ರಕ್ಷಣೆ ; ಹಸಿವಿನ ಅಂತ 
ಸ ಜರಾಸ್ರ ರು ಕ್ಷಣ ; ಹಸಿನಿನ ಅಂತ್ಯ 
ಭೋಜನದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಿಂದ ; ಜ್ಞಾನಪ್ರಕಾಶನದ ಎಲ್ಲೆ ಯೆಂದರೆ ಹರಿಕಥೆ 
4(ಹರಿಸ್ತುತಿ) ಯ ನಿರೂಪಣೆ. 


ಹೃದಿ ಲಜ್ಟೋದರೇ ವಹ್ನಿಃ ಸ್ವಭಾವಾದಗ್ಗಿ ರುಚಿ ಖಃ! 
'ತೇನ'ಮೇ ದಗ್ಗಲಜ್ಜಸ್ಯ ಪುನರಾಗವುನಂ ನೃಪ"! Tel 
[ಒಮ್ಮೆ ರಾಜನಿಂದ ತಿರಸ್ಕ ೪ 3ನಾಗಿ ಪುನಃ ಆದೇ ರಾಜನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದಿರುವ ದರಿದ್ರ ಕವಿಯೊಬ್ಬನ ಮಾತು] ಎಲೈ ರಾಜನೇ ! ನನ್ನ ಹೃದಯ 
ದಲ್ಲಿ ಲಜ್ಜೆಯಿದೆ ; ಹೊಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಜಠರಾಗ್ನಿ ಯಿದೆ. ಅಗ್ನಿ ಯು ಸ್ವಾಭಾನಿಕ ' 
-ವಾಗಿಯೇ ಮೇಲು ಖನಪ್ಟೆ | ಆ ಅಗ್ನಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಹದತ ಲಜ್ಜೆ ಸುಟ್ಟು 

[a 
ಹೋಗಿದೆ, ಆದ್ದರಿಂದ ಲಜ್ಜಾಹೀನನಾಗಿ ಪುನಃ ನಿನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ- 
[ಹಸಿವೆ ಲಜ್ಜಿಯನ್ನೂ ದೂರಮಾಡುತ್ತ ಜೆ]. | 
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ಅಶನಾಯಾ ವೈ ಪಾಸ್ಕಾಮತಿಃ ॥೧೦॥ (ಐತರೇಯ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 
ಹಸಿವೆ ಪಾಸಬುದ್ಧಿಗೆ ಕಾರಣ. 


ತ್ಯಜೇತ್‌ ಶ್ಲುಧಾರ್ತಾ ಮಹಿಲಾ ಸ್ವಪುತ್ರಂ 

ಖಾದೇತ್‌ಕ್ಷುಧಾರ್ತ್ಕಾ ಭುಜಗೀ ಸ್ವಮಂಡಂ | 

ಬುಭುಕ್ಸಿತಃ ಕಂ ನ ಕಕೋತಿ ಪಾಪಂ? 

ಕ್ಸೀಣಾ ನರಾ ನಿಷ್ಠರುಣಾ ಭವಂತಿ ॥೧೧॥ (ಹಿತೋಪದೇಶ) 

ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವ ಸ್ತ್ರೀ ತನ್ನ ಪುತ್ರನನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವಳು ; 
ಕ್ಚುಧಾರ್ತವಾದ ಹೆಣ್ಣು ಸರ್ಪ ತಾನಿಟ್ಟ ಮೊಟ್ಟಿಯನ್ನೇ ತಿನ್ನುತ್ತದೆ; ಹೀಗೆ 
ಹಸಿನಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವನು ಎಂತಹ ಪಾಸಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲೂ ಸಿದ್ದ. 
[ಹಸಿವೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ] ಕ್ಷೇಣಗೊಂಡಿರುವ [ಿಶ್ಶಕ್ತ ರಾದ] ಮನುಷ್ಯರು 
ಕರುಣಾಹೀನರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಅರ್ಥಾತುರಾಣಾಂ ನ ಗುರುರ್ನ ಬಂಧುಃ 

ಕಾಮಾತುರಾಣಾಂ ನ ಭೆಯಂ ನ ಲಾ | 

ಚಿಂತಾತುರಾಣಾಂ ನ ಸುಖಂ ನ ನಿದ್ರಾ 

ಕ್ಷುಧಾತುರಾಣಾಂ ನ ಬಲಂ ನ ತೇಜಃ :  ॥೧೨॥ 

(ಚಾಣ ಕ್ಕರಾಜನೀತಿಶಾಸ್ತ್ರ) 

ಹಣದ ಆಸೆಯುಳ್ಳವರಿಗೆ ಗುರುಗಳು-ಬಂಧುಗಳೆಂಬ ಪರಿಜ್ಞಾನನಿಲ್ಲ ; 
ಕಾಮುಕರಿಗೆ ಭಯ-ಲಜ್ಜೆಗಳಿಲ್ಲ; ಚಿಂತಾಮಗ್ನರಿಗೆ ಸುಖ ಹಾಗೂ ನಿದ್ರೆ 
ಗಳಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲುತ್ತಿರುವವರಿಗೆ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ವಿಶೇಷೇಣ ಸಾನಭೋಜನಂತ್ವರಯ ! ದೃಢಂ ನಿಸಣಿಕಂದು- 
ಕಿನ ಉದರಾಭ್ಯಂತರಂ ದಹ್ಯತೇ 1೧೩1 (ಮಾಳವಿಕಾಗ್ನಿಮಿತ್ರ) 

[ವಿದೂಷಕ ರಾಜನಿಗೆ ಹೇಳುವುದು] ನನಗೆ ಪಾನೀಯ ಮತ್ತು 
ಸೋಜನವನ್ನು ವಿಶೇಷ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಬೇಗ ಏರ್ಪಡಿಸು. ಏಕೆಂದರೆ, ಭಟ್ಟಿ 
ಕಯಿಸುವ [ಕಡಲೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಹುರಿಯುವ] ಬಾಣಲಿಯಂತೆ ನನ್ನ ಹೊಟ್ಟಿಯ 


ಸಿಳ್ಳ 
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ನಾಸ್ತಿ ಶುಧಾಸಮಂ ದುಃಖಂ ನಾಸ್ತಿ ರೋಗೋ ಕ್ಲುಧಾಸಮಃ | 
ನಾಸ್ತಾ ಹಾರಸಮಂ ಸೌಖ್ಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಕ್ರೋಥಸಮೋ ರಿಪುಃ (೧೪ 
(ಶಿವಪುರಾಣ) 

ಕ್ಷುಥೆಗೆ ಸಮಾನವಾದ ದುಃಖವಾಗಲೀ ರೋಗವಾಗಲೀ ಬೇರಾವುದೂ. 

ಇಲ್ಲ (ಕುಥೆಯೇ ಅಸಮಾನವಾದ ದುಃಖ ಮತ್ತು ರೋಗ). ಆಹಾಕಕಿ 

ಸಮನಾದ ಸೌಖ್ಯವಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಕ್ರೋಧಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಶತ್ರುವಿಲ್ಲ. 
ನಾಸ್ತ್ಯಭಕ್ಸ್ಮ್ಯಂ ಕ್ಲುಧಿತಸ್ಯ [೧೫॥ (ಚಾಣಕೃಸೂತ್ರ) 
ಹಸಿದವನಿಗೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾದ ಭಕ್ಷ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ (ಎಲ್ಲವೂ ಭಕ್ಷ ನೆರಿ. 
ಸರ್ನರೋಗಹರೀ ಕ್ಪುಧಾ [೧೬!॥ 
ಹಸಿವು ಎಲ್ಲನಿಧೆ ರೋಗಗಳ ನಾಶಕ. 

ಭೋಜ್ಯಂ ಭೋಜನಶಕ್ತಿಶ್ಚ ರತಿಶಕ್ತಿರ್ವರಾಂಗನಾ | 

ವಿಭವೋ ದಾನಶಕ್ತಿತ್ಚ ನಾಲ್ಬಸ್ಯ ತಪಸಃ ಫಲಂ 1೧೭! (ಗರುಡಪುರಾಣ) 
ಭೋಜ್ಯವಸ್ತು, ಭೋಜನಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ರತಿಶಕ್ತಿ, ಸುಂದರ ಸಕ್ತಿ, 

ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ದಾನಶಕ್ತಿ ಇವು ಅಲ್ಪ ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲಗಳಲ್ಲ (ಮಹತ್ತ ಕ 

ತಪಸ್ಸಿನ ಫಲಗಳು). ' 


ಸ್ಸ 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ 

ವ ಹಾ 

ಭೋಜ್ಯ ದ್ರವ್ಯಗಳ ಸ್ವಾದುತ್ವ-ಅಸ್ಟಾದುತ್ವ ನಿಜ್ಞಾನ 
ಭುಕ್ತಾ ಹ ಯತ್ಸಾರ್ಥಯತೇ ಭೂಂಯಂಸ್ತತ್ಸಾ ಇದರ 

ಭೋಜನಂ 101 (ಸುಶ್ರುತ) 

ಊಟಮಾಡಿಯೂ ಮತ್ತೆ ಬೇಕೆನ್ನುವ ರುಚಿಯುಳ್ಳದ್ದು ಸ್ಟಾರು 
ಭೋಜನ. ಥಿ 
ಪ್ರಕಫ್ಪಾ ಲಯೇದದ್ಭಿರಾಸ್ಯಂ ಭುಂಜಾನಸ್ಯ ಮುಹುವರ್ಮಿಹುಃ | 
ವಿಶುದ್ಧರಸನೇ ತಸ್ಮೈ ಕೋಚತೇಃನ್ನಮಪೂರ್ವವತ್‌ 1೨1 (ಸುಕ್ರು?) 


ಊಟದ ಮಧ್ಯೆದಲ್ಲಿ ನೀರಿನಿಂದ ಬಾಯಿ ಮುಕೃಳಿಸುತ್ತಾ ನಾಲಗೆಯನ್ನು 
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ಭನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಊಟಮಾಡುವನನಿಗೆ ಬೇಕೆ ರುಚಿಯ ಅನ್ನ (ವಸ್ತು ವು 
ಕಪ್ರಾರ್ವ ರುಚಿಯುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂದರೆ ಊಟದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಪಲ್ಪ ನೀರು ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 


ನಾಲಿಗೆ ಶುದ್ಧ ಗೊಂಡು ಭಿನ್ನ ಬಿನ್ನ ಬ ಆಹಾರವು ಹೆಚ್ಚು ಸೊಗಸು 
ಸೊಳ್ಳುತ್ತೆ ತ Ry 


ಭುಕ್ಕಿರೆಪಿ ಮಾಧುಕ್ಕೈರ್ದಾಕ್ಸಾಕ್ಷೀರೇಕ್ಷುಮಾತ್ಷಿಕಾದೀನಾಂ 3 
ನಂದೈ ನ ನ ಪಂಡಿತರಾಜಸ್ಯ ಕನಿತಾಯಾಃ  ॥೩॥ 
(ಜಗನ್ನಾ ್ಲಿಥಪಂಡಿತ) 
ಮಧುರ ರುಚಿಯ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನಿಸಿರುವ ದ್ರಾಕ್ಸಾರಸ, ಕ್ಷೀರ, 
ಇಕ್ಷುರಸ, ಜೇನು-ಇವುಗಭಿಗಿಂತಲೂ, ಪಂಡಿತರಾಜನ ಕವಿತೆಯ ಈ 
ನಾಧುರೆ ವು ಶ್ರೆ (ಹ್ಮ ವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಕೃದನುಸ್ಮೃ ತಿರೇವ ಪಾವನೀ ಸ್ತುತಿಯುಕ್ತಾ ನಹಿವಕ್ತು ತ್ರಿನೀಶ ಸಾ| 
ನುಧುರಂ ಹ ಪಯಃ ಸ್ವಭಾವತೋ ನನು ಕೀದೃಕ್ಸಿತ- 
ಶರ್ಕರಾಸ್ವಿತಂ? ॥೪॥ ಹತ್‌ಸ್ತೋತ್ರರತ್ನಾಕರ) 
ಎಲ್ಲೆ ಈಶನೇ | ಕೇವಲ ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆಯೇ ಪಾವನವಾದುದು. ಅದರ 
ಜತೆಗೆ ಸ್ತುತಿಯೂ ಸೇರಿದರೆ ಹೇಳುವುದೇ ಜಿ? 9 ಹಾಲು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಸಿಹಿ; ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆಯೂ ಸೇರಿದಕೆ ಹೇಳುವುದೇನಿದೆ? (ಸಕ್ಕ ಕೆ ಬಿಕಿತ 
ಹಾಲಿನಂತೆ ಸ್ತುತಿಯುಕ್ತವಾದ ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆ ಅತ್ಯಂತ ಮಧುರ). 


ನೈಸನಾನಂತರಂ ಸೌಖ್ಯಂ ಸ್ವಲ್ಪವು ಸೃಧಿಕಂ ಭವೇತ್‌ 1 


ಕಷಾಯ ಸಮಾಸಾದ್ಯ ಸ್ವಾದ್ವತೀನಾಂಬಂ ವಿದ್ಯತೇ ॥॥ 
, (ದೃಷ್ಟಾಂತಶತಕ) 


| ಕಷಾಯ ರಸವನ್ನಾ ಸ್ವಾದಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಹೆಚ್ಚು 
| ಸಹಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ವ್ಯಸನಡ ಬಿನಂತರ ದೊರಕುವ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆದ ಸುಖವೂ 
ಸಹ ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ತೋರುತ್ತದೆ. 
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ಅಭ್ಯಾ ಸೇನ ಕಟುದ್ರ ವ್ಯಂ ಭವತ್ಯ ಭಿನುತಂ ಮುನೇ | 


ಅನೃಸ್ಥೈ ಕೋಚತೇ ನಿಂಬಮನ್ಯಸ್ಕೆ | ಮಧು ರೋಚತೇ ॥೬॥ 
(ಯೋಗನಾಸಿಸ್ಕ) 


ಎಲ್ಲೆ ಮುನಿಯೇ | | ಅಭ್ಯಾಳವಶದಿಂದ ಕಟುವಾದ ವಸ್ತುವೂ ಸಹ 
ಇಷ್ಟವಾದುದಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲನರಿಸ ನಿಂಬ (ಬೇವು) ರುಚಿಸಿದರೆ ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರಿಗೆ ಮಧು (ಜೇನು) ರುಚಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕವಲಯೆತಿ ನೆರಕನಿಕರಂ ಪರಿಹರತಿ ವೃಣಾಲಿಕಾಂ ಧ್ವಾಂಕ್ಷಃ | 
ಯೆದತೋಸ್ತು ಮಾ ಸ್ಮ ಯಸ್ತೇ ಸ್ವಚ್ಛಸ್ತ ೦ ಸರ್ವದಾ ಸ ಸದತೇ ॥೩॥ 
(ಯೋಗವಾಸಿಸೃ) 
ಕಾಗೆಯು ತಾವರೆಯ ದಂಟನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ತ ನರಕ ಸಮುದಾಯನನ ನ್ನ್ನ 
ಅಂದರೆ ಕೊಳಕು ವಸು ್ರಿಗಳನ್ನೆ ೯ ತನ್ನು ತ್ತದೆ.” ಇದರಲ್ಲಿ ನೀನು ಆಶ್ಚ ರ್ಯ 
ಪಡುವ ಸಂಗತಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ; ಏಕೆದಕ್ಕೆ ಅಭ್ಯಾಸವಾದುನೆಲ್ಲವೂ ರುಚಿ 
ಕರವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 
ನ ಸ್ವಾದು ನೌಷಧವಿಂದಂ ನಚವಾ ಸುಗಂಧಿ 
ನಾಕ್ಷಿಪ್ರಿಯಂ ಕಿಮಪಿ ಶುಷ್ಕತಮಾಖುಚೂರ್ಣಂ | 
ಕಿಂ ಚಾಕ್ಸಿರೋಗಜನಕಂ ಚ ತದಸ್ಯ ಭೋಗೇ 
ಬೀಜಂ ನೃಣಾಂ ನಹಿ ನಹಿ ವ್ಯಸನಂ ವಿನಾನ್ಯತ್‌ ॥61 
(ಸುಭಾಷಿತರತ್ನ ತ್ರ ಭಾಂಡಾಗಾರೆ) 
ಒಣಗಿದ ತಂಬಾಕುನಿನ ಪುಡಿ ರುಚಿಕರವೂ ಆಲ್ಲ; ಔಷಧವೂ ಅಲ್ಲ; 
ಸುಗಂಥವುಳ್ಳದ್ದೂ ಅಲ್ಲ, ನೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಹಿತವೂ ಅಲ್ಲ; ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಇದು 
ನೇತ್ರಕೋಗವನ್ನೇ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ಜಿ. ಆದರೂ ಇದರ ಸೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ಜನರಿಗೆ ವ್ಯಸನ (ಚಟ) ವೊಂದನ್ನು ಹೊರತು ಬೇರಾವ ಕಾರಣವೂ ಇಲ್ಲಿ. 
ದಧಿ ಮಧುರಂ ಮಮ ಮಧುರಂ ದ್ರಾಕ್ಸಾ ಮಧುರಾ ಸುಧಾಪಿ 
ಮಧುರೈ ವ! 
ತಸ್ಯ ತದೇವ ಹಿ ಮಧುರಂ ಯಸ್ಯ ಮನೋ ಯತ್ರ ಸಂಲಗ್ನಂ “el 
(ಸುಭಾಷಿತರತ್ನ ಭಾಂಡಾಗಾರಿ) 
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ದಧಿ (ಮೊಸರು), ಮಧು (ಜೇನು), ದ್ರಾಕ್ಷ ಸುಧಾ (ಅಮೃ ತ್ಯ ಕ್ಷೀರ 
ನಲ್ಲ ಮಧುರ ವಸ್ತುಗಳೇ ಹೌದು. ಆದಕ್ಕೆ ಯಾರಿಗೆ ಯಾವ ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಸೆ ಪ್ರ ವರ್ತಿಸುತ್ತಡೋ, ಅವರಿಗೆ ಆ ವಸ್ತುವೇ ಮಧುರ. 

(ಹೆತ್ತ ವರಿಗೆ ಹೆಗ್ಗಣವೂ ಮುದ್ದು » ಕೂಡಿದನರಿಗೆ ಕೋಡಗವೂ., 
ನಿನ್ಬು) 
ಸಸಸ್ನತರಮೇವಾನ್ನಂ ದರಿದ್ರಾ ಭುಂಜತೇ ಸದಾ | 
ಕ್ಸ್ಸಾ 4ದಂತಾಂ ಜನಯತಿ ಸಾ ಚಾಢ್ಕೇಷು ಸುದುರ್ಲಭಾ ॥೧೦॥ 

(ಮಹಾಭಾರತ) 
ದಂದ್ರರು ಯಾವಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು ರುಚಿಕರವಾದ ಅನ್ನ ವನ್ನೇ ಊಟ 
ಸಾಡುತ್ತಾರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಹೆಸಿವೆಯು (ಆಹಾರದಲ್ಲಿ) ರುಚಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಃಡಕಿ ಆ ರುಚಿತನ ಧನಿಕರಿಗೆ ಬಹಳ ದುರ್ಲಭ (ಹೆಸಿನೇ ಅವರಿಗಿಲ್ಲವಾದ್ದ 
ಹಡ). 
ಕತ್ಮಾಧೀನಶರೀರಾಣಾಂ ಸ್ವಪತಾಂ ನಿದ್ರಯಾ ಸ್ವಯಾ | ಇ 
ಕದಸ್ನಮಪಿ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಮವ್ಯುತತ್ಕಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ೧೧ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ್ಧ ತಿ) 
ಶರೀರವನ್ನು (ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು) ತಮ್ಮ ಅಧೀಫದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಂಡಿರುವ 
ಸುತ್ತು ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಮಾಡತಕ್ಕ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಅನ್ನವೂ ಸಹ ಅಬ್ಬ 
ಸಮಾನ. 

ಯಥಾ ಕಸ್ಕಾಪಿ ಪಿಂಡಖರ್ಜೂ ಕೈರುದ್ದೇಜಿತಸ್ಯ ತಿಂತಿಣ್ಯಾವಂ- 
ಸರಿ ಷೋ ಭವೇತ್‌ ತಥಾ ಸ್ಟ್ರೀರತ್ನ್ನಪರಿಭೋಗಿಣೋ ಭವತ 
ಇಯಮಭ್ಯರ್ಥನಾ ಗ (ಶಾಕುಂತಲ) 

(ನಿದೂಷಕನು ದುಷ್ಯಂತನಿಗೆ ಹೇಳುವುದು) hb ನ 
ಸಚಿಯಿಂದ ಉದ್ದೇಜಿತ (ಫ್ರೇರೇಸಿತ)ನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಸಾ ಹ 
ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡುವಂತೆ ಉತ್ತಮ ಸ್ರೀಯನ್ನೇ ಅನುಭನಿ 
(ಸುಹಿಪುತ್ರಿಯ ಬಗ್ಗೆ) ಈ ಅಭಿಲಾಸೆ ಮೂಡಿದೆ. 
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‘ ಪರಿಚ್ಛಿ ನ್ನ್ಪಃ ಸ್ವಾದೋೊಆಮೃೃತಗುಡಮಧುಕ್ಸಾ ದ್ರ ಸಯಸಾಂ 
ಕದಾಚಿಚ್ವಾ ಭ್ಯಾಸಾದ್ಭ ಜತಿ ನನು ವೈರಸ್ಯನಂಧಿಕಂ ? | 
ಪ್ರಿಯಾಜಿಂಜೋಷ್ಕೇ ವಾ ರುಚಿರಕನಿಕಾವ್ಯೇಪ್ಯನವಧಿಃ 
ನವಾನಂದಃ ಕೋಪಿ ಸ್ಪುರತಿ ತು ರಸೋಃಸೌ ನಿರುಪಮಃ ೩1 


ಅಮೃತ, ಗುಡ (ಬೆಲ್ಲ), ಮಧು, ದ್ರಾಕ್ಟಾ ಮತ್ತು ಸ್ಲೇರಗಳ | 


ಖೈ 
ಸ್ವಾದುತ್ವವು (ಮಧುರತೆ) ನಿಶ್ಚಿ ತೆವಾಗಿಯೇ ಆಗಿದ್ದ ರೂ, ಒನ್ಮೊಃ 


Bs ಸೇವನೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚನ ವಿರಸತೆಯನ್ನೇ (ವಾಕರಿಕೆ ಇತ್ಯಾರಿ) 
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತ ದೆಯಷ್ಟೆ | ಆಸರೆ, ಕಾಂತೆಯ ಅಧೆರಬಿಂಬದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ರಸಿಕ ಕನಿಯ ರಸವತ್ಯಾವ್ಯದಲ್ಲಿ, ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲದ, ನಿತ್ಯ ನೂತನವಾಥೆ 
ಯಾವುದೋ ಒಂದು (ಅವರ್ಣನೀಯವಾದ) ಹೊಸ ಆನಂದವು ಸ್ಫುರಿಸು 
ತ್ತದೆ; ಈ ಆನಂದವು ಅನುಪಮವಾದುದು. 

ಶುದ್ಧಾಂತಸಂಭೋಗನಿತಾಂತತೃಸ್ತೆ ಹಸ್ಠೇ 

ನ ನೈಷಧೇ ಕಾರ್ಯನಿಂದಂ ನಿಗಾದ್ಯ ol 

ಅಸಾಂ ಹಿ ತೃಷ್ತಾಯ ನ ವಾರಿಧಾರಾ 

ಸ್ವಾದುಃ ಸುಗಂಧಿಃ ಸ್ವದಶೇ ತುಷಾರಾ ॥೧೪| (ನೈಷಧ) ॥ 

(ದಮಯಂತಿ ಹಂಸವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವ ಮಾತು) ಅಂತಃಪ್ರರನೆ | 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸಂಭೋಗದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ತೃಪ್ತನಾಗಿರುವ ನಳನ ವಿಷಯರಕ್ಲಿ 
ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು (ನಳನನ್ನು ವರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ) ಹೇಳಬೇಡ, ಏಕೆಂದರೆ, ಕಿನ 
ನಾಕ್‌ ತೆ ಪ್ತನಾದವನಿಗೆ, ಎಷ್ಟೇ ರುಚಿರವಾದ ಸುಗಂಧವುಳ್ಳ ಮತ್ತು 


ತಂಪಾದ ಜಖಧಾರೆಯು ರುಚಿಸ ದಷ್ಟೆ ಬ (ಅಂತೆಯೇ ನಾನು ಆತನಗ ರುಚಿ 
ಲಾರೆ). 


ಇಂದುಂ ನಿಂದತಿ ಚಕ ಕ್ರನಾಶಯುಗಲಂ ಭಾಸಾಂ ನಿಧಿಂ ಕೌಶಿಕಃ 


ತಂ ಸರ್ನಿಜನ್ಸೈ 8 ಖಲಃ ಕಟುನಜಾ ಗ್ರಾ ಮ್ಯಃ ಪುಮಾನ್ನಾಗರ? 
ಪೆ ಸೈತಾನುಹಗೋಲಕೇಂತ್ರ ನಿಖಿಲೈ $ ಸರಃ 
ವರ್ತತೇ? onl (sod 
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ಚಕ್ರ ವಾಕಸಕ್ಟಿಗಳ ಜೋಡಿಯು ಚಂದ್ರನನ್ನೂ, ಕೌಶಿಕ (ಗೂಬೆ)ವು 
ಕನನ್ನೂ, ಆರೋಚಕರೋಗಿಯು ಮಧುರ ಶ್ಷೀರನನ್ನೂ, ಪಾಪಿಯು 
ಬೃನಂತನನ್ನೂ, ಜಡನು (ಮೂರ್ಪ್ಯನು) ಸಂಡಿತನನ್ನೂ, ದುರ್ಜನನು 
} |ರ್ನರಿಂದೆ ತ್ಯಕ್ತ ನಾದವನನ್ನೂ ಸ ಗ್ರಾಮ್ಯನು ನಗರವಾಸಿಯನ್ನೂ- ಕಟುವಾದ 

ತಿನಿಂದ ನಿಂದಿಸುತ್ತಾರೆ. (ಇವರು ಹೀಗೆ ನಿಂದಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 
ಸಿದರೆ) ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ ಗೌರವಹೊಂದಿದವನು ಯಾವ 
| ಭ್ಲಾನು? (ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ). 


ನ ದುರ್ಜನಾನಾವಿಂಹ ಕೋಫಿ ದೋಷಃ 

ಕೇಷಾಂ ಸ್ವಭಾವೋ ಹಿ ಗುಣಾಸಸಿಷ್ಣು॥ | 

ದ್ವೇಷ್ಕೈವ ಕೇಷಾಮಪಿ ಚಂದ್ರಖಂಡ- 

ನಿಸಾಂಡುರಾ ಪುಂಡ್ರಕೆಶರ್ಕರಾಪಿ .. ॥೧೬॥ 
(ನಿಕ್ರಮಾಂಕದೇವಚರಿತ) 


ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ದುರ್ಜನರ ದೋಷವನಾವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, 
9ತರರ] ಗುಣಗಳನ್ನು ಸಹಿಸದಿರುವುದೇ ಅವರ ಸ್ವಭಾವ. [ಹೇಗೆಂದರೆ] 
ಿಶ್ರಕವೆಂಬ' ಶ್ರೇಷ್ಠ ಜಾತಿಯ ಕಬ್ಬಿಸಿಂದಾದ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರಖಂಡದಂತೆ 
ಸಿಭ್ಛವಾದ ಶರ್ಕರವನ್ನಾ ಸಹ ಕೆಲವರು ದ್ವೇಷಿಸುವರಷ್ಟೆ! 


ತನಾಮೃತಸ್ಯಂದಿಸಿ ಪಾದಪಂಕಜೇ 

ನಿವೇಶಿತಾತ್ಮಾ ಕಥಮನ್ಯದಿಚ್ಛತಿ? | 

ಸ್ಥಿಕೇ8ರವಿಂದೇ ಮಕರಂದನಿರ್ಭರೇ 

ಮಧುವ್ರತೋ ನೇಕ್ಷುರಸಂ ಸಮೀಕ್ಷತೇ 1೧! 
(ಆಲಂಬದಾರಸ್ತೋತ್ರ) 

(ಎಲ್ಫೈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 1) ಅಮ್ಭತವನ್ನೇ ಸುರಿಸುತ್ತಿರುವ ನಿನ್ನ ಪಾದ 

ದಲ್ಲಿ ದೃಢವಾಗಿ ನೆಟ್ಟಿ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಯಾವನೂ ಸಹ ಬೇರೇನನ್ನೂ 

[ಯಸುವದಿಲ್ಲ,. (ಹೇಗೆಂದರೆ) ಮತಕರಂದದಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಕಮಲವೇ 

ನಾಗ ಭ್ರಮರವು ಇಕ್ಟುರಸವನ್ನು ಕಣ್ಣೆತ್ತಿಯೂ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ, 
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ಅಧ್ಯಾಯ ೧೭ 
ಮದ್ಯದ ಗುಣ- ದೋಷನಿಜ್ಞಾ ನ 


ಕಿಂತು ಮದ್ಯಂ ಸ್ವಭಾವೇನ ಯಥೈವಾನ್ನಂ ತಥಾ ಸ್ಮೃತಂ! 
ಅಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತಂ ಕೋಗಾಯ ಯಂಕ್ಷಿಯಂಕ್ರಂ 
ಯಥಾಮೃತಂ ॥೧॥ (ಚರಕ) 
ಮದ್ಯವೂ ಸಹೆ ಅನ್ನದಂತೆಯೇ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳದ್ದು, ಆಯುಕ್ತ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸೇವಿಸಿದರೆ ರೋಗಕಾರಿ ; ಯುಕ್ತರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸೇವಿಸಿದರೆ ಅಮೃತೆಪ್ರಾಯ. 


ನಿನಯಂತೇ ಸ್ಮ ತದ್ಯೋಧಾ ಮಧುಭಿರ್ನಿಜಯಶ್ರಮಂ | 
ಆಸ್ತ್ರೀರ್ಣಾಜಿನರತ್ನಾಸು ದ್ರಾಕ್ಸ್ಮಾನಲಯಭೂಮಿಷು lls 
(ರಘುನಂಶೈ) 
ಆ(ರಘುವಿನ) ಸೈನಿಕರು, ಹರಡಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೃ ಷಾ ಜಿನಗಳುಳ್ಳ ದ್ರಾಕ್ಸಾ 
ಲತೆಗಳ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮಧುಪಾನದ ಸ 'ಿರ್ಗನಿ ಇರಿ `ನ 
ವನ್ನು ಹನೇಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡರು. 


ಸೂ ಮದಿರಾ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಮೀರ್ನಿಜ್ಞೇಯಾ ತಿ ತ್ರಿನಿಧಾ ಸುರಾ | 

ಷ್ಟೈನೋನ್ಕಾ: ದಯೆ (ಕಾ ನೀತಾ ಜಾನ್ಯಾ ತಿಸಂಚಂಯಾತ್‌ al 
(ಸಂಭಾಷಿತರತ್ನ ್ನೈಭಾಂಡಾಗಾರೆ) 

ಪ್ರ ಮದೆ (ಸ್ರೀ), ಮದಿರೆ (ಸುರಾ) ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಂಪತ್ತು) ಎಂದು 
ಸುರೆಯು ಮೂರು ರೂಪವುಳ್ಳದ್ದು. ಮೊದಲನೆಯದು (ಸ್ತ್ರೀ) ಕೇನ 
ನೋಟದಿಂದಲೇ ಉನ್ಮಾದಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಎರಡನೆಯದು (ಮದಿಕ್ರ) ಪಾನದಿರ 
ಮತ್ತು ಮೂರನೆಯದು (ಸಂಪತ್ತು) ಹೆಚ್ಚು ಗಳಿಸುವುದರಿಂದ ಉನ್ಮಾದ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತ ದೆ. | 


ನ ಪಶ್ಯತಿ ಜನಾ ್ಮಂಥಃ ಕಾಮಾಂಧೋ ನೈ ವ ಪಶ್ಯತಿ! 3 
ನ ಸಕ್ಕ: ತಿ ಮಡೋನ್ಯ ತ್ತೋ ಹೃರ್ಥೀ ದೋಷಾಸ್ನ ಪಶ್ಯತಿ ॥$॥ 
ಣೆ ದ್ಹಚಾಣಕ್ಯ). 
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ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡನು ನೋಡಲಾರ (ಆದರೆ ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ಕ್ಷಗಳನ: 
43ಿಸಬಲ್ಲಿ). ಆದರೆ ಕಾಮಾಂಧ, ಮದೋನ್ಮತ್ತ ಮತ್ತು. ಜಾ 
ನರು ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತ ತೆಗಳನ್ನಾಗಲೀ, ಜೋಷಗಳನ್ನಾ ಗಲೀ ನೋಡ 
ಕಾರರು (ತಿಳಿಯಲಾರರು). 


ಕನಯೆಂಃ ಕಿಂ ನ ಪಶ್ಯಂತಿ? ಕಿಂ ನ ಭಕ್ಷಂತಿ ನಾಯಸಾಃ ? | 
ನುದ್ಯಪಾಃ ಕಿಂ ನ ಜಲ್ಬಂತಿ? ಕಿಂ ನ ಕುರ್ವಂತಿ ಯೋಷಿತಃ? ॥೫॥ . 
(ವೃ ದ್ಧ ಚಾಣಕ್ಯ) 
ಕವಿಗಳು ಏನನ್ನುತಾನೆ ನೋಡಲಾರರು? (ತನ್ಮು ಭಾವನೆ ಎಂಬ 
ಶ್ರಿ ಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ. ನೋಡುತ್ತಾರೆ); ಕಾಗೆಗಳು ಎನನ್ನು ತಾನೆ ತಿನ್ನ 
ಕಾರವು? (ಎಲ್ಲ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ ತಿನ್ನುತ್ತವೆ) ; ಮದ್ಯಪಾನಾಸಕ್ತ ಸಳ ರು ಏನನ್ನು 
೫ನೆ ಗೊಣಗುಟು ವುದಿಲ್ಲ? (ಮನಬಂದಂತೆ ಗೊಣಗುಟ್ಟುತ್ತಾ. ಕ; ಅಂತಯೇ 
ಸ(ಯರು ನನನ್ನು ತಾನೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ? (ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮಾಡಬಲ್ಲರು). 
ಕಾಸ್ತಿ ಸತ್ಯಂ ದ್ಯೂತಕಾರೇ ನ ಶೌಚಂ ನೃಷಲೀಸತ್‌ | 
ನುದ್ಕಸೇ ಸೌಹೃದಂ ನಾಸ್ತಿ ಧೂರ್ಕೇಷು ತ್ರಿತಯಂ ನಹಿ [ಬೃ 
(ಸುಭಾಷಿತರತ್ನ ಭಾಂಡಾಗಾರ) 
ದೂ ;ತವಾಡುವವನಲ್ಲಿ (ಅವನ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ) ಸತ್ಯವಿಲ್ಲ; ಶೂದ್ರಪ್ರೀಯ 
ಸಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ ವಿಲ್ಲ; ಮದ್ಯಪಾಯಿಯಲ್ಲಿ ಸೌಹಾರ್ದ (ಸ್ನ ತನ 
ನತ್ತು ಧೂರ್ತ (ಸಂಚ )ನಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರೂ ಇಲ್ಲ. 
ಕಾಫೇ ಶೌಚಂ ದ್ಯೂತಕಾರೇ ಚ ಸತ್ಯಂ 
ಸರ್ಪೇ ಕ್ಲಾಂತಿಃ ಸ್ತ್ರಿ ಸ ಕಾನೋಪಶಾಂತಿಃ! 
ಕ್ಲೀಜೀ ಧೈರ್ಯಂ ನ ಮದ್ಯಪೇ ತತ್ತ್ವಜಿಂತಾ 
ಭೂಸೇ ಸಖ್ಯಂ ಕೇನ ದೃ ಸ್ಟ ಶ್ರುತಂ ವಾ? el ಸ 
ಕಾಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧತೆ, ಟ್‌ ಸತ್ಯ, ಸರ್ಪದಲ್ಲಿ ಕ್ಲಾ 
(ಮಾಗು), 2 ಸ್ತ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಕಾಮದ ಉಸಶಾಂತಿ (ತೃಸಿ ವಿ ನ) 2 ಜ್‌ 
Kl ಮದ್ಯಪಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತತ್ತ ಒಚೆಂತನೆ ಮತ್ತು ರಾಜನಲ್ಲಿ ಸಖ್ಯ(ಸ್ನೇಹ)-- 
ವುದನ್ನು ಯೆೌರಕೇಳಲ್ಲ ಅಥವಾ by eGangotri 
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ಮದ್ಯಪಸ್ಯ ಕುತಃ ಸತ್ಯಂ ? ದಯಾ ಮಾಂಸಾಶಿನಃ ಕುತಃ? 
ಕಾಮಿನಶ್ಚ ಕುತೋ ವಿದ್ಯಾ? ನಿರ್ಧನಸ್ಯ ಕುತಃ ಸುಖಂ ? leh 
(ಜಿನಧರ್ಮವಿನೇಕ) 
ಮದ್ಯಪಾನಮಾಡುವವನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವೆಲ್ಲಿಯದು? ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣೆಮಾಡು 
ವವನಲ್ಲಿ ದಯೆಯಲ್ಲಿಯದು? ಕಾಮಿಗೆ ವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿಯದು ? ಹಣವಿಲ್ಲದನನ್ಸಗೆ 
ಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು? 


ದಶ ಧರ್ಮಂ ನ ಜಾನಂತಿ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ನಿಬೋಧ ತಾನ್‌ | 
ಮತ್ತಃ ಪ್ರಮತ್ತಶ್ನೋನ್ನತ್ತಃ ಶ್ರಾಂತಃ ಕ್ರುದ್ಧೋ ಬುಭುಕ್ಟಿ ತಃ 1॥ 
ತ್ಹರವನಾಣಶ್ಚ ಉಜಬ್ಬಶ್ಚ ಭೀತಃ ಕಾನೀ ಚ ತೇ ದಶ। 
ತಸ್ಮಾದೇತೇಷು ಸರ್ವೇಷು ನ ಪ್ರಸಜ್ಜೇತ ಪಂಡಿತಃ ॥೧೦॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೈ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನೇ | ಮತ್ತ, ಪ್ರಮತ್ತ, ಉನ್ಮತ್ತ, ಶ್ರಾಂತ(ಬಳಲಿದನ), 
ಕ್ರುದ್ಧ (ಕೋಪಗೊಂಡವ), ಬುಭುಕ್ಷಿತ (ಹಸಿವಿನಿಂದ ಬಳಲಿದವ), ಅನಸರ 
ಆ ಲುಬ್ಬ (ಆಶೆಬುರುಕ), ಭೀತ ಮತ್ತು ಕಾಮಿ. ಈ ಹತ್ತುಮಂದಿ 
೯ವನ್ನು ತಿಳಿಯಲಾರರಾದ್ದ ರಿಂದ ಜ್ಞಾ ನಿಯಾದನನು ಇವರ ಸಂಸರ್ಕ 
ಹೊಂದಬಾರದು. ಇ ನ 2 4 


ಹ ಮನ್ನಂ ಹಿ ನ್ಯಾಥಯೋ ಮರಣಾಯ ವಾ | 
ನಿಡ್ಯಂ ತ್ರಿನರ್ಗಧೀಥೈರ್ಯಲಜ್ಜಾ ದೇರಪಿ ನಾಶನಂ ॥೧0॥ 
(ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ) 
ಅಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಸೇವಿಸಿದ ಅನ್ನವು ರೋಗ ಅಥವಾ "ಮರಣವನ್ನು 
ನೀಡಿದರೆ, ಮದ್ಯವು ತ್ರಿವರ್ಗ (ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮ), ಬುದ್ದಿ, ಥ್ಲೈರ್ಯ, 

ಲಜ್ಜೆ ಮೊದಲಾದವನ್ನೆ ಲ್ಲ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. ಸ 


ಏಕತಃ ಸರ್ನಪಾಪಾನಿ ಮದ್ಯಸಾನಂ ತಥೈೈಕತಃ (೧೨ 
(ಜಿನಧರ್ಮವಿನೇಕ) " 
(ತಕ್ಕ ಡಿಯ) ಒಂಜಿಜೆ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳು ; ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ. ಮದ್ಯಸಾನ ' 


(ಇವು ಸಮಾನ). 
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ಚಿತ್ತೇ ಭ್ರಾಂತಿರ್ಜಾಯತೇ ಮದ ೈಪಾನಾತ್‌.. 
ಭ್ರಾ ತೇ ಚಿತ್ತೇ ಸಾಸಚರ್ಯಾಮುಸ್ಛೈ ತಿ | 
ಪಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ದುರ್ಗತಿಂ ಯಾಂತಿ Ar 
ಸ್ಮಾನ್ಮ ದ್ಯ 0೦ "ನೈವ ಸೇಯಂ ನ ಸೇಯಂ (೧೩! 
(ಜಿನಧರ್ಮನಿನೇಕ) 
ಮೂಢರು, ಮದ್ಯಪಾನದಿಂದ ಚಿತ್ತ ಭ್ರಾಂಕಿಯನ್ನೂ, ಚಿತ್ತಭ್ರಾಂತಿ 
ಯಿಂದ ಪಾಸಕಾರ್ಯಾಚರಣೆಯನ್ನೂ, ಪಾಪಕಾರ್ಯದಿಂದ ದುರ್ಗತಿ 
ಯನ್ನೂ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮದ್ಯಪಾನನನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬಾರದು. 
ನ ಸೃಸ್ನೇನ ಜಯೇನ್ನಿ ದ್ರಾಂ ನ ಕಾಮೇನ ಜಯೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂ | 
ಕೇಂಥನೇನ ಜಯೇದಗ್ನಿ ೦ ನ ಪಾಪೇನ ಜಯೇತ್ಸುರಾಂ. loll 
(ನಂಹಾಭರತ) 
ಸ್ವನ್ನ ದಿಂದ (ಮಲಗುವಿಕೆಯನ್ನು) ಸಿದ್ರೆಯನ್ನೂ, ಕಾಮದಿಂದ 
ಸ್ರೀಯನ್ನೂ, ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ಬೆಂಕಿಯನ್ನೂ ಮತ್ತು ಪಾಪದಿಂದ ಸುರೆಯನ್ನೂ 
ಜಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, 
ಇಯಂ ಖಲು ಸೀಧುಸಾನೋದಜ್ವೇಜಿತಸ್ಯ 
ಮತ್ಸ್ಯಂಡಿಕೋಪನತಾ |೧೫॥ (ಮಾಲನಿಕಾಗ್ನಿಮಿತ್ರ) 
(ವಿದೂಷಕ ಅಗ್ನಿ ಮಿತ್ರನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೇಳುವುದು) 
ಮದ  ಪಾನದಿಂದ ಉನ್ಮತ್ತ ನಾದವನಿಗೆ « ಮತ ಶ್ಸ್ಫ್ಯಂಡಿಕಾ? ಎಂಬ ಸಕ್ಕ ಕೆ 
ಕೊಠೆತಂತೆ ಈ ರಾಜನಿಗೆ ಈ ಮಾಳನಿಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂ ಡಿರುವಳು. 
ಶಿನ್ಫ ಕ್ಲೋ ಯಸ್ತು ಮದ್ಯೆ ೀಭ್ಯೊ « ಜಿತಾತಾ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕೃ ತ್‌ | 
| ನಿಕಾಕ್ಕ ಸ್ಪೃಶ್ಯ ತೇ ಜಾತುನ ಸ ಶಾರೀರಮಾನಸ್ಸೆ $ ॥೧೬॥ 
(ಅಷ್ಟಾಂಗಹೃದಯ) 
| ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾಗಿ ಯಾವನು ಮದ್ಯಪಾನ 
| ನಿಂದ ದೂರವಿರುಲಾ ತಾನೋ, ಅವನನ್ನು ಶಾರೀರ ಮತ್ತು ಮಾನಸ ನಿಕಾರ 
ಗಳಾವುವೂ ಹಟ್ಟಲು.” Math ೦0007. Digitized by eGangotri 


ಅಧ್ಯಾಯ ೧೮ 
ನೈಸ್ಸಿ ಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನಿಜ್ಞಾ ದ 


ಕರ್ಮುಣಾ ಮನಸಾ ವಾಚಾ ಸರ್ವಾವಸ್ಥಾಸು ಸರ್ವದಾ | 
ಸರ್ವತ್ರ ನೈಥುನತ್ಯಾಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ lol 
(ನಸಿಸ್ಮಸಂಹಿತಾ) 
ಎಲ್ಲ (ಜಾಗ್ರತ್‌-ಸುಷುಪ್ತಿ -ಸ್ಟಪ್ನೆ) ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಎಲ್ಲೆ ಜೆಯೂ, 
ಯಾವಾಗಲೂ, ಕಾಯ-ವಾಕ್‌-ಮನಸ್ಸು ಈ ತ್ರಿನಿಧ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ, 
ಮೈ ಥುನದ ತ್ಯಾಗವೇ ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಸ್ಮರಣಂ ಕೀರ್ತನಂ ಸೇಲಿಃ ಪ್ರೇಕ್ಷಣಂ ಗುಹೃ್ಯಭಾಷಣಂ | 
ಸಂಕಲ್ಪೊ 6 ಧೈವಸಾಯಶ್ನ ಕ್ರಿಯಾನಿರ್ವ್ಯತ್ತಿಕೇವ ಚ 191 
ಏತನ್ಮೆ 43ುನಮಸ್ಟಾಂಗೆಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷಿಣಃ | 
ವಿಸರೀತಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮೇತದೇವಾಷ್ಟ ಲಕ್ಷಣಂ ॥೩॥ (ದಕ್ಷಸ್ಮೃತಿ) 
[ಸ್ತ್ರೀಯ] ಸ್ಮರಣೆ, [ಸ್ತ್ರೀಯ ಹೆಸರಿನ] ಕೀರ್ತನ [ಉಚ್ಚಾರಣೆ] 
[ಸರಸ್ಪರಗುಣಗಾನ], ಫೇಲಿ [ಕ್ರೀಡಾ, ಆಟ], ಪ್ರೇಕ್ಷಣ [ನೋಡುವದು], 
ಗುಹ್ಯ ಭಾಷಣ [ಗುಟ್ಟಾಗಿ ಮಾತನಾಡುವುದು], ಸಂಕಲ್ಪ, ಅಧ್ಯ ವಸಾಯ 
[ಪ್ರ ಯತ್ನ] ಮತ್ತು ಕ್ರಯಾನಿರ್ವ್ಯತ್ತಿ [ಪ್ರಾಯೋಗಿಕವಾಗಿ ಆಚರಣೆ] 
ಇವುಗಳನ್ನು ಮೈಥುನದ ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗವೆಂದು ಪಂಡಿತರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಅಷ್ಟಾಂಗ ಮೈಥುನಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದುದೇ ಅಂದರೆ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸ್ಮರಣೆಮಾಡ 
ದಿರುನಿಕೆೆ, ಗುಣಗಾನಾದಿ ಮಾಡದಿರುನಿಕೆ-ಇತ್ಯಾದಿಯೇ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಬ್ರಹ್ಮ . 
ಚರ್ಯವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇ 
ಸಂತು ವಿಲೋಕನಭಾಷಣವಿಲಾಸಪರಿಹಾಸಕೇಲಿಪರಿರಂಭಾಃ 
ಸ್ಮರಣಮಹಿ ಕಾಮಿನೀನಾಮಲಮಿಹ ಮನಸೋ ವಿಕಾರಾಯ 191 
ಕ (ಪ್ರಜೋಧಚಂದ್ರೋದಯ) 
ಸ ಮನಸ್ಸಿನ ವಿಕಾರಕ್ಕೆ [ಕಾಮಿನಿಯರ] ನಿಲೋಕನ, ಭಾಷಣ, ವಿಲಾಸ; ' 
ರಿಹಾಸ್ಕ ಕೇಲಿ ಮತ್ತು: ಪರಿರಂಭ [ಆಲಿಂಗನ]ಗಳು ಹಾಗಿರಲಿ ಕೇವಲ. | 
ಕಾಮಿಫಿಯರ ಸ್ಮರಣೆಯೊಂದೇ ಸಾಕು. 
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ಸ್ತ್ರೀರತ್ನಧ್ಯಾನಮಾತ್ರಂ ತು ಬ ನ್ರಿಹ್ಮಣೋಸಿ ಮನೋ ಹರೇತ್‌ !: 
he ಪುನಶ್ಚ (ತರೇಷಾಂ ತು ನಿಷಯೇಚಾ ಸ್ಸಿನುವರ್ತಿನಾಂ? 1೫1 
(ಶಾಂರ್ಗಧಕಪದ ತಿ) 
ಪ್ರೀರತ್ನ ದ`ಕೇವಲ ಧ್ಯಾನವೊಂದೇ ಬ ್ರಿಹ್ಮನ ಮನಸ್ಸ ನ್ನೂ ಅಸಹರಿಸು 
ತ್ತ ನೆಂದಮೇಲೆ. ವಿಷಯಗಳ ಇಚ ನುಸಾಗವ್ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ ಇತರರ ನಿಷಯ: 
ಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದೇನಿದೆ? 


್ರಿ (ರತ್ನಂ ನೋಹನಂ ಸೃ ಷ್ಟಂ ದ ೈಸ್ಸಮಾಶೀನಿಸೋಸಮಂ | 
ಯದೀಟ್ಛೆ (ದಾತ ನಃ ಶ್ರೆ ಶ್ರೇಯೋ ಮನಸಾಫಿ ನ ಚಿಂತಯೇತ್‌ ॥೬/ 


(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ ತಿ). 
ಹೆ ಸೈನ ಸ್ನ ಸ ಷ್ಟಿ ಯಲ್ಲಿ ಮೋಹಕವಾದ ೬೩ ಪ್ರೀರತ್ನವು ) ಸರ್ಪಸದ್ಭ ಶವೆಂದು. 


ಟು ಜರದ, ತನ್ನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸ ನ್ನ ಬಯಸುವವನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿಯೂ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಸೆನೆಸಬಾರೆದು. 
ಪುಷ್ಪ ದ ಸ್ಟಾ a ಫಲಂದ ಸ್ಟಾ ದ್ದ ಸ್ಟಾ ಇ ಯೌಷಿತಯೌವನಂ | 
ತ್ರಿ ಜೆ ರತ್ನಾ ನ ವ್ರ ಹೆ ನ ಕಸ ನಜ, ಸ್ರ ಮನಃ)? 1೭! 
ಹೂವು, ಹಣ್ಣು ಮತ್ತು ಸ್ತ್ರೀಯ ಯರೌವನ-ಎಂಬೀ ಮೂರು ರತ್ನ 
[ಕ್ರೇಷ್ಠವಸ್ತು] ಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ನೋಡಿಯೇ ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ತಾ 3 
ಚಾಂಚಲ್ಯ ಗೊಳು ವುದಿಲ್ಲ? 
ನೈಸ್ಮಿ ಬ ವ್ರತನಂತೋ ಯೋ ವರ್ಣಿನೋ ಮದುಪಾಶ್ರಯಾಃ | 
| ಕ್ಫಸ್ಟೃತ್ಯಾ ನಸ್ರ್ರೀಶೋ ಭಾಷ್ಯಾನ ನ ನೀಕ್ಷಾ ಕ ವಾ ಧಿಯಾ[|೮॥ 
ತಾಸಾಂ ವಾರ್ತಾ ನ ಕರ್ತವ್ಯಾ ನ ಶ್ರನ್ಯಾ ಶ್ಚ ಕದಾಚನ | 
1 ಕತಾ ನ್ಸಿದಜಾರಸ್ತಾ ನೇಷು ನ ಪ ಸ್ನಾ ನಾಧಿಕಾ ಕ್ರ ಕ್ಕಿಯಾಃ lel 
ನಸ್ಪಿ ನ್ರೀಪ್ರ ಕೃ ತಿಕ ಕಾರ್ಯಾ ನಸ ಸೃ NA ಕ [ 
ನ ನ 8° ಮೆ  ಥುನಸರಂ ಪ್ರಾಣಿಮಾತ್ರಂ ಚ ತೈರ್ಧಿಯಾ laoll 
(ಶಿಕ್ಸಾಪತಿ ಶ್ರೀ) 
| ನನ್ನನ್ನಾ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಮತು ಕೈ ಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರತವನ್ನಾ ಶ್ರ 
ಯಿಸಿರುವ ಕಃ di di Math Kole logy Sea by ಇಛಚ್ಚಭಾರದು, 
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"ಅವರೊಡನೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಬಾರದು, ಅಥವಾ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ [ಬು 
ಯಿಂದಲೂ] ನೋಡಬಾರದು ; ಅವರ ಸಂಬಂಧವಾದ ವಾರ್ತಾಲಾಪವನೂ 
“ಮಾಡಬಾರದು, ಅವರ ವಿಷಯದ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕೇಳಲೂಬಾರದು ; ಅವರು 
“ಸಂಚರಿಸುವ ಸ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನಾದಿಕ್ರಿ ಯೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಬಾರದು. ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಪ್ರಕೃತಿ [ಚಿತ್ರ] ಯನ್ನೂ ರಚಿಸಬಾರದು, ಅವರ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೂ ಮುಟ್ಟ 
:ಬಾರದು ; ಮತ್ತು ಮೈ ಥುನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಮನಸಿನಲಿ 

ಮ pS) ನ ಖ AN 
ಭಾನಿಸಿಕೊಳ್ಳಲೂಬಾರದು. 


`ನ ಸಂಭಾಷೇತ್‌ ಸ್ತ್ರಿಯಂ ಕಾಂಚಿತ್‌ ಪೂರ್ವದೃಷ್ಟಾಂ ಚನ ಸ್ಮರೇತ್‌ 
ಕಥಾಂ ಚ ವರ್ಜಯೇತ್ತಾಸಾಂ ನ ಪಶ್ಯೇದ್ದಾರನೀವಂಪಿ ॥೧೧॥ 


ಯಾವ ಸ್ತ್ರೀಯೊಡನೆಯೂ . ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಬಾರದು ; ಹಿಂಜಿ 
`ನೋಡಿದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಈಗ ಸ್ಮರಿಸಲೂಬಾರದು ; ಅವರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವನ್ನೇ 
ಪೊರ್ಣ ಬಿಡಬೇಕು ಮತ್ತು ಮರದಲ್ಲಿ ಕೆತ್ತಿರುವ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಚಿತ್ರವನ್ನೂ 
ಅಥವಾ ಭಾವಚಿತ್ರವನ್ನೂ ನೋಡಬಾರದು. ದ 


'ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನಾದಿಭಿಃ ಶುಕ್ರಂ ಕದಾಚಿಚ್ಚಲಿತಂ ಭವೇತ್‌ | 
'ಗ್ರಾಮ್ಯಧರ್ಮ ಕೃ ತಾನ್‌ ದೋಷಾನ್‌ ಸೋಸಂಸರ್ಗೆೇ ಪ್ಯ- 
ವಾಪ್ಲುಯಾತ್‌ ॥೧೨॥ (ಸುಶ್ರುತ) 
ಸ್ತ್ರೀದರ್ಶನಾದಿಗಳಿಂದ [ದರ್ಶನ, ಸರ್ಶನ, ಕೇಲಿ ಇತಾ ದಿಗಳಿಂದ] 
ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಶುಕ ಹ ವ್ರ ತೆ 
೬ನ್ನು ಶುಕ್ಸವು ಜಾರಬಹುದು,/ ಅಲ್ಲದೆ ಸ್ತ್ರೀಸಂಸರ್ಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ಗ್ರಾಮ್ಯಧರ್ಮ ರೂಪವಾದ ದೋಷಯುಕ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಲೂ 
-ಬಹುದಾಗಿದೆ. [ಆದ್ದ ರಿಂದ ಅನರನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ಮರಿಸಬಾರದು]. 


ಮಾತ್ರಾ ಸ್ವಸ್ರಾ ದುಹಿತ್ರಾ ವಾ ನ ನಿನಿಕ್ತಾಸನೋ ಭವೇತ್‌ | 
ಬಲನಾನಿಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮೋ ನಿದ್ವಾಂಸಮಪಿ ಕರ್ಷತಿ 1೧೩1 (ಮನು) 
ತಾಯಿ, ಸಹೋದರಿ, ಮಗಳು ಇಶ್ನಾದಿಯ 
)ದಿಯಾರೊಂದಿಗೂ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು: ಏಕೆಂದರೆ, ಅತಿ ಬಲಿಷ್ಠ ವಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯಸಮೂಹವು 


ನಿದ್ವಾಂಸ (ಜಿತೇಂದ್ರಿ ಯನಾದ ಜ್ಞಾ ನಿ)ನನ್ನೂ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
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ನರ್ಜಯೇದಿಂದ್ರಿಯಜಯ್ಯೈರ್ನಿರ್ಜನೇ ಜನನೀಮಫಿ | 
ಪ್ರತ್ರೀಕೃತೋಷಿ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ಕಾನಿತಃ ಶಂಬರಸ್ತ್ರಿಯಾ ॥೧೪॥ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರಪದ ತಿ): 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಜಯದ ಕಾರಣ ನಿರ್ಜನಸ್ರ ದೇಶದಲ್ಲಿ ತಾಯಿಯನ. 
ದೂರವಿಡಬೇಕು. (ಇದಕ್ಕೆ ನಿದರ್ಶನವೆಂದಕಿ) ಶಂಬರಾಸುರನ ಪತ್ನಿ ಯಾದ: 
ಸ ಪುತ್ರನಂತೆ ಪಾಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನ ನನ್ನೇ: 
ಪ್ರಭವತಿ ಮನಸಿ ನಿನೇಕೋ ನಿದುಷಾಮಸಪಿ ಶಾಸ್ತ್ರಸಂಭವಸ್ವಾವತ್‌। 
ನಿಪತಂತಿ ದೃಷ್ಟಿ ನಿಶಿಖಾ ಯಾವನ್ನೇಂದೀನರಾಕ್ಟೀಣಾಂ !೧೫॥ 
(ಪ್ರಬೋಧಚಂದ್ರೋದಯ). 
. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಕಮಲನೇತ್ರೆ ಯರಾದ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಕಟಾಕ್ಷಗಳೆಂಬ: 
ಬಾಣಗಳು ಬೀಳುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೂ ಜ್ಞಾ ನಿಗಳಿಗೆ ತಮ್ಮ ಶಾಸ್ತ್ರ, 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಸಂಭವಿಸಿದ ವಿವೇಕವು ಅವರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು 
ಬೀರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. (ದೃಷ್ಟಿ ಪಾತವಾದ ಒಳಿಕ ಅವರ ನಿವೇಕನೆಲ್ಲ ನಾಶ: 
ನಾಗುತ್ತದೆ). 


ನಿಶ್ವಾನಿತ್ರ ಪರಾಶರಪ್ರಭೃತಯೋ ವಾತಾಂಬುಪರ್ಣಾಶನಾಃ 
ತೇಹಿ ಸ್ತ್ರೀಮುಖಪಂಕಜಂ ಸುಲಲಿತಂ ದೃಷ್ಟೆ ಇನ ನೋಹಂಗತಾಃ 
ಶಾಲ್ಯನ್ನಂ ಸಘೃತಂ ಪೆಯೋದಧಿಯುತಂ ಭಂಂಜಂತಿಯೇ ಮಾನವಾ: 
ತೇಷಾನಿಂಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹೋ ಯದಿ ಭವೇದ್ವಿಂಧ್ಯಸ್ತ ರೇತ್ಸಾಗರೇ॥೧೬]' 
(ಶೃಂಗಾರಶತಕ): 
ಕೇವಲ ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಎಲೆ ಇವುಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ತಪಸ್ಸು 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ಪರಾಶರ ಮೊದಲಾದ ಮಹರ್ಷಿಗಳೂ ಸಹ 
ಸುಂದರ ಸ್ತ್ರೀ ಮುಖಕಮಲವನ್ನು ನೋಡಿಯೇ ಮೋಹಗೊಂಡರು. ಇಂತಿರು 
ನಲ್ಲಿ ಫ್ರತ, ಹಾಲು, ಮೊಸರುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಒಳ್ಳೆಯ ಅನ್ನ (ಶಾಲ್ಯನ್ನ): 
ನನ್ನು ಊಟಮಾಡುವ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಒಂದುವೇಳೆ ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹವಾಯಿ. 


ತೆದರೆ ವಿಂದ ಪರ್ವತವು ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ತೇಲೀತು. (ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರಹ ಬಹಳ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ: . Jangamwadi Maif Collection. Digitized by eGangotri 
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ಅಗ್ಗಿಶುಂಡಸಮಾ ನಾರೀ ಫೃತಕುಂಭಸಮೋ ನರಃ | 
ಸಂಸರ್ಗೇಣ ನಿಲೀಯೇತ ತಸ್ಮಾತ್ತಾಂ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೧೭॥ 
(ಅವಧೂತಗೀತಾ) 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಬೆಂಕಿಯ ಕುಂಡನಿದ್ದ ಂತೆ; ಪುರುಷನು ತುಪ್ಪ ದ ಕುಂಭವಿದ್ದ 0ತೆ, 
"ಬೆಂಕಿಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ತುಪ್ಪ ಕಠಗುವಂತೆ ಸಿ ಸ್ರೀಸಂಸರ್ಕದಿಂದ ಪುರುಷನ 
ಮನಸ್ಸು ಕರಗೀತು- ಆದ್ದ ನಿಂದ ಹಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು (ಬ್ರ ಹ ಮಚಾರಿಯು) ದೂರ 
ಇಡಬೇಕು, 


ಚಿತ್ತಾಯತ್ತಂ ನೃ ಣಾಂ ಶುಕ್ರ 0 ಶುಕ್ರಾಯತ್ತಂ ಚ ಜೀವಿತಂ | 
ತಸ್ಮಾ ಚು ಕಂ ಮೆನಕ್ಕಿ 4ನ ರಕ ಕ್ಷೇಮಂ ಪ್ರ ಯತ್ನತಃ ॥೧೮॥ 
(ಹತೆಯೋಗಪ್ರ ದೀಪಿಕಾ) 
ಮನುಷ್ಯ ರಶುಕ ಕ್ಸು (ಶುಕ್ಲ ದಸಿ ಬರತೆಯು) ಅವರ ಮನಸ್ಸ ನ್ಲಾಶ್ರಯಿ 
ಸಿದೆ ಮತ್ತು ಎರ ಜೀವಿತವು ಅವರ ಶುಕ ವನ್ನ ಆಶ್ರ ಯಿಸಿದೆ. ಆದ್ದ ಣೆ 
ಶುಕ್ಲ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಗಳೆರಡನ್ನೂ ಪ್ರಯತ [ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. (ತಮ್ಮ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು). 


ಅತಿಸಾ ರೋ ಯಥಾ ನ್ಕೂ ಹಾಂ ಸರ್ನತೇಜೋಪಹಾರಕಃ | 
ಶೇತಸೋ ನಿರ್ಗಮಸ್ತದ್ದ ದ್ರ ಲನೀರ್ಯಾ ಪಹಾರಕಃ ॥೧೯॥ 
ಯಂಥೇಸ್ಷುದಂಡೋ ನಿಃಸಾರಃ ಪೀಡಿತಸ್ತದ್ವದೇವ ಹಿ | 
ಪುಮಾನ್‌ ಭವತಿ ನಿಃಸಾರೋ ರೇತಸೋ ಹ ವಿನಿರ್ಗಮಾತ್‌ 1೨01 
R (ಶಂಕರಾನಂದ) 
ಅತಿಸಾರರೋಗವು ಹೇಗೆ ಮನುಷ ನ ಎಲ್ಲ ತೇಜಸ್ಸ ನ್ನೂ ಅಪಹರಿಸು 
'ತ್ತದೋ, ಹಾಗೆಯೇ ರೇತಸ್ಸಿನ ನಿರ್ಗಮವೂ ಸಹ ಮನ ಹ ನ ಬಲ ಮತ್ತು 
ನೀರ ವನ್ನು ಅಪಹರಿಸುತ್ತ ಜಿ ಸಂಪೀಡಿತವಾದ ಕಬ್ಬಿನ ನ ಹೇಗೆ ನೀರಸ 
ಜಡಿ ತ್ತಜೋ; ಹಾಗೆ, ರೇತಸ್ಸಿ ನ ನಿರ್ಗಮದಿಂದ ಪುರುಷನು ಸಾರಹೀನ 
ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. 
ಮರಣಂ ಬಿಂದುಪಾತೇನ ಜೀವನಂ ಬಿಂದುಧಾರಣಾತ್‌ | 
“ಯಾವದ್ಧಿ ದುಃ ಸ್ಥಿರೋ ದೇಹೇ ತಾವತ್ನಾ ನ್ಯಲಭಂಯಂಂ ಕುತಃ? ॥೨೧॥ 
(ಹಠಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕಾ) 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


TR 


95 


ಶುಕ್ಲ ಬಿಂದುಪಾತದಿಂದೆ ಮರಣ [ಆಯುಷ್ಯ ಕ್ಷಯ], ಬಿಂದು ಧಾರಣ 
[ರಕ್ಷಣೆ] ದಿಂದ ಜೀವನ [ಆಯುನ್ನ ್ಸ್ಸೈದ್ದಿ ]- ಆದ್ದ ಕ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿ ಬಿಂದುವು ಸ್ಥಿ ್ಸಿರವಾಗಿರುತ್ತ ತ್ರದ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಯನುನ ಭಯವೆಲ್ಲಿ 
ಹದು? ? 
ತದೇನ ಶುಕ್ರಂ ತದ್ದ ೈವಹ್ಮ ತದೇವಾನ್ಯು ತವಖಚ್ಯತೇ | 
ತಸ್ಮಿ ಉಲ್ಲೋಕಾಃ ಶ್ರಿತಾಃ 'ಸರ್ನೇ ತದು ನಾಕ್ಕೆ (ತಿ ಕ ನ loll 
'(ಕಕೋಪನಿಷತ್‌) 
ಅದೇ (ಆ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವ ೈಕ್ಷನೇ) ಶುಕ್ರವು [ಶುದ್ಧ 1 ಜೀ ಬ್ರ ಹ್ಮ, 
ಅಡೀ ಅಮೃತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಕ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ ತೋಕಗಳೂ ಆಶ್ರಯ ನಿಜವ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಯಾವುದೂ ಮೀರಲಾರದು. 


ಯದಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ: ಣೋ ರೂಪಂ ಬ್ರಹ ಮಚರ್ಯವಿಂತಿ ಸ್ಮ ತೆಂ! 
ಪರಂ ತತ್ಸರ್ವಧರ್ಮೇಭ್ಯಸ್ತೇನ ಸವತಿ ಪರಾಂ ಗತಿ ೨೩! 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಬ್ರಹೆ ನ ಈ ರೂಪವೇ ಬ್ರ ಹೆ ಚರ್ಯನೆನಸಿದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮ! ಚೆರ್ಯವೇ 
ಎಲ್ಲ ಧರ್ಮ “ಗಳಿಗಿಂತ ತ್ರೆ (ಹ್ಮ “ಮತ್ತು ಅದರ RT ಎಲ್ಲರೂ 
ಫೋಕ್ಷನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾ ಕಿ 
ಸತ್ಯೇನ ಲಭ್ಯಸ್ತಪಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾ | 
ಸಮ್ಮ ಗ್‌ ಜ್ಞಾ ನೇನ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯೇಣ ನಿತ್ಯಂ ॥೨೪॥ 
(ಮುಂಡಕೋನನಿಸತ್‌) 
ಸತ್ಯ, ತಪಸ್‌, ಸ ಸಮಗ್‌ಜ್ಞಾ, ನ ಮತ್ತು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಗಳಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ 
ಈ ಆತ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ತಪಸಾ ದೇವಾ ಮೃತು ೈಮುಪಾಫ್ಲುತ | 
ಇಂದ್ರೊ « ಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ದೇಪೇಭ್ಯಃ ಸ್ವರಾಭವತ' ೨೫ 
(ಅಥರ್ವವೇದ) 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಮತ್ತು ತಪಸ್ಸುಗಳಿಂದ ದೇವತೆಗಳು ಮೃತ್ಯು ನನ್ನು 
ನಾಕಮಾ। ಡಿದರು. ದೇವೇಂದ್ರ ನೂ ಸಹ ಬ್ರ ಹೆ ಒಚರ್ಯದಿಂದಲೇ, ದೇವತೆಗಳ 
(“ಲ್ಲಿ ಸರ್ವಕ್ರೀ ಷ್ಹಸಾದಸ; Math ಕ ತ್‌ by 658/0011 
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ಧನಂ ಲಭೇತ ದಾನೇನ ಮೌನೇನಾಜ್ಞಾಂ ವಿಶಾಂಪತೇ 
ಉಪಭೋಗಾಂಶ್ಚ ತಪಸಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯೇಣ ಜೀವಿತಂ ॥೨೬॥ 
ೆ » (ಮಹಾಭಾರತ); 
ಎಲ್ಸೆ ರಾಜನೇ! ದಾನದಿಂದ ಧನವನ್ನೂ, ಮೌನದಿಂದ ಆಜ್ಞೆ ಯನ್ನೂ 
ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಸಭೋಗಗಳನ್ನೂ ಮತ್ತು ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಜೀವಿತವನ್ನೂ 
ಹೊಂದಬೇಕು. ; 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪ್ರತಿಷ್ಮಾಯಾಂ ನೀರ್ಯಲಾಭಃ ॥೨೭ (ಯೋಗಸೂತ್ರ) 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಿಂದ ವೀರ್ಯಲಾಭ (ಓಜಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ). 


ಅಸ್ಥಾವಸ್ಥಾ ನತೋ ಸ ಜೋ ನಾಮಾಷ್ಟ ಮೋ ದಶಾ 
ಭವತ್ಯ ಯಂ ಯೆಯಾ ಜಂತುಸೆ ಸ್ಪೇಜಸ್ತೀ ಸನ್‌ ಹಿ "ಜೀವತಿ loell 
ಅಸ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾಪನೇ ನ್ಹಣಾಂ ಜರಾ ನೈರೂಪ್ಯಕಾರಿಣೇ | 


ಮ್ಳ ತು ಶ್ವ ಸ ಭವೇಚ್ಛಿ ಫ್ರ ೦ ಬಲಂ ಚೀಹ Mh ನಶ್ಯ ತಿ llqoll 
(ಶಂಕರಾನಂದ). 


ಈ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಓಜಸ್ಸೆಂಬ ಎಂಟನೇ 
ದಶೆಯುಂಬಾಗುತ್ತಡೆ. ಈ ದಶೆಯಿಂದಲೇ ಮನು ಷ್ಯನು ತೇಜಸ್ಟಿಯಾಗಿ- 
ಜೀವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಈ ತೇಜಸ್ಸಿ ನ ಸ್ಥಿ ರತೆಯಿಂದ, ಮನುಷ್ಯ ರಿಗೆ, ವೈರೂಸ್ಯ ಕ್ಕ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಮುಪಾ | ಗಲೀ ಮರಣವಾಗಲೀ ಜೀಗನೆ [ಬಾಲ್ಯಾದಿ. 
ಅವಸ್ಥೆ ಗಳ ಅಕಾಲದಲ್ಲಿ] ಸೊಭವಿಸಲಾರದು ಮತ್ತು ಬಲವೂ ಸಹ ಕುಗ್ಗ ದು. ` 
ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತದೆ. 
ಏಕತಶ್ಚ ಮ ವೇದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಥೈಕತಃ 1೩೦॥ 

(ಜಿನಧರ್ಮವಿನೇಕೆ): 
ತಕ್ಕಡಿಯ ಒಂದೆಡೆ ನಾಲ್ಕೂ ವೇದಗಳು; ಹಾಗೆಯೇ ಮತ್ತೊ ಂಡೆಡೆ. 
ಬ್ರ ಹೆ ಚರ್ಯ. [ಬ್ರ ಹ ಮಚರ್ಯವು ನಾಲ್ಕೂ ವೇದಗಳ ಜಾ ನಕ್ಕೆ ಸಮ]. 


“ಜ್‌ ವ್ರತಂ ಶ್ಲಾಘ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮ ರ ಜಗತ ತ್ರಯೇ | | 
ಯದ್ವಿಶುದ್ದಿಂ ಇ ಸಮಾಸನ್ನಾ $ 'ಫೂಜ್ಯ ತೇ ಪೂಜಿತ್ಯರ ರಹಿ gol 


(ಜ್ಞಾ ಜ್ಞಾನಾರ್ಣನ) 
CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangot®" 


97 


ಈ ಮಾ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ್ರ ತವೊಂದೇ ಶ್ಲಾಘ್ಯ. 
ಸೇಗೆಂದರೆ, ಈ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ಶುದ್ಧಿ ಗೊಂಡಿರುವವರನ್ನು ಪೂಜ್ಮರೂ 
ಶಿ 
ಸತ ಪೂಜಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಕರ್ನ್ಯುಂ ಯಶಸ್ಯಮಾಯಖಂಷ್ಯಂ ಲೋಕದ್ವಯರಸಾಯೆನಂ | 
ಅನುಮೋದಾಮಹೇ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮೇಶಾಂತನಿರ್ಮಲಂ 1೩3 
(ಅಸ್ಟಾಂಗಹೃದಯ) 
ಧರ್ಮಸ್ಟರೂಪ, ಯಶಃಸ್ರದ, ಆಯುಷ್ಯಪ್ರದ, ಉಭಯ (ಇಹೆ-ಸರ) 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಆನಂದಸ್ರದ, ಪವಿತ್ರ ಹಾಗೂ ಕೇವಲ ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಕರ್ಯವನ್ನು ನಾವು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಸಾಲ್ಪಸತ್ತ ರ್ನ ನಿ8ಶೀಲೈರ್ನ ದೀನೈರ್ನಾಕ್ಸ ನಿರ್ಜಿತೈಃ | 
ಸೈಸ್ನೇಃಪಿ ಚರಿತುಂ ಶಕ್ಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಮಿದಂ ನಕ್ಕಿಃ ೩೩! 
(ಜ್ಞ್ಞಾನಾರ್ಣವ) 
ಅಲ್ಬಶಕ್ತಿ ಯುಳ್ಳ, ನಡತೆಗೆಟ್ಟ ರುವ, ದೀನರಾದ, ಇಂದ್ರಿ ಯನಿಗ್ರ ಹವಿಲ್ಲದ 
ಜನರು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿಯೂ ಸಹ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವ ನ್ನಾ ಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 


ಕಾಮಚಾರೀ ತು ಕಾಮೇನ ಯ ಇಂದ್ರಿಯಸುಖೇ ರತಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಸದೈವೈಷ ಯ ಇಂದ್ರಿಯಜಯೇ ರತಃ ॥೩೪॥ 
(ಮುಹಾಭಾರತ) 
ಯಾವಾಗಲೂ ವಿಷಯಾಭಿಲಾಸೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ 
ಸಿಖದಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತ ನಾದನನು ಕಾಮಜಾರಿಯೆನಿಸುವನು. ಯಾವಾಗಲೂ 
ಸಿಷಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತನಾದನನು 
ಶಿಹ್ಮಚಾರಿಯೆನಿಸುವನು. 
ಕೋ ಬ್ರಹ್ಮಚೆರ್ಯವಾನ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ? 
ಯಶ್ಹಾ ಸ್ಪಲಿತೋರ್ಥ್ವರೇತಸ್ಯಃ ॥೩೫॥ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 
ಪ್ರಶ್ನೆ-- ತ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯವುಳ್ಳವನೆಂದರೆ ಯಾರು? 
ತರಗ ಲನ ಊಧ ಸ ರು 
ಸ್ನಲಿತ- ಬ,ಹ್ಮಚಾರಿ ಎನ್ನ ಲಾ ; 
ನ್ನು ಅಸ್ಪೃಲಿತ ಊರ್ಥ್ಯರೇತಸ ಪ ತ್ತದೆ) 
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ನ ತಪಸ್ತಪ ಇತ್ಯಾಹುರ್ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪರಂ ತಪಃ | 
ಊರ್ಧ್ವರೇತಾ ಭನೇದ್ಯಸ್ತು ಸ ದೇವೋ ನ ತು ಮಾನವಃ ೩೩ 

ವಸ್ತುತಃ ತಪಸ್ಸು ತಪಸ ಸಲ್ಲ; ಆದರೆ ಬ್ರಹ ಹ ಒಚರ್ಯವೇ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಾದ 
ತನಸ್ಸು, ಊರ್ಧ್ವರೇತಸ್ಸುಳ್ಳ ನ ಜೀವನೇ ಹೊರತು ಮಾನವನಲ್ಲ. 
ಆಯುಸ್ತೇಜೋ ಬಲಂ ವೀರ್ಯಂ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಶ್ರಿ ಶ್ಚ ಮುಹಾಯಶಃ | 
ಪುಣ್ಯಂ ಚ ಮತ್ರಿಯತ್ವಂ ಚ ಪ್ರಾಪ್ಯತೇ ಬ ಹ್ಮ [ಚರ್ಯಯಾ (೩೭॥ 

(ನೃ ದ ವಗೌತಮಸ್ಮ 3) ' 

ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯ, ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲ, ವೀರ್ಯ, ಪ್ರಶ್ನೆ ಸ ಸಂಪತ್ತು $4 
ಹೆಚ್ಚಾ ದ ಯಶಸ್ಸು, ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪರಮಾತ `ನಿಗೆ ಪ್ರಿ ಪ್ರಿಯತ್ವ-ಇವುಗಳು 
ಬ್ರ ಹ್ಮಚರ್ಯದಿಂದ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ. 


ಅಧ್ಯಾ ಯೆ ೧೯ 


ವೈ ವಾಹಿಕಬ ಶ್ರಿಹ್ಮಚರ್ಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ 


ಜೆ ಹಿ ಪಕ ಕ್ಕಿಣಃ ಸಶವಶ್ಚ ಭಯಾಹಾರನ್ಯು ಥುನಸಿದ್ರಾ- 
ಸಂಜ್ಞಾ ನತ ತ್ರವೇದಿನೋ ಭವಂತಿ ral (ಕಾದಂಬರಿ) 


ಬಹುಮಟ್ಟ ಗೆ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಮತ್ತು ಪಶುಗಳೂ ಭಯ, ಆಹಾರ್ಯ 
ಮೈ ಥುನ, ಇಡೆ. ಮತ್ತು ಜೆ ಸ್ಲೆಗಳನ್ನು ರ ತಿಳಿದಿರತಕ್ಕವು. (ಅವು 

ಗಳಿಗೆ ಜಾ ನನ). ಸ 

ಆಹಾರನಿದಾ ತ್ರಿಭಯಮೈ ಥುನಂಚ 

ಸಾಮಾನ್ಯಮೇತತ್ಸ ಗ oI 

ಜ್ಞಾನಂ ಹಿ ತೇಷಾಮಧಿಕೋ ಚ್‌ 

ಜಾ ನೇನ ಹೀನಾಃ ಪಶುಭಿಃ ಸಮಾನಾಃ ॥೨॥ 

(ವೃ ದೆ ಚಾಣಕ್ಯ) 

ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ಇತ್ರ, ಭಯ 
ಮೈ 1.೫.3 ಸಾಧಾರಣ ಅಂತೆಗಳಾಗಿದ್ದ ರೂ, ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು 
ವಿಶೇಷವೆಂದಕೆ ಜಾ ಸ್ವನ, ಇದಿಲ್ಲದವರು ಸಶುಸೆದ್ಯ ಶರು. 
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ಅರ್ಧೋ ವಾ ಏಷ ಆತ್ರ ನಸ್ತ್ವ ಸ್ಮಾದ ೈಜ್ಞಾಯಾಂ, ನ ವಿಂದತೇ 
ಫೈ ತಾವತ್‌ ಪ್ರಜಾಯತೇ ಅಸರ್ವೋ ಹ ತಾವದ್ಭ ವತಿ ಅಘ ಯದೈವ 
ಜ್ಞಾಯಾಂ ನಿಂದಕೇ ಪ ಪ್ರಜಾಯತೇ ತರ್ಜಿ' ಸ ಭವತಿ ॥೩॥ 

(ವಾಜಸನೇಯಬ್ರಾಹ್ಮಣ) 

(ಪತ್ನಿಯು) ತನಗೆ ಅರ್ಧಾಂಶಳಾಗಿರುವ ಕಾರಣ, ಎಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೆ 
ತಾನು ಪತ್ನಿ ಯನ್ನೂ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲವೋ ಮತ್ತು ಸಂತತಿಯನ್ನೂ ಹೊಂದು 
ವ್ರದಿಲವೋ, ಅ ಅಲ್ಲಿಯವರೆನಿಗೆ ಆತ ನು (ಮನುಷ್ಯನು) ಆಪೂರ್ಣನೆನಿಸುವನು. 
ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವಾಗ ಪತಿ ಯನ್ನೂ ಹೊಂದಿ) ಮಕ ಳನ್ನೂ ಪಡೆಯು 
ತ್ತಾನೋ, ಆಗ ಸಂಪೂರ್ಣನು. (ಪ್ರ ಜಯಾ ಹಿ ಸ? $ ರಾ 
ಸುತತಿಯಿಂದಾಗಿಯೇ ಮನುಷ್ಯನು ಪೂರ್ಣನೆನಿಸುವನು--ಎಂಬ ಉಪನಿಷ 
ದ್ರಾ ಸಿಕ್ಕ ಸ ರಣಾರ್ಹ). 


ಜಾಯಾಸತ್ಕೊ (ರ್ನ ವಿಭಾಗೋ (4 [ಲ] 
(ಆಸಸ್ತಂಬಧರ್ಮಸೊತ್ರ) 


ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರವಿಭಾಗ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. (ಇಬ್ಬ ಕೂ ಅಭಿನ್ನ ರು). 


ಉಭಯೀ ಪ್ರಕೃತಿಃ ಕಾಮೇ ಸಜ್ಜೇದಿತಿ ಮುನೇರ್ಮತಂ | 
ಅಪವರ್ಗೇ ತೃತೀಯೇತಿ ಭಣತಃ ''ಸಾಣಿನೇರಫಿ 181 (ನೈಸಧ) 
ಪ್ರೀ ಮತ್ತು ಪುರುಷ ಎಂಬ ಉಭಯ ವ್ಯ ಕ್ತ ಗಳು ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಆಸಕ್ತ 

eT (ಚಾರ್ವಾಕ) ಮುನಿಯ ಯ. ಅಪವರ್ಗಾರ್ಥದಲ್ಲಿ 
ತೃತೀಯಾಪ್ರಕೃತಿ (ವಿಭಕ್ತಿ) ಎಂಬುದು ಪ್ರಾಣಿನಿಯ ಅಭಿಸ್ರೌ ಯ. 

ಸ ತೃತೀಯಾ? ಎಂಬುದು, ಪಾಣಿನಿಯ ಸೂತ್ರ. ಅಪವರ್ಗ 
ಇಂದರೆ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿ. ಈ ಅರ್ಥ ತೋರುವಾಗ ತೈ ತೀಯಾವಿಭಕ್ತಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉದಾ; :--ಆದ್ನಾ ಕ್ರೋಶೇನ ವಾ ಅನುವಾಕಃ ತಃ 

: ಪ್ರಕ್ಸತ--« ಜ್‌ ತೃತೀಯಾ ಪ್ರಕೃತಿಃ? -ತೃತೀಯಾಪ್ರಕೃತಿ!- 
ಅಂದರೆ ಸಪ್ಪೆಸಕ್ಕ ಅಪವರ್ಗ- - ಎಂದರೆ ಮೋಕ್ಷ. 1 ಕಸಿಗೆ kk ಥು 


ಅಸಂಭವವಾದ ರಿಂದ ಬೃಹ್ಮಚರ್ಯದ ಮುಖಾಂತರ ಮೋಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತ ನಾಗ 
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' ಬೇಕು. ಕಾಮದಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರು ಆಸಕ್ತರಾಗಬೇಕು --ಎಂಬ ಅಭಿಸಾ ಯ. 
ವನ್ನು ದೃಷ್ಟಾಂತನಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು, ಚಾರ್ವಾಕನು « ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀ-ಪ್ರಕುಷ 
ರೆಂಬ ಉಭಯ ಪ್ರಕೃತಿ ಆವಶ್ಯಕ? ಎಂದು ತನ್ನ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ವೇ ಸ 
ಪಂಚೆನಿಂಶತಿಪರ್ಯಂತಂ ಬ ್ರ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಸಮಭ್ಯಸೇತ್‌ | 
ಬಲವಾನ್‌ ಶಕ್ತಿಸಂಪನ್ನಃ ಶತಾಯಂಶ್ನ ಭವಿಷ್ಯತಿ ॥೬॥ 

ತನ್ನ ಇಪ್ಪತ್ತೆ 4ನೆಯ ವಯಸ್ಸಿನವರೆಗೆ ಮನುಷ್ಯನು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ " 
ವನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಅನನು ಬಲಶಾಲಿಯೂ; ಶಕ್ತಿ 
ಸಂಪನ್ನನೂ ಮತ್ತು ಶತಾಯುವೂ ಆಗುವನು. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಸಮಾಷ್ಯಾಥ ಗೃಹಧರ್ಮಂ ಸಮಾಚರೇತ್‌ | 
ಖುಣತ್ರಯನಿಮುಕ್ತ್ಯರ್ಥಂ ಧರ್ಮೇಣೋತ್ಪಾದಯೇತ್ಛ್ರಜಾಂ ॥೭॥ 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವನ್ನು ಸಮಾಪ್ರಿಗೊಳಿಸಿಕೊಂಡಬಳಿಕ ಗೃಹಸ್ಥ ಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಡೇವಖುಣ, ನಿತ್ಶಖುಣ ಮತ್ತು ಖಷಿ 
ಖುಣಗಳೆಂಬ ಖುಣತ್ರ ಯವನ್ನು ತೀರಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂತತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 

ತಸ್ಮಾತ್ಯನ್ಯಾನುಭಿಜನೋಸಷೇತಾಂ, ತ್ರಿನರ್ಷಾತ್ರ್ರಭೃತಿ ನ್ಯೂನ- 
ವಯಸಂ,ಶ್ಲಾ ಘ್ಯಾಚಾರೇ ಕುಲೇ ಪ್ರಸೂತಾಂ,ರೂಪಶೀಲಲಕ್ಷಣ- 
ಸಂಪನ್ನಾಮನ್ಯೂನಾಧಿಕಾವಿ ನಷ್ಟದಂತನಖಕರ್ಣಕೇಶಾ್ಷಿಸ್ತನೀಮ. 
ರೋಗಿ ಪ್ರಕೃತಿಶರೀರಾಂ, ತಥಾವಿಧ ಏನ ಶ್ರುತನಾನ್‌ ಶೀಲಯೇತೆ 
1೮॥ (ಕಾಮಸೂತ್ರ) 

ಆದ್ದ ರಿದ, ಒಳ್ಳೆಯ ವಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ತನಗಿಂತ ಮೂರು 
ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ವರ್ಷ ಕಡಿಮೆ ವಯಸ್ಸುಳ್ಳ, ಒಳ್ಳೆಯ ಆಚಾರವುಳ್ಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ 
ಜನಿಸಿರುನ, ರೂಸ-ಶೀಖಲ (ನಡತೆ)-ಒಳ್ಳೆಯ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪಫೊಡಿರುವ್ಯ 
ಕಡಿಮೆಯೂ ಅಲ್ಲದ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚೂ ಅಲ್ಲದ ಅಂದರೆ. ಸಮ ಅಥವಾ 
ಯುಕ್ತ ಪ್ರಮಾಣದ, ಆದರೆ ನಷ್ಟವಾಗದಿರುವ ದಂತ್ಯ ನಖ, ಕರ್ಣ 
(ಕೆವಿ), ಕೇಶ, ಅಕ್ಷಿ (ನೇತ್ರ), ಸ್ವನಗಳುಳ್ಳ, ರೋಗದಿಂದ ಕೂಡಿರದೆ 
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ಆರೋಗ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಶರೀರವುಳ್ಳ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು, ಇಡೀ ಮೇಲ್ಪಂಡ 
ಗುಣಗಳನ್ನೆ ಹೊಂದಿರುವ ಮತ್ತು ವಿದ್ಯಾಸಂಪನ್ನ ನಾದ ಪುರುಷನು ವರಿಸುವ 
ಜಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಚತುರ್ಥಾದಷ್ಟಮಂ ಯಾವತೃನಿಷ್ಠಾ ೦ ವತ್ಸರೇ ವರಾತ್‌ | 

ಕನ್ಯಾಂ ಪರಿಣಯೋಚ್ಛಸ್ತಾಂ ನೇತರಾತಿವಯಾಶ್ಚ ಯಾ... ೌ೯॥ 
| (ಜಯಮಂಗಲಚೀಕಾ) 

ನಾಲ್ವರಿಂದ ಎಂಟು ವರ್ಷಗಳಷ್ಟು ಚಿಕ್ಕವಳಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಪ್ರಶಸ್ತ 

ಳಾದ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ವಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಆದರೆ, ಅತ್ಯಧಿಕ ಅಥವಾ 
ಅತಿ ನ್ಯೂನವಯಸ್ವಳನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 
ನುಹಾಂತ್ಯಪಿ ಸಮೃದ್ಧಾ ನಿ ಗೋಂಜಾನಿಧನಧಾನ್ಯತಃ। 


3 |ಔ3559999 05992566 


ಸ್ತ್ರೀಸಂಬಂಧೇ ದಶೈತಾನಿ ಕುಲಾನಿ ಪರಿವರ್ಜಯೇತ್‌ ॥೧0॥ 
ಹೀನಕ್ರಿಯಂ ನಿಷ್ಸುರುಷಂ ನಿಶ್ಚಂದೋ ಕೋಮಶಾರ್ಶಸಂ | 
ಕ್ಷಯ್ಯಾನುಯಾವ್ಯ ಪಸ್ಕಾರಿಶ್ವಿತ್ರಿಕುಷ್ಮಿಕುಲಾನಿ ಚ ॥೧೧॥ 
೬" ನಲ ಅ ಲ್ನ 
(ಪುನುಸ್ಮ 3) 


ಗೋವು, ಅಜ (ಮೇಕೆ), ಧನ, ಧಾನ್ಯ ಇವುಗಳು ಎಸ್ಟೇ 
ಸುಸಮೃ ದೃವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ, (೧) ಹೀನ ಕ್ರಿಯೆಯ (ಸಂಸ್ಕಾರವೇ ಇಲ್ಲದ) 
(3) ಪುರುಷ ಸಂತಾನವೇ ಇಲ್ಲದ, (೩) ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವನ್ನೇೇ ಹೊಂದದಿರುವ 
(೪) ಹೆಚ್ಚು ಕೂದಲುಳ್ಳ, (೫) ದುರ್ಮಾಂಸ ಅಥವಾ ಮಾಂಸದ ಗಂಟಿನ್ನುಳ್ಳ 
(೬) ಕ್ಷಯ (೭) ಕೋಗನೀಡಿತ (೪) ಅಪಸ್ಮಾರ (೯) ಶ್ಚಿತ್ರ ಮತ್ತು (೧೦) 
ಕುಸ್ಮಕೋಗ-ಎಂಬೀ ಹತ್ತು ಡೋಷಗಳನ್ನುಳ್ಳ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿರುವ 
ಕನ್ಸೈಯನ್ನು ವಿವಾಹಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 


ಅಸಪಿಂಡಾ ಚ ಯಾ ಮಾತುರಸಗೋತ್ರಾ ಚ ಯಾ ಪಿತುಃ | 
ಸಾ ಪ್ರಶಸ್ತಾ ದ್ವಿಜಾತೀನಾಂ ದಾರಕರ್ಮಣಿ ಮೈಫುನೇ॥ಂ೨॥ (ಮನು) 
ತಾಯಿಯ ಅಥವಾ ತಂದೆಯ ಸಗೋತ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ (ಭಿನ್ನ) 
ಗೋತ್ರದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟದ ಕನ್ಯೆಯು ಪಕ್ಸಿಯಾಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಕಸ್ತಳು' 
| ಗಂಡರು ುಟ್ಕಳ್ಳಳಕ್ಕಕ್ಟ ಇಹೊಡ್ಡಪ್ಪ- 
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ಜೊಡ್ಡನ್ಮ ಇತ್ಯಾದಿಯನರ ಪುತ್ರ-ಪುತ್ರಿಯರಲ್ಲಿ ನಿವಾಹ ನಿಷಿದ್ಧ, ಸೋದಕೆ 
ಮಾವ, ಅತ್ತೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧ ಸ್ವಾಗತಾರ್ಹ. - 
ಏತೈರೇನ ಗುಣೈಯರ್ಬಕ್ತಃ ಸನರ್ಣಃ ಶ್ರೋತ್ರಿಯೋ ವರಃ | 
ಯತ್ನಾತ್ಪರೀಕ್ಷಿತಃ ಪುಂಸ್ತೇ ಯಂವಾ ಧೀಮಾನ್‌ 
ಜನಪ್ರಿಯಃ 1೧೩! (ಯಾಜ್ಞನಲ್ಯ ಸ್ಮೃತಿ) 

ವರನೂ ಸಹ, ಈ ಹಿಂದೆ (೮) ಕನ್ಯೆಗೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಗುಣಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿದವನಾಗಿದ್ದು, ಕನ್ಯೆಗೆ ನಾನ ವರ್ಣವುಳ್ಳವನೂ, ಶ್ರೋತ್ರಿ 
ಯನೂ, ಪ್ರಯತ್ನ ಶ್ಲ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪ ಟ್ಟ ಪುರುಷತ ವುಳ್ಳ ಎ 
ಯುವಕನೂ, ಧೀಮಂತನೂ ಮತ್ತು ಜನಸ್ರಿ ಜ್‌ ರಾಜ 


ಮಾಸಿ ವತಾಸಿ ರಜಃ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರಸಜಂ ಸ್ರವತಿ ತ ತ್ರ್ಯಹಂ | 
ವತ್ಸರಾ ಇದ್ಲಾದಶಾ ದೂರ್ಥ್ವಂ ಯತಾತಿ ತಾ ತತಃ ಕ್ಷಯಂ vt 
(ಅಸ್ಟಾ €ಗಹೃ ದಯ) 
ರಸದಿಂದುತ ಶ್ರನ್ನವಾದ ರಜಸ್‌, ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳೂ ಮೂರು 
ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂತರೆ ಸ್ರ ಸ ವಿಸುತ್ತದೆ. ಇದು ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ವರ್ಷದಿಂದಾರಂಭಿಸಿ 
ಐವತ್ತನೆಯ ವಯಸಿ ನಲ್ಲಿ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳು ತ್ರ ಜಿ 


ಯತುಃ ಸ್ವಾಭಾವಿಕಃ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ರಾತ್ರಯಂ॥ ಷೋಡಶ ಸ ತಾಃ | 
ಚತುರ್ಭಿರಿತಕೈಃ ಸಾರ್ಧಮಹೋಳಿಃ ; ಸದ್ದಿಗರ್ಜಿತೈಃ Fowl (ಮನಂ) 

ಖುತುಕಾಲದ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳು, ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾ ಕ ನಿಂದ್ಯ (ವರ್ಜ್ಯ) 
ವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರುವ ಇತರ ದಿನಗಳೂ ಸೇರಿ ಒಟ್ಟು ಹದಿನಾರು ದಿನಗಳು 
ಸ್ತ್ರೀಯರ ಖುತುಕಾಲನೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ತಾಸಾಮಾದ್ಯಾಶ್ನ ತಸ್ರಸ್ತು ನಿಂದಿತೈ ಕಾದಶೀ ಚ ಯಾ 

ತ ತ್ರಯೋದಶೀ ಚ ಕೇಷಾಸ್ತು ಪ್ರ ಕಸ್ತಾ ದಶ ರಾತ್ರಯಃ ॥೧೬॥ (ಮುನು) 
ಈ ಹದಿನಾರು ರಾತ್ರಿಗಳ ವೈಕಿ ಮೊದಲ ನಾಲ್ಕು ದಿನಗಳೂ, 

ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಹಾಗೂ ಹದಿಮೂರನೆಯ ದಿನ- ಈ ಎರಡು ದಿನಗಳೂ 

ನಿಂದ್ಯಗಳುಂ೦ಉಳಿದುಪತ್ತೂರರತತ್ರ ಗೆಳ (ಸಮಾಗಟರಕ್ಕೆ) ಇ್ರಿಶಸ್ತೆಗಳು. 
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ಖುತುರ್ನಾಮ ಕೋಣಿತದರ್ತನೋಪಲಕ್ಷಿತೋ ಗರ್ಭಧಾರಣ- 
ಜೋಗ್ಯಕ ಸ್ತ್ರಿ ಹಾಮವಸ್ಥಾ ವಿಶೇಷಃ ॥೧೭॥ (ಮನ್ವರ್ಥಮುಕ್ತಾನಲಿ) 


ಶೋಣಿತ ದರ್ಶನದಿಂದ ಸೂಚಿತವಾದ, ಗರ್ಭಧಾರಣೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ಸೀಯರ ಅವಸಾ ವಿಶೇಷವೇ ಖುತು. 


ರಾಸ ಸ್ಯಾತ್ಸೃದಾರನಿರತಃ ಸದಾ | 
ಕರ್ನವರ್ಜಂ ವ್ರಜೇಜ್ಚೈನಾಂ ತದ್ದ್ರತೋ ರತಿಕಾನ್ಯುಯಾ 1೧೮॥ 
(ಮನು) 
ತನ್ನ ಪತ್ನಿ ಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾದನನಾಗಿ, ಪುರುಷನು ಪರ್ವ ದಿನ 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, Ee ರತಿ ಕಾಮನಾಗಿ, ತನ್ನ ಸ್ತ್ರೀಯ ಖುತುಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ. ಸೇರಬೇಕೆಂಬ ವ್ರತವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಸಮಾಗನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಪರ್ವಕಾಲ: ಅಮಾವಾಸ್ಯಾ, ಪೂರ್ಣಿಮಾ, ಚತುರ್ದಶೀ, ಮತ್ತು 
ಅಸ ಮೀ ಈ ತಿಥಿಗಳು. ಮ ನಿಷಿದ್ದ ದಿನಗಳನ್ನೂ; ಈ ಸರ್ವದಿನ 
ಗಳನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು, ಉಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಗಮ ನಡೆಸಬೇಕು, 


ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಹೆ ಶ್ಸಣಾತ್ಸ್ಪರ್ಶಾದ್ಧಾ ಸೃಶೃ ಂಗಾರಭಾಷಣಾತ್‌ | 


ಣ್ನ ಸಂದತೇ ಬ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯಂ ಚ ನ ದಾಶೀಷ್ಟ ತಂಸಂಗಮಾತ್‌ ॥೧೯॥ 
(ಆಚಾರನುಯೂಖ) 


ಇತರ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ನೋಡುವುದು, ಸ ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವುದು, ಅವರೊಡನೆ 
ಹಾಸ್ಯ ನಡೆಸುವುದು, ಶೃಂಗಾರದ ಮಾತುಗಳನ್ನೂ ಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ 
ಬ್ರ ಕ್ಕ ಚರ್ಯವು ಚಪಲಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. ಆದರೆ ತನ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಖುತು 
ಕಾಲನ ದಿನ ಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾಗಮದಿಂದ ಚಲನೆಗೊಳ್ಳದು. 
ಜುತಾವೃ ತೌ ಸ್ವ ದಾರೇಷು ಸಂಗತಿಶ್ವ ವಿಧಾನತಃ | 
ಬ್ರಹ ೈಚರ್ಯಂ. ಚತತ್ರೊ ಕ್ತಂಗೃ ಹಸ್ಮಾ ಶ್ರಮವಾಸಿನಾಂ ॥೨೦॥ 


(ನಸಿಸ್ಕ ಸಂಹಿತಾ) 
ಗೃ ಹೆಸ್ಕಾ ಶ್ರ ಮ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿ ಯರಲ್ಲಿ ಪ್ರ ತಿ ಜುತುಕಾಲ 
| ಲ್ಲ ನನ] ಗವ ತತೆಸಿದ್ದಾದರೆ, 'ಆಡೀ ' ಅವರಿಗೆ 


ಸನ್ನಗ್ಗಿಸ ವ Collection. ತದ by 65870011 
ಹ್ಮಚರ್ಯ' ವ್ರತ- 
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ಪ್ರಾಣಂ ವಾ ಏತೇ ಪ್ರಸ್ಕದಂತಿ ಯೇ ದಿವಾ ರತ್ಯಾ ಸಂಯುಜ ಂತೇ | 

ಬ್ರಹ್ಮ ಚರ್ಯನೇನ ೬ ತದ್ಯ ದ್ರಾತ್ರೌ ರತ್ಯಾ ಸಯ ್ಯೈಂತೇ 130॥ 

ಈ ಶ್ಲೋಪನಿಸತ್‌) 

ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ರತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುವನರು ತನ್ಮು ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನೇ ಕಳೆದು 

ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕಿ; ಆದಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ರತಿಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗುನಿಕೆಯೇ 
ಬ್ರಹ ಚರ್ಯ. 


ನಿಂದ್ಯಾಸ್ಟಷ್ಟಾಸು ಜಾನ್ಯಾಸು ಸ್ತ್ರಿಯೋ ರಾತ್ರಿಷು ವರ್ಜಯನ್‌। 
ಬ್ರಹ್ಮಚಾರ್ಯೆೇನ ಭನತಿ ಯತ್ರ ತತ್ರಾಶ್ರಮೇ ವಸನ್‌ ॥೨೨॥ (ಮನು) 


ನಿಂದ್ಯ ವಾದ ಆರುದಿನಗಳ ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ದೂರವಿಡುವವನು ನನನು ಆಶ್ರ ಮಿಯೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಚಾರಿಯೇ ಆಗಿರುವನು. 


ಷಣ್ಮಾಸಾನ್‌ ಕಾಮಯೇನ್ನಿ ತ್ಯಂ ಗುರ್ನಿಣೀಮೇನ ವೈ ಸ್ತ್ರಿಯಂ 
ಆದಂತಜನನಾದೂರ್ಥ್ಯಮೇವಂ ಧರ್ನೋ ನ ಹೀಯತೇ ೨೩ 
(ಅತ್ರಿಸ್ಮೃತಿ) 

ಗರ್ಭಿಣಿಯಾಗಿರುವ ಸಿ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಆರುತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಮತ್ತು ಆನತ 

ಶಿಶುವಿಗೆ ಹಲ್ಲುಮೂಡಿದ ಬಳಿಕ ಕಾಮಿಸುವುದು ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಲ್ಲ 

(ಈ ಮಧ್ಯದ ಅವಧಿ ನಿಷಿದ್ಧ). 

ಅಪ್ರೀತಾಂ ರೋಗಿಣೇಂ ನಾರೀಮಂತರ್ವತ್ನ್ಟೀಂ ಧೃತವ್ರತಾಂ! 

| ಸ್‌ ಹೈಲಾಮಕಾಮಾಂ ಚ ನ ಕಾಮೇತ ನ ಮಾನ್‌ 1341 

(ಸ್ಕಂದಪುರಾಣ) 


ಪ್ರಸನ್ನಳಾಗದಿರುವ (ಕೋಪಗೊಂಡಿರುವ), ರೋಗಿಯಾದ, ಗರ್ಭವತಿ 


ಯಾಗಿರುವ, ವ್ರತಾಸಕ್ತಳಾಗಿರುವ, ರಜಸ್ವಲೆಯಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಬಯಕೆ ' 
(ಕಾಮನೆ) ಯಿಲ್ಲದ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಪುರುನನು ಬಲಾತ್ಯಾರವಾಗಿ ಕಾಮಿಸ 
ಬಾರದು. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 
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ನೋಪಗಚ್ಛೇತ್‌ ಪ್ರಮತ್ತೋಸಸಿ ಸಿ ಸ್ತ್ರಿಯಮಾರ್ತವದರ್ಶನೇ | 
ಸಮೋಾನಶಯನೇ ಚೈನ ನ ತೆಯೀತೆ ತಯಾ ಸಹ ॥೨೫॥ (ಮನಂ) 

ಪ್ರೀಯ ಖುತುದರ್ಶನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಪುರುಷನು ಪಾನಮತ್ತನೇ ಆಗಿ 
ದ ರೊ, ಆಕೆಯನ್ನು ಸೇರಬಾರದು. ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಆಕೆಯೊಡನೆ ಒಂದೇ 
ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗರೂಬಾಂದು, 

ಪ್ರ್ಯರ್ಥಂ ಭೋಜನಂ ಯೇಷಾಂ ಸಂತಾನಾರ್ಥಂ ಚ ಮೈಥುನಂ | 

ಟಾ ತೆ ೈವಚನಾರ್ಥಾಯಂ ದುರ್ಗಾಣ್ಯ ತಿತರಂತಿ ತೇ ॥೨೬॥ 

ತೃಪ್ತಿ ಗಾಗಿ ಊಟಿಮಾಡುವವನು, ಸಂತಾನಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ತ್ರೀಸಮಾಗವು 
ಮಾಡುವವನು ಮತ್ತು ಸತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಮಾತನಾಡತಕ್ಕ ನಶಿ ದುರ್ಗ 
'ದಂತಹ ಆಪತ್ತು ಗಳನ್ನೂ ದಾಟುತ್ತಾರೆ. 
ನಿನಾಹೋ ನ ವಿಲಾಸಾರ್ಥಃ ಪ್ರಜಾರ್ಥಮೇವ ಕೇವಲಃ | 
ಸೇಜೋಬುದ್ಧಿ ಬಲಧ್ವಂಸೋ ವಿಲಾಸಾತ್ಸ್ರಭವೇತ್ಸಲು ॥೨೩1॥ 

ವಿವಾಹವು ಕೇವಲ ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿಯಲ್ಲ; ಆದರೆ ಕೇವಲ ಸಂತತಿಗಾಗಿ. 
ಒಂದುವೇಳೆ ವಿಲಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಆಗುವುದಾದರೆ ಅಂತಹವನ ತೇಜಸ್ಸು, ಬಲಗಳ 
ನಾಶವಷ್ಟೆ! 


ಪ್ರಜನನಂ ವೈ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ | ಲೋಕೆಃ ಸಾಧು ಪ್ರಜಾಯಾ- 
ಸ್ಹಂತುಂ. ತನ್ಹಾನಃ 4 ಫತಣಾನುನ್ಯ ಣೋ ಭವತಿ, ತದೇವ ತಸ್ಯಾ- 
ನೃಣಂ | ತಸ್ಮಾ: ತ್ರ ಜನನಂ ಪರಮಂ ವದಂತಿ!!೨೮॥ (ಕೈತ್ತಿರೀಯಸಂಹಿತಾ) 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಂತತಿ ಸಡೆಯುವುದೇ ಒಂದು ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆ ಯ 
ಸಂತತಿಯ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ವಿಸ ಸ್ಪರಿಸುವವನು ಸೈತ್ಛಗಳ ಖುಣದಿಂದ ಮುಕ್ತ 
ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಅವನಿಗೆ ಖುಣಮುಕ್ತತೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸ ಂತಕಿಯೆ 
ಪಡೆಯುನಿಕೆಯನ್ನೆ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


CC-0. Jangamwadi Math Collection. Digitized by eGangotri 


ಆಧ್ಯಾಯ ೨೦ 
ವಿಷಯವಿಜ್ಞಾ ನ 


ಶ್ರೋತ್ರತ್ನ ತ್ವಕ್ನ ಕ್ಸರ್ಷಷ್ವಾಘ್ಯಾಣಾಶಾನೂತ್ಮ ಸಂಯುಕ್ತೇನ 
ಮನಸಾನಿಸಿತ ದ ಸ್ವೇಷು ಸ್ವೇಷು 'ನಿಷಯೋಷ್‌ ನುಕೊಲ್ಯತೇ 
ಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿಃ « ಕಾಮಃ - ll (ರಾ ತ್ರ) 
ಆತ್ಮನಿಂದೊಡಗೊಂಡು, ಮನಸ್ಸನ್ನಾಶ್ರ ಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಶ್ರೊ (ತ್ರ-ತ್ವಕ್‌- 
ಚಕ್ಷುಸ್‌-ಜಿಹ್ವಾ-ಘ್ರಾ ಣಗಳೆಂಬ ಪಂಚೇಂದ್ರಿ 'ಯಗಳು ತಮ ತಮ್ಮ ಐನಯ 
[ಗಳಾದ ಶಬ್ದ- ಸ್ಪ ಶನ ರೂಪ-ರಸ- ಗಂಧೆ]ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೊಲಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ತೊಡಗುವುರ್ಜೆ ಕಮ. 
ಶರೀರಸ್ಸಿ ತಿಹೇತುತ್ಕಾದಾಹಾರಸಧರ್ಮಾಣೋ ಹಿ ಕಾಮಾ8 
(ಕಾವಂಸೂತ್ರ) 
ಶರೀರದ ಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಮುಖ್ಯ ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆಹಾರದ ಧರ್ಮ 
ಗಳನ್ನೆ € ಕಾಮ (ನೆ) ಗಳು ಹೊಂದಿವೆ. ಅಂದಕೆ ಆಹಾರ ಧರ್ಮಕ್ಕ ನುಸಾರ 
ವಾಗಿ 'ಕಾಮಗ ಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. 
ನಿಷಾದ್ವಿಷಂ 807 ವಿಷಯಾಃ ಸಮಸ್ತಾಃ 
ದುಃಖೀ ಸದಾ ಕೋ? ವಿಷಯಾನುರಾಗಿೀ | 
ಧನ್ಯೋಸ್ತಿ ಕೋ? ಯಸ್ತು ಪರೋಪಕಾರೀ 
'ಈ ಪೂಜನೀಯ 2 ಶಿವತತ್ತ ತ್ರೃನಿಸ್ಕಃ |. (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 
ಪ ನ ಹೆಚು ಪ್ರಿ ನಿಷಪುಳ್ಳದ್ದಾ ವುದು? 
--ಸಮಗ್ರ ವಿಷಯಗಳು (ವಿತ್ತ -ನನಿತಾದಿಗಳು). 
ಚ ಪ್ರ-ಯಾವಾಗಲೂ ದುಃಖವುಳ್ಳ ವನಾವನು? 
ಉ-_ನಿನಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ಆಸಕ್ತ ನಾಗಿರುವವನು. 
ಪ್ರ ಯಾವನು ಧನ್ಯನು ? 
ಉ--ಪರರಿಗೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡುವವನು. 
ಪ್ರ--ಯಾನನು ಪೂಜೆಗೆ ಅರ್ಹನು? 
ಉ-ತಿಪ ತತ್ಪ್ಯೂಹಲ್ಲಿ:ಫಿಷ್ನನಳವನನುಂಃ. Digitized by eGangotri 


107 


ನಿಷಸ್ಯ ನಿಷಯಾಣಾಂ ಚ ದೂರಮತ್ಯಂತಮಂಂತರಂ | 
ಉಪೆಭುಕ್ತಂ ವಿಷಂ ಹಂತಿ ವಿಷಯಾಃ ಸ್ಮರಣಾದಪಿ: ॥೪॥ 
(ಚಂದ್ರಗೋಸ್ವಾವಿಂ); 
ವಿಷ ಮತ್ತು ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಹೆಚ್ಚಿನ ಅಂತರವೇ ಇರುತ್ತದೆ. 
ಹೇಗೆಂದರೆ, ತಿಂದವನನ್ನು ಮಾತ್ರ ವಿಷವು ಕೊಂದರೆ, ವಿಷಯಗಳು ತಮ್ಮ 
ಸ್ಮರಣೆಮಾತ್ರ ದಿಂದಲೇ ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡವನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುತ್ತವೆ- 
ನಿಷಂ ನಿಷಯವೈಷಮ್ಯುಂ ನ ವಿಷಂ ನಿಷಮಂಚ್ಯತೇ | 
ಜನ್ಮಾಂತರಘ್ಹೂ ವಿಷಯಾ ಏಕದೇಹಹರಂ ವಿಷಂ ॥೫॥ 
ವಿಷಯಗಳ ವಿಷಮತೆಯೇ ವಸ್ತುತಃ ವಿಷ ; ಆದರೆ ವಿಷವು ನಿಷನಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಷವು ಒಂದು ಜನ್ಮದ ಒಂದೇ ದೇಹವನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿದರ್ಕೆ 
ವಿಷಯಗಳು ಜನ್ಮಾಂತರಗಳನ್ನೂ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಹಾಲಾಹಲೋ ನೈನ ವಿಷಂ ವಿಷಂ ರಮಾ 
ಜನಾಃ ಪರಂ ವ್ಯತ್ಯಯನುತ್ರ ಮಂನ್ವಕೇ! 
ಫಿಪೀಯ ಜಾಗರ್ತಿ ಸುಖೇನೆ ತಂ ಶಿವಃ 
ಸ್ಪೃಶನ್ನಿಮಾಂ ಮುಹ್ಯತಿ ನಿದ್ರಯಾ ಹರಿ8॥೬॥ (ಕುನಲಯಾನಂದ): 
ಹಾಲಾಹಲವು ವಿಷವೇ ಅಲ್ಲ; ವಿಷನೆಂದರೆ ಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಸಂಪತ್ತು). 
ಆದರೆ ಜನರು ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ತಿಳಿದಿದ್ದಾ ಕೆ (ಹಾಲಾಹಲ ನಿಷ, ಲಕ್ಷ್ಮಿ 
ನಿಸವಲ್ಲವೆಂದು). ಶಿವನು ಹಾಲಾಹಲವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣ ಪಾನಮಾಡಿದರೂ 
ಮೂರ್ಛೆ ಹೊಂದಿಲ್ಲದೆ ಜಾಗ್ಗತನಾಗಿಯೇ ಇದ್ದಾನೆ ; ಆದರೆ, ಲಕ್ಷ್ಮಿಯನ್ನು 
ಕೇವಲ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿಯೇ ವಿಷ್ಣುವು ಮೋಹನಿದ್ರಾವಶನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಕುರಂಗಮಾತಂಗಪತಂಗಭೃಂಗೆ- 
ನೀನಾ ಹತಾಃ ಪಂಚಭಿರೇವ ಪಂಚ | 
ಏಕಃ ಪ್ರಮಾದೀ ಸ ಕಥಂ ನ ಹನ್ಯತೇ? 
ಯೇ ಸೇವತೇ ಪಂಚಭಿರೇನ ಪಂಚ ell (ಗರುಡಪುರಾಣ) 


ನುಠೂಗು. [ef beaded [SR ಸಕ್ತಾ LS ಭೃಂಗ: 
[ಭ್ರಮರ] ಮತ್ತು ಮೀನು-ಈ ಐದು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, 
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"ರೊಪ, ಗಂಧೆ ಮತ್ತು ರಸ ಎಂಬ ಐದು ವಿಷಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ ನಾಶ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ಜಾಮ ವಿಷಯವೂ ಪ್ರ ಮಾದಕಾರಿ. ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ 
ಐದೂ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಮುಖಾಂತರ, ಐದೂ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವನನ್ನು 
ನಾಶಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೇನು 1 ? (ಬೇಗನೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಶಹೊಂದುತಾ ನೆ). 
`ಕಿರಂಗಾಲಿಪತಂಗೇಭಮೀನಾಸೆ ಸ್ಪೇಕೈಕಶೋ ಹತಾಃ | 
ಸರ್ವೈರ್ಯೂಕ್ಸೆ ಕ್ಷೈರನಥೈೈ ೯ಸ್ತು ವ್ಯಾ ಪು ಸ್ಕಾಜ್ಞ ಕುತಃ ಸುಖಂ? ॥॥ 
(ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ ) 
ಎಲ್ಫೆ ಅಜ ಜ್ಞ ಮನಸ್ಸೇ | | ಜಿಂಕ್ಕೆ ದುಂಬಿ, ಚಿಟ್ಟಿ ಆನೆ ಮತ್ತು ಮೀನು 
"ಗಳು ಒಂದೊಂದೇ ವಿಷಯದಿಂದ ನಾಶಹೊಂದುತ್ತ ನೆ ಹೀಗಿರುವಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ 
`ಅನರ್ಥಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತ ನಾದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಸುಖವೆಲ್ಲಿಯದು? | 


ಜಿಹ್ಹೈಕತೋಮುಮಪಕರ್ಷತಿ ತರ್ಹಿ ತರ್ಷಃ 

ಶಿಶ್ನೋಃನ್ಯತಸ್ತ aಗಂದರಂ ಶ್ರವಣಂ ಕುತಶ್ಲಿತ್‌ | 

ತಾ ಟ್ಟ ಸಲದ್ಭ ಕ್‌ ಕಚ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿಃ? 

8 ಸಪತ್ನ್ಯ ಇವ ಗೇಹಪತಿ ಲುನಂತಿ lel (ಭಾಗವತ) 

ಚ್‌ ಜಿಹ್ವೆ, ಸಾಗ ಆಸೆ, ಮತ್ತೊಂದೆಡೆ ಶಿಶ್ನ, ತ್ವಕ್‌, ಉದರ, 
ಶ್ರವಣ ಇವುಗಳು. ಬೇಕೊಂದಿಡೆ ಘ್ರಾಣ, ಚಪಲಸೇತ್ರ ಹೀಗ ಎಲ್ಲಿ 
ತರ್ನಂದ್ರಿ ಯ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿ ದ್ರಿಯಗಳೂ, ಬಹು ಜನ ಸಪತ್ನಿ ಯರು 
ತಮ, ವಿಕೈಕ ಪತಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ತಮ ತಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆದಾಡುತಾ ಕೋ, 
ಹಾಗೆಯೇ ಯನುನ ನನ್ನು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯಂತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗಿರುವಾಗ 
ಮನುಸ್ಯನಿಗೆ ಕರ್ಮಶಕ್ತಿ ಸಾ ಡೇಗೆ ಸಂಭವಿಸುತ್ತ ಡೆ? (ಅವನು ತನ್ನ 
ಕರ್ತವ್ಯ pf ಕ್ಷಿಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾನೆ). 

28 ಏಷ ೭ 

ದುಃಖಗರ್ಭಮಹಫಿ ಮನ್ಯತೇ ಸುಖಂ | 

ಆನಿಂಸಂ ಬಡಿಶಗರ್ಭಮಹಪ್ನಹೋ 

ಮ್ಲೋಡ್ಸ 0. ತೋ ಸತಿ 'ಯದೃದಂಡ ಚಕ್ರಂ by 56874001 
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ಗಾಣದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿರುವ ಮಾಂಸದ ಚೂರನ್ನು ಮೀನು ಅಹಾರನೋಹ: 
ದಿಂದ (ತನ್ನ ಹಾನಿಯನ್ನೇ ಗಮನಿಸದೆ) ಹೇಗೆ ನುಂಗುತ್ತಮೋ, ಹಾಗೆಯೇ' 
ಕೇವಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಖವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ ಲೋಕವು(ಜನತೆಯು),. 
ತನ್ನ ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ದುಃಖವನ್ನೇ ಅಡಗಿಸಿಕೊಂಡಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು 
ಸುಖವನ್ನಾ ಗಿಯೇ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ನಾಶೀವಿಷೇಭ್ಯೋ ಹಿ ತಥಾ ಜಿಭೇಮಿ 

ನೆ ಕೈನಾಶನಿಭ್ಯೋ ಗಗನಾಚ್ಚ್ಯುತೇಭ್ಯಃ | 

ನ ಪಾವಕೇಭೊ 5ನಿಲಸಂಹತೇಳ್ಯೋ 

ಯಥಾ ಭೆಯಂವೇ ನಿಷಯೇಭ್ಯ ಏನ ॥೧೧॥ (ಬುದ್ಧ ಚರಿತ): 

ನಿಷದೆ ಸರ್ಪಗಳಿಗಾಗಲೀ, ಆಕಾಶದಿಂದ ಬೀಳುವ ಸಿಡಿಲುಗಳಿಗಾಗಲೀ, 
ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬೆಂಕಿಗಳಿಗಾಗಲೀ ನಾನು ಹೆದರುವವನಲ್ಲ, ಆದರೆ: 
ನನಗೆ ಭಯವೆಂದರೆ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ. 
ನ ಜಾತು ಕಾಮಃ ಕಾಮಾನಾಮುಪಭೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯುತಿ | 
ಹವಿಷಾ ಕೃಷ್ಣವರ್ಶ್ಮೇವ ಭೂಯ ಏವಾಭಿನರ್ಧತೇ |೧೨॥ (ಮನು): 

ಕಾಮಗಳ ಉಪಭೋಗದಿಂದ ಕಾಮವು ಎಂದಿಗೂ ಶಾಂತವಾಗಲಾರದು. 
ಹವಿಸ್ಸಿ ನಿಂದ (ತುಪ್ಪದಿಂದ) ಆಗ್ನಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಉಜ್ಜ ಸ್ಟಲಗೊಳ್ಳು ವಂತೆ, 
ಜ್‌ ಕಾಮವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಗೊಳ್ಳು ತ್ತದೆ. 
ಯತ್ಸೃೃಥಿನ್ಯಾಂ ವ್ರೀಹಿಯವಂ ಹಿರಣ್ಯಂ ಹತಃ ಸ್ತ್ರಿಯಃ | 
ನ ದುಷ್ಯ 0ತಿ ಮನ ಪ್ರೀತಿಂ ಪುಂಸಃ ಕಾಮಹತಸ್ಯ ಜೆ ॥೧೩॥(ಭಾಗವತ): 

ಈ ಲೋಕದ ಬ (ಭಕ್ತ), ಯವ (ಗೋಧಿ), ಹಿರಣ್ಯ (ಚಿನ್ನ),. 
ಸಶುಗಳು, ಸ್ತ್ರೀಯರು--ಈ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಸಹೆ ಕಾಮಚಾಪಲ್ಯವುಳ್ಳ, 
ಮನುಷ್ಯನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡಲಾರವು. 

ಕ್ರೋತ್ರ 0ನ ತೃಪ್ತಂ ಬಹುಗೀತನಾಜೈಃ 

ಚಕ್ಷುರ್ನತೃ ಪ್ರ ೦ ಬಹುರೂಪದ ಸ್ಟಾ ! 

ಘ್ರಾಣಂ ನ ತ ಪ್ರ ೦ ಬಹುಪುಸ್ಪ 'ವಾಸ್ಸೆ $ 


ಜಿಣ್ಟಾನೃತೃಸ್ಲಾ ಫ್ತಸಲ್ಲೋಜನೇನ Digitized by os 
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ನಾನಾವಿಧ ಸಂಗೀತದ ಮಧುರ ನಾದವನ್ನು ಕೇಳಿಯೂ ಕಿವಿ 
“ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ; ಬಹುವಿಧ ಸುಂದರ ರೂಪಗಳನ್ನು ನೋಡಿಯೂ ಕಣ್ಣು 
`ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ; ನಾನಾ ಬಗೆಯ ಹೂಗಳ ಸುಗಂಧೆದಿಂದಲೂ ಮೂಗು ತ 
`ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ; ಷಡ್ರ ಸಭರಿತ ಭೋಜನದಿಂದಲೂ ನಾಲಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ 
'ಅವಶ್ಯಂ ಯಾತಾರಶ್ಲಿ ರತರವಮಂಷಿತ್ವಾಪಿ ನಿಷಯಾಃ 
'ನಿಯೋಗೇ ಕೋ ಭೇದಸ್ತ್ಯಜತಿ ನ ಜನೋ ಯತ್ಸ್ವಯಮಮೂನ್‌ | 
ವ್ರಜಂತೆಃ ಸ್ವಾತಂತ್ರಾ $ದತುಲಪರಿತಾಪಾಯ ಮನಸಃ 
ಸ್ವಯಂ ತ್ಯಕ್ತಾ ಹ್ಯೇತೇ ಶನುಸುಖಮನಂತಂ ವಿದಧತಿ ॥೧೫॥ 
(ವೈರಾಗ್ಯಶತಕ) 
ಬಹುಕಾಲ ಉಪಭೋಗ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದರೂ ವಿಷಯಗಳು 
'ಅವಶ್ಯ ನಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗತಕ್ಕ ವು. ಜನರು ತಾವೇ ತಾವಾಗಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ಅವುಗಳೇ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದಾದರೆ, (ಅವು 
“ಗಳೇ ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವುದಕ್ಕೂ ಜನರು ತಾವೇ ಬಿಡುವುದಕ್ಕೂ ಇರುವ) 
'ಬೇಧವೇನು? (ಆ ಭೇದನೆಂದಕೆ) ಸ್ವತಂತ್ರವಾಗಿ ಅವುಗಳೇ ನಮ್ಮನ್ನು 
`ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವುದಾದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ತಾಪವನ್ನು ಕೊಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ, 
“ನಾವೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವುದಾದರೆ, ಈ ವಿಷಯಗಳು ಕೊನೆಯೇ 
"ಇಲ್ಲದ ಶಾಂತಿಯ ಸುಖವನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. 
ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷನಿಷಯೇ ತ್ವಾಭಿಮಾನಿಕ (ಸ್ಪರ್ಶೆವಿಶೇಷನಿಷಯಾ 
'ತ್ರ್ವಸ್ಯಾಭಿನಾನಿಕ) ಸುಖಾನುನಿದಾ ಫಲನತ್ಯರ್ಥಪ್ರತೀತಿಃ 


: ಮಃ ॥ಂ೬! ಶ್ರ 
'ಪ್ರಾಧಾನ್ಯಾತ್‌ ಕಾಮಃ ॥೧೬| (ಕಾನುಸೂತ್ರ) 


(ಸ್ತನ, ನಿತಂಬಾದಿ ವಿಶೇಷಾಂಗಗಳ) (ಚುಂಬನ, ಸ್ಪರ್ಶನಾದಿ) ಸ್ಪರ್ಶ 
ವಿಶೇಷಗಳು ಕಾರಣವಾಗಿರುವುವರಿಂದ, ಇಂದ್ರಿ ಯ-ಮಾನಸಾದಿ ಸುಖರೂನ 
'ಫಲವನ್ನು ಳ್ಳ ಇಂದ್ರಿ ಯಸುಖಪ್ರ ತೀತಿಯೇ ಕಾಮು. ಇದರ ಫಲನೆಂದರೆ 
ಅಪತ್ಯೋ ತ್ಪತ್ತಿ ೆ 

ಕಾಮಸ್ತು ವಿಷಯಾತಿಸಕ್ತ ಜೇತಸೋಃ ಸ್ತ್ರೀಪುಂಸಯೋರ್ನಿ- 
ರತಿಶಯಸುಖಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷಃ [೧೭1 (ದಶಕುಮಾರಚರಿತ) 


ತೃ 
ತ 


ಟ್ಟ 


ಸ್ಪ 
ಹಿ 
ಟ್ರ 
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ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸಕ್ತವಾದ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರಿಗೆ ನಿರತಿಶಯ 
ಸುಖದಾಯಕವಾದ (ಚುಂಬನಾದಿರೂಪ ಇಂದ್ರಿಯ) ಸ್ಪರ್ಶವಿಶೇಷವೇ 
ಕಾಮ. 
ಸ್ತ್ರೀಷು ಜಾತೋ ಮನುಷ್ಯಾಣಾಂ ಸ್ತ್ರೀಣಾಂ ಚ ಪುರುಷೇಷು ನಾ! 
ಪರಸ್ಪರಕೃತೆಃ ಸ್ನೇಹಃ ಕಾಮ ಇತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ ॥೧೮॥ 
(ಶಾಂರ್ಗಧರದೀಸಿಕಾ) 
ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಪುರುಷರ ಬಗ್ಗೆ » ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ 
ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಸ್ನೆಹನೇ ಕಾಮ, 
ಏನಂ ವಸ್ತು ದ್ವಿಧಾ ಕರ್ತುಂ ಬಹವಃ ಸಂತಿ ಧಸ್ಟಿನಃ | 
ಧನ್ವೀ ಸ ಮಾರ ಏನೈಕೋ ದ್ವಯೋಕೈಕ್ಯಂ ಕರೋತಿ ಯಃ ॥೧೯॥ 
ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಎರಡು ಭಾಗವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಧನುರ್ಧಾರಿಗಳು 
ಬಹಳ ಮಂದಿ ಇದ್ದಾ ಕೆ. ಆದರೆ (ಪುರುಷ-ಸ್ರ್ರೀ ಈ) ಇಬ್ಬರಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವ ಏಕೈಕ ಧೆನುರ್ಧಾರಿಯೆಂದರೆ ಮನ್ಮಥನೊಬ್ಬನೇ | 
ಏತತ್ಯಾಮುಫಲಂ ಲೋಕೇ ಯದ್ದ್ವಯೋರೇಶಚಿತ್ತತಾ | 


ಅನ್ಯತಿತ್ತಕೃತೇ ಕಾಮೇ ಶವಯೋಕೇವ ಸಂಗಮಃ ॥೨೦॥ 
(ಶೃಂಗಾರಶತಕ) 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈರ್ನರಲ್ಲಿ (ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ) ನಿಕಚಿತ್ತ ತೆಯನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುವುದೇ ಕಾಮದ ಫಲ. (ಈರ್ವರ) ಮನಸ್ಸೂ ಅನ್ಯಾಕ್ರಾಂತವಾಗಿರು 
ವಾಗ ಉಂಟಾದ ಕಾಮವು ಕೇವಲ ಎರಡು ಶವಗಳ ಸಂಗಮವಷ್ಟೆ | 

ಪ್ರಸವಃ ಖಲು ಪ್ರಕರ್ಷಪರ್ಯಂತಃ ಸ್ನೇಹಸ್ಯ | ಪರಂ ಚೈತದ- 
ನ್ಯೋನ್ಯಸಂಶ್ಲೇಷಣಂ ಪಿತ್ರೋಃ ॥೨೦॥ (ಉತ್ತರರಾಮಚರಿತ) 

ಪೀತಿಯ ಪರಾಕಾಸ್ಮೆಯೆಂದರೆ ಸಂತತಿಯ ಲಾಭ. ಮತ್ತು ಇದು 
ತಂಡಿ-ತಸಿಯಿಗಳನ್ನು (ದಂಪತಿಗಳನ್ನು) ಪರಸ್ಪರ ಬೆಸೆಯಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಾಸ್ತಿ ಕಾಮಸಮೋ ವ್ಯಾಧಿರ್ನಾಸ್ತಿ ನೋಹಸಮೋ ರಿಪುಃ | ' . 


ನಾಸ್ತಿ ಕ್ರೋಧಸನೋ ವಹ್ನಿರ್ನಾಸ್ತಿ ಜ್ಞಾನಾತ್ಸರಂ ಸುಖಂ ॥೨೨॥ 
(ವೃದ್ಧಚಾಣಕೃ) 
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ಕಾಮಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ವ್ಯಾಧಿಯಿಲ್ಲ ; ಮೋಹಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ: 
ಶತುವಿಲ; ಕೋಧಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಬೆಂಕಿಯಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಜಾ 
ಮಿಗಿಲಾದ ನಿ ? ಸ ಸ ಕಕ್ಕೆ 
ಅಯಂ ಚೆ ಸುರತಜ್ಚಾಲಃ ಕಾವಾಾಗ್ನಿ8 ಪ್ರಜಯೇಂಧನಃ | 
ನರಾಣಾಂ ಯತ್ರ ಹೂಯಂತೇಯಾೌವನಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ ॥೨೩॥ 
(ಮೃಚ್ಛಕಟಕ) 
 (ಶರ್ನಿಲಕ ಮದನಿಕೆಗೆ ಹೇಳುವುದು) ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿಗೆ ಸುರತನೇ 
ಜ್ವಾಲೆ, ಪ್ರಣಯವೇ ಕಟ್ಟಿಗೆ. ಪ್ರ ಕಾಮಾಗ್ನಿ ಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯರ ಯೌವನ 
ಮತ್ತು ಸಂಸತ್ತು ಹೋಮಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ವೇಶ್ಯಾಸೌ ಮದನಜ್ಚಾಲಾ ರೂಹೇಂಧನಸಮೇಧಿತಾ | 
ಕಾನಿಂಭಿರ್ಯತ್ರ ಹೂಯಂತೇ ಉಸೌವನಾನಿ ಧನಾನಿ ಚ ॥೨೪॥ 
(ಶೃಂಗಾರಶತಕ); 
ಮದನ ಎಂಬ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನು ಳ್ಳ ರೂಪವೆಂಬ ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದ ವೃದ್ಧಿ 
ಗೊಂಡ ಈ ಕಾಮಾಗ್ನಿಯೇ ಒಬ್ಬ ವೇಶ್ಯೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಕಾಮಿಜನರು ತಮ್ಮ 
ಯೌವನ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತು ಗಳನ್ನು ಹೋಮಮಾಡುತ್ತಾ ರೆ. 
ವೇತ್ಯೆಯಂತೆ ಕಾಮಾಗ್ನಿಯೂ ಯೌವನ ಮತ್ತು ಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ಕಸಿಯುತ್ತದೆ. 
ದಿನಾ ಪಶ್ಯತಿ ನೋಲೂಕಃ ಕಾಕೋ ನಕ್ತಂ ನ ಪಶ್ಯತಿ | 
ಅಸೂರ್ನಃ ಕೋಪಿ ಕಾಮಾಂಥೋ ದಿವಾನಕ್ತಂ ನ ಪಶ್ಯತಿ ೨೫) 
ಗೂಬೆ ಹಗಲಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾರದು; ಕಾಗೆ ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲಿ ನೋಡಲಾರದು. 
ಆದರೆ ಕಾಮಾಂಧನೆಂಬುವನು ಒಬ್ಬ ಅನಿರ್ವಚನೀಯನಾದ ಆಪೂರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ; 
ಏಕೆಂದರೆ ಇನನು ಎರಡೂ ವೇಳೆಯೂ ನೋಡಲಾರ. 
ಅಲಂ ನಿವಾದೇನ ಯಥಾ ಶ್ರುತಸ್ತ್ಪಯಾ 
ತಥಾನಿಧಸ್ತಾವದಶೇಷಮಸ್ತು ಸಃ | 
ಮಮಾತ್ರ ಭಾವೈಕರಸಂ ಮನಃ ಸ್ಥಿತಂ 
ನ ಕಾಮವೃತ್ತಿರ್ನಚನೀಯಮೀಕ್ಷತೇ ॥೨೯| (ಕುಮಾರಸಂಭವ) 
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(ವಟುವೇಷಧಾರಿ ಶಿವನಿಗೆ ಪಾರ್ವತಿ ಹೇಳುವುದು) ಈ ವಾದವಿವಾದ 
ಸಾಕು. ಆ ಈಶ್ವರನು ನೀನು ಹೇಳಿದಂತಹ ಗುಣಗಳನ್ನೇ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೊಂದಿರಲಿ (ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ). ಆದರೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಮಾತ್ರ ಆ ಈಶ್ವರ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ನಿಶ್ಚಲವಾದ ಶ್ರ ಕೈಂಗಾರಭಾ ಇವವುಳ್ಳ ದ್ದಾ ಗಿದೆ. « ಇದು ಗ ೈವಲ್ಲ ? 
ಎಂಬಿತ್ಯಾದಿ ದ ಬಜೆಯ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಕಾಮನ ೃತ್ತಿ ಯು ಸ 
ವುದಿಲ್ಲ (ವಿಚಾರಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ). 
ಧೂಮಜ್ಯೋತಿಸ್ಸಲಿಲಮರುತಾಂ ಸನ್ನಿ ಪಾತಃ ಕ ಸಿ ಮೇಘ? 
ಸಾರ್‌ ೪ ಪಟುಕರಣೈ $ ಪ್ರಾಣಿಭಿಃ ಸ್ರಾಪಣೀಯಾ& 1 AE 
ಇತ್ಯೌತ್ಸುಕ್ಕಾ ದಪರಿಗಣಯನು. ಹ ಕಸ್ತಂ ಯಯಾಚೇ 

ಕಾಮಾರ್ತಾಹಿ ಪ್ರ ಕೃತಿಕೃ ನಣಾಕ್ಸಿ (ತನಾ ಚೇತನೇಷು ॥೨೭॥ 
(ನೇಘದೂತ) 
ಹೊಗೆ, ಮಿಂಚು, ನೀರು ಮತ್ತು ಗಾಳಿ ಇವುಗಳ ಒಕ್ಕೂಟಿದಿಂದಾಗಿರುವ 
ಅಚೀತನವಾದ ಮೇಫವೆಲ್ಲಿ? ಚುರುಕುತನದಿಂದ ಕೂಡಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳುಳ್ಳ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮುಖಾಂತರ ಒಯ್ಯಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸಂಜೀಕನಾಕ್ಯಗಳೆ ್ಲ ೪ 
( ಈ ಉಭಯಕ್ಕೊ ಯಾವ ಸಂಬಂಧೆವೂ ಇಲ್ಲ) ಆದರೂ, (ಪ್ರಿಯೆಯ ವಿರಹ 
ದಿಂದ ಉತ್ಕೃಂಠನಾಗಿದ್ದ) ಯಕ್ಷನು ಔತು ಕ್ಯದಿಂದ ಈ ಅಂಶವನ್ನೆ « ಪರಿಶೀಲಿ 
ಸದೆ ಆ ಮೇಘವನ್ನು (ತನ್ನ ಸಂದೇಶವಾಹಕನಾಗಲು) ಬೇಡಿಕೊಂಡನು. 
ಇದು ಯುಕ್ತ. ಏಕೆಂದರೆ, ಕಾಮಾರ್ತರು ಇದು ಜೀತನ, ಇದು ಅಆಜೀತನ- 
ಎಂಬ ವ್ಯತ್ನಾ ್ಯಸವನ್ನೇ ತಿಳಿಯಲು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಅಸಮರ್ಥರು... 


ಕಾಚಂ ಮಣಿಂ ಕಾಂಚನಮೇಕಸೂತ್ರೇ 
ಮಂಗ್ಗಾ ನಿಬಧ್ಧಂತಿ ಕಿಮತ್ರ ಚಿತ್ರಂ? | 
ನಿಜಾರವಾನ್‌ ಪಾಣಿನಿರೇಕಸೂಶ್ರೇ 
- ಶ್ವಾಸಂ ಯಂವಾನಂ ಮಘವಾನಮಾಹ _ ॥೨೮॥ 
ಮುಗ್ಧರು ಗಾಜು, ಮಣಿ ಮತ್ತು ಸುವರ್ಣಗಳನ್ನು ಒಂಜೇ ಸೂತ್ರ 
(ದಾರದಲ್ಲಿ (ಹಾರರೂಪವಾಗಿ) ಯೋಜಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚರ್ಯ 
ವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ, ವಿಜಾರಶ್ಲೀಲನಾ ಇದ ಪಾಣಿಫಿಯೇ a ಸೂತ್ರ 


ದಲ್ಲಿ ಶ್ವಾನ- Ro ಮಘವಾನ ಪದಗಳನ್ನು ಹೋಜಿಸಿರುವ - (ಶ್ವಾಎ 
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ನಾಯಿ, ಯುವಾ-ಯುವಕ್ಕ ಮಘವಾ-ಇಂದ್ರ. ಇವುಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಯಾವ 
ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ಇದನ್ನು ಕಿಳಿದೂ ಸಹ ಪಾಣಿನಿಯು ಈ ಪದಗಳನ್ನು ಒಂದೇ. 
ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿದ್ದಾನೆ ಕೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಿಲ್ಲದವರು ": ಗಾಜು, 
ಮಣಿ, ಸುವರ್ಣಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಆಶ್ಚ ರ ೈವೇನೂ ಇಲ್ಲ). 


ಶ್ರ ಸ ಯುವಮಘೋನಾಮಪದ್ದಿ ಕೆ ತೀ? ಎಂಬುದು ಪಾಣಿನಿಯ ಸೂತ್ರ. 
ಈ ಪದಗಳ ರೂಪಗಳು ಸಾಮ ವುಳ್ಳ ವುಗಳಾದ್ದ ರಿಂದ ಹೀಗೆ ಒಂಡೇ ಸೂತ್ರ ದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ ಕೆ. ಇದನ್ನು ಈ ಬಾ 'ಸದ್ಯಕಾರ ರನಾದ ಫನಿಯು ಮೇಲ್ಕಂಡಂತೆ 
ಯೋಜಿಸಿಕೊಂ ಡಿದಾ ನೆ. 


ಜ್ಞಾನಂ ಸತಾಂ ಮಾನಮದಾದಿನಾಶನಂ 
ಕೇಷಾಂಚಿಜೇತನ್ಮದಮಾನಕಾರಣಂ | 

ಸ್ಥಾನಂ ವಿನಿಕ್ಷಂ ಯನವಿನಾಂ ನಿಮುಕ್ತಯೇ 
ಕಾಮಾತುರಾಣಾಮತಿಕಾಮಕಾರಣಂ 15೯[| (ವೈರಾಗ್ಯ ಶತಕ) 


ಜಾ ಸ್ಲನಿಗಳ ಜಾ ನವು ಅವರ ಮಾನ (ಅಭಿಮಾನ) ಮದ ಮೊದಲಾದ 
ದುರ್ಗುಣಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತ ದೆ. ಆದರೆ ಇದೇ ಜ್ಞಾನವು ಕೆಲವರಿಗೆ 
(ಅಸತು ರುಷರ) ಮದ-ಮಾನಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಕಾಂತ 
ಸಾ ನವು ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಿಗೆ ಮೋ ಕಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೆ, `ಕಾಮಾತುರರಿಗೆ 
ಕಾಮನನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸಲು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತ ದೆ 


ಸುಖತಃ ಕ್ರಿಯತೇ ರಾಮಾಭೋಗಃ 

ಪಶ್ಚಾ ದ್ಧ ತ ಶರೀರೇ ರೋಗಃ | 

ಯದ್ಯ ಫಿ ಲೋಕೇ ಮರಣಂ ಶರಣಂ 

ತದಪಿ” ನ ಮುಂಚತಿ ಪಸಾಪಾಚರಣಂ |೩೦॥ (ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ) 


ಸ್ತ್ರೀ ಸಮಾಗಮವು ಸುಖವಾಗಿಯೇ ಆಗುವುದಾದರೂ, ಆಯ್ಯೋ! 
ಆ ಬಳಿಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ರೋಗವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ, ಕಡೆಗೆ ಮ 
ಶರಣು ಎಂದು ಗೊತ್ತಿ ದ್ದರೂ, ಲೋಕವು” ಆ ಪಾಪಾಚರಣೆಯನ್ನಂತೂ 
ಬಿಡುವುಡೇ ಇಲ್ಲ. 
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ಫಿಪ್ರಹಸ್ತೇ ಧನಂ ದದ್ಯಾತ್ಸ್ಯಭಾರ್ಯಾಸು ಚ ಯೌವನಂ | 
ಸ್ವಾಮಿಕಾಶ್ಯೇಷು ಚ ಪ್ರಾಣಂ ನಿದದ್ಯಾನ್ಮಮ ಮಾಧವನ ॥೩೧॥ 
ಲ ವ ಸ (ನುಹಾಭಾರತ) 
ಎಲೈ ಮಾಧನನೇ! ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಹಣವನ್ನೂ, ತನ್ನ ಪತ್ನಿಗೆ ತನ್ನ 
ಯೌವನವನ್ನೂ , ಸ್ವಾಮಿಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣನನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಮಃ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಹೇಯಃ ಸ ಚೇದ್ದಾತುಂ ನ ಶಕ್ಯಕೇ | 
ಸ್ವಭಾರ್ಯಾಂ ಪ್ರತಿ ಕರ್ತವ್ಯಃ ಸೈನ ತಸ್ಕ'ಹಿ ಭೇಷಜಂ  ೩೨॥ 
(ಮಾರ್ಕಂಡೇಯಂಪುರಾಣ) 
ಕಾಮ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಹೇಯ (ನಿಂದ್ಯ). ಆದರೂ ಅದನ್ನು 
ಬಿಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ .ಇಲ್ಲವೆಂಬುದಾದರೆ, ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕಾಮ” 
ವನ್ನಾ ಚರಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವಳೇ ಅವನ ಕಾಮಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೆಯ 


ಧ್ಯಾಯೆತೋ ವಿಷಯತಾನ್ಸುಂಸಃ ಸಂಗಸ್ತೇಷೂಪಜಾಯಂತೇ | 
ಸಂಗಾತ್ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ್ಕೋಧೋಭಿಜಾಯತೇ ॥ 
ಕ್ರೋಧಾದ್ಭವತಿ ಸಂನೋಹಃ ಸಂನೋಹಾತ್ಸ್ಮ್ಮೃತಿನಿಭ್ರಮಃ | 
ಸ್ಮ ಎತಿಭ್ರಂಶಾದ್ಭುದ್ಧಿನಾಶೋ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶಾತ್ಸಣಶ್ಯತಿ ೩೪! (ಗೀತಾ) 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮೊದಲು ಅವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಸಂಗದಿಂದ ಕಾಮವು ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾಮದಿಂದ 
ಕ್ರೋಧ, ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಸಂಮೋಹ್ಕ ಸಂಮೋಹದಿಂದ ಸ್ಮೃತಿನಾಶ, ಸ್ಮೃತಿ 
ನಾಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ ನಾಶ, ಕಡೆಗೆ ಬುದ್ಧಿನಾಶದಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ನಾಶ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ೆ 

ಜೋದ್ಧವ್ಯಂ ತು ದೋಷೇಷ್ಟಿವ | ನ ಹಿ ಭಿಶ್ಚುಕಾಃ ಸಂತೀತಿ . 
ಸ್ಥಾಲ್ಕೋ ನಾಧಿಶ್ರಿಯಂತೇ ನ ಹಿ ಮೃಗಾಃ ಸಂತೀತಿಯವಾ ನೋ- 
ಸೈಂತ ಇತಿ ವಾತ್ಸಾಯನಃ ॥೩೫॥ (ಕಾನುಸೂತ್ರ) 

ಕಾಮದ ದೋಷಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವಂತೆಯೇ ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಯೂ 


ಕಿಳಿಯಬೇಕು. ಬ್ಲಿಕ್ಷುಕಿದ್ದಾ ಕೆಂದು ಅಡಿಗೆಯ ಪಾತ್ಗೆಗಳನ್ನೇ ಯಾರೂ 
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ತ್ಯಜಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆಯೇ ವನ್ಯಪ್ರಾಣಿಗಳಿವೆಯೆಂದೂ ಯಾರೂ ಗೋಧಿ 
ಬಿತು ವುದನ್ನು ರೂ ವಾತಾ ಫ್ಛ್ಯಯನ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 


ಆಪದಾಂ ಕಥಿತಃ ಪಂಥಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಾನುಸಂಯವಮಂಃ | 


ತಜ್ಜಯಃ ಸಂಪದಾಂ ವತಾರ್ಗೋ ಯೇನೇಷ ತಂ ತೇನ ಗಮ ತಾಂ॥೩೬ಗ 
(ಪಾಜಕ ಶತಕ) 


ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಜಯಿಸದಿರುವಿಕೆ (ಇಂದ್ರಿ ಯಲೋಲುಪತೆ) ಆಪತ್ತುಗಳಿಗೆ 
ದಾರಿ; ; ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳ ಜಯವು ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಗೆ ದಾರಿ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ನಿನಗೆ ಯಾವುದು ಇಷ ತ್ಟೈವೋ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗು. 
ಯಃ ಶಾಸ ಸ್ತ್ರವಿಧಿಮುತ್ಸ ಜು ವರ್ತತೇ ಕಾನುಜಾರತಃ | ಕ 
"ನ ಸಸಿದಿ ಮವಾಸ್ತೊ kp ನಸುಖಂ ಷರಾಂ ಗೆತಿಂ ೩೩! (ಗೀತಾ) 
ಶಾಸೊ ಕ್ತ ಕ್ರಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸ್ಟ ಇಚ್ಛೆಯಂತೆ ವರ್ತಿಸುವವನು 
ಛಿ 
ತನ್ನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ದಿಯನ್ಸಾ ಸಂ "ಖನ್ನ ಗಲೀ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನಾ ಗಲೀ ಹೊಂದಲಾರ, 
`ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ, ಆಚಾರ-ವಿಚಾರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಯುರ್ಮೇದಾದಿಗಳ 
ಲ್ಲುಕ್ತವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸದೆ, ಕೇವಲ ಕಾಮುಕನಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವನನು 
ಕಾರ್ಯಸಿದ್ಧಿ, ಆರೋಗ್ಯ, ಮೋಕ್ಲಾದಿಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲಾರ. 


ಇಂದ್ರಿ ಯೋತ್ಸ ನ್ಟ ರೋಗಾಣಾಂ ಭೋಗಾಶಾವರ್ಜನಾದೃ ತೇ! 


ನೌಷಧಾಶಿ ಬೆ ಕೀರ್ಜಾನಿ ನಚ ಮಂತ್ರಾ ಶ್ರ ತಾತ (ಟಿ gels 
(ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಠ) 


ಇಂದ್ರಿಯ (ಚಾಪಲ್ಯ) ಗಳಿಂದು ತತ್ಸನ್ನವ ನಾದ ರೋಗಗಳ ಉಪಶಮನಕ್ಕೆ, 
ವಿಷಯೋಪಭೋಗದ ಆಸೆಯನ್ನು ಬಿಡುವೆ ದು, ಹೊರತಾಗಿ, ಯಾವುದೇ 
ಔಷಧ, ತೀರ್ಥ (ಪುಣ್ಯ) ಕ್ಷೇತ್ರ, ಮಂತ್ರ ಗಳು- -ಕಾರಣವಾಗಲಾರವು. 
ಬಲಂ ಬಲನತಾವಂಸ್ಥಿ ಕಾಮಂರಾಗವಿವರ್ಜಿತಂ | 
ಧರ್ಮಾವಿರುಬ್ಲೊ 6 ಭೂತೇಷು ಕಾನೋಸ್ಥಿ ಭರತರ್ಷಭ (೩೯1 
(ಗೀತಾ) 
ಎಲೈ ಅರ್ಜುನನೇ | ಬಲಶಾಲಿಗಳಲ್ಲಿ, ಕಾಮ-ರಾಗಗಳಿಂದ ದೂರವಾದ 
CC-0. Jangamwadi-Math Collection. Digitized by eGangotri * 
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ಬಲವೇ ನಾನಾಗಿದ್ದೆ ನೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪಾ ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ (ಮನುಷ ರಲ್ಲಿ) ಧರ್ಮಕ್ಕ 
ವಿರುದ್ಧ ವಾದ ಕಾಮವೇ ಆಗಿದೆ ನೆ, 


ಮೋನೋ ನಿಷಯವೈರಸ್ಯಂ ಬಂಭೋ ವೈಷಯಿಕೋ ರಸಃ । 
ಏತಾವದೇವ ನಿಜ್ಞಾನೆಂ ಯಥೇಚ್ಛಸಿ ತಥಾ ಕುರು ॥೪೦॥ 
(ಅಷ್ಟಾ ವಕ್ರಗೀತಾ) 
ವಿಷಯಗಳ ಅನಾಸಕ್ತಿ ಯೇ (ತ್ಯಾಗವೇ) ಮೋಕ್ಷ; ವಿಷಯಾಸಕ್ಷಿಯೇ 
ಬಂಧ(ಜನನ-ಮರಣ ಚಕ್ರ ದಲಿ ಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುವಿಕೆ). ಇದೇ ನಿಜಾ ಸ್‌ (ಜ್ಞಾ ನಸಾರ). 
ಆದ್ದ ರಿಂದ ನೀನು ಹೇಗೆ ಇಚ್ಛಿ ಸುವೆಯೋ ಹಾಗೆ ಮಾಡು. 


"ಅನುಬಂಧ ೧ 
`ಮೂಲಗ್ರಂಥದ 1984 ರ ಮೂರನೆಯ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ 
ಹೊಸದಾಗಿ ಸೇರ್ಪಡೆಗೊಂಡಿರುವ ಪದ್ಯಗಳು (೨೦ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 
ದವರೆಗೆ) 
ಅಧ್ಯಾಯ-೪, ಪದ್ಯ-೧೧ (ಕ). (ಪರಿಶಿಷ್ಟ): 
"ಅನ್ನೆ ದೋ ಜಲದ ಕಶ್ಚನ ಆತುರಸ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸುಕಃ | 
ತ್ರ ಯಸ್ಸೆ e ಸ್ವರ್ಗಪಾಯಾಂತಿ ವಿನಾ ಯಟ್ಜೆ (ನ ಭಾರತ ॥ 
ಎಲ್ಯ ಭರತ ಕುಲೋತ್ಸ ನ | ಅನ್ನ ದಾತ್ಮ ಜಲದಾತ ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನೀಡುವ ವೈದ್ಯ ಫಿ ಮೂರು ಮಂದಿ ಯಜ್ಞ ಮಾಡದಿದ್ದ ರೂ ಸ್ವರ್ಗ 
ನನ್ನು” ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಡೆ 
ಅಧ್ಯಾಯ-೫, ಪದ್ಯ ೧೦ ರ ಬಳಿಕ: 
ಆರೋಗ್ಯಮಾನೃಣ್ಯಮವಿಪ್ರವಾಸಃ ಸದ್ದಿರ್ಮನುಷ್ಯೈಃ ಸಹ ಸಂಪ್ರಯೋಗಃ। 
ಸ್ವಪ್ರತ್ಯಯಾ ವೃತ್ತಿರಭೀತವಾಸಃ ಷಡ್ಡೀವಲೋಕಸ್ಯಃಸುಖಾನಿ ರಾಜನ್‌ ॥ 
(ಮಹಾಭಾರತ) 
ಆಕೋಗೆ, ಖುಣವಿ ಲದಿರುವಿಕೆ, ದೂರ ದೂರ ಪಯಾಣ ಮಾಡದಿರು 
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ಮತ್ತು ಭಯವಿಲ್ಲದೆಜೆ ವಾಸ-_ಈ ಆರು, ಎಲೈ ರಾಜನೇ! ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ 
ಸುಖದಾಯಕಗಳು. 
ಅಧ್ಯಾಯ-೫, ಪದ್ಯ ೧೮ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ): 

ಆನೀಯತೇ ಸ ಕ್ಷೇಣೋಃಸಿ ವಿಭವಃ ಪುನಃ | 

ವಿಭವಂ ಪುನರಾನೇತುಂ ಶರೀರಂ ಶ್ಲೀಣಮಕ್ಷಮಂ ॥ 

ತನ್ನ ಸಂಪತ ತ್ತನ್ನು ನಾಶಮಾಡಿಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಆರೋಗ್ಯವುಳ್ಳ ಶರೀರದ 
ಮುಖಾಂತರ ಮತ್ತೆ ಸಣಿಯಬಹಸದು. ಆದರೆ, ಶರೀರವೇ ನಷ್ಟವಾದರೆ, 
ಸಂಪತ ತ್ತನ್ನು ಮತ್ತೆ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ, 


ಅಧ್ಯಾಯ-೭, ಪದ್ಯ-೧: 
"ನಾಯೋರ್ಜಾತ ಸ್ವಯಂಬ ್ರಿಹ್ಮಾ ವಾಯೋರ್ಜಾತಃ ಸ ಸವೆ ಸವೈ ಹರಿಃ। 
ವಾಯೋರ್ಜಾತೋ ಮುಕಾದ(ವಃ ಸರ್ವಂ ವಾಯುಮಯಂ ಜಗತ” ॥ 
(ಭವಿಷ್ಯ ಪುರಾಣ) 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸ್ವಯಂ ಬ ್ರಿಹ್ಮ » ವಿಷ್ಣು » ಮಹಾದೇವ ಈ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ 
ಗಳೇ ಉತ ತನ್ನ ತ ಹೀಗೆ pe ಜಗತ್ತು ವಾಯುಮಯವೇ ಆಗಿದೆ. 


ಅಧ್ಯಾಯ-೭, ಪದ್ಯ-೧೯ರ ಬಳಿಕ: 
ಚಲೇ ವಾತೇ ತ ಚಿತ್ತಂ ನಿಶ್ಚ ಲೇ ನಿಶ್ಚ ಲಂ ಭವೇತ್‌ | 
ಯೋಗೀ ಸ್ಫಾಣುತ್ನ ಮಾಪ್ನೊ (ತಿ “ತತೋ ವಾಯುಂ ನಿರೋಧಯೇತ್‌॥ 
(ಹಠಯೋಗಪ್ರದೀಪಿಕಾ) 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಚಾಂಚಲ್ಯಗೊಳ್ಳಲು ಮನಸ್ಸ ಚಂಚಲಗೊಳ್ಳು 
ತ್ತದೆ ; ಅದು ನಿಶ್ಚಲವಾದರೆ, ಮನಸ್ಸೂ ನಿಶ್ಚಲವಾಗುತ್ತ ದ ಯೋಗಿಯಾಪ 
ವನು ಸಾಕ್ಟ್ರಾತ್‌್‌ ಸ್ಥಾ ಣುತ ಕ (ಶಿನತ್ವ)ವನ್ನೇ ಹೊಂದುತಾ ನೆ. ಆದ್ದ ರಿಂದ 
i ವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋನಿಸಬೇಕು (ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕು). 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೦, ಪದ ೃ-೧೦ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಓಕೇನ ಚುಲುಕೇನಾಚ್ಧಿ ರ್ನಿಪೀತಃ ಕುಂಭಯೋನಿನಾ | 
ತಸ್ಕೋದಯೆಣತಃ ಕಾಲುಷ್ಯ ೦ ತ್ಯಜಂತ್ಯಾಪೋ ಭಯಾದಿನ | 
ಒಂದೇ ಒಂದು ಅಂಗ್ರೈ ಜಸ ಅಗಸ್ತ ್ಯನು ಸಮುದ್ರ ದ್ರವನ್ನು 


1 
ಸ್ಹ ಮಾಡಿದನ್ನು. ಸಿದ್ದರ ಕನನ ೧೫೫% ನೀನಲ್ಲಿ tri ನಿನೋ, 


(1. 
ಅಗಸ ಕಿನುದಯವಾದಾಗ ಫೀರು ತನ್ನ ಕಾಲುಷ್ಯವನ್ನು ದೂರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳು `' 
ತ್ತದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೦, ಪದ್ಯ-೧೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 

ಅತೀತೇ ಪ್ರಥಮೇ ಮಾಸಿ ಪ್ರಾವೃಟ್‌ಪ್ರೋಸ್ಕಸದಾಗಮೇ | 
ದಿವ್ಯಂ ಸ್ಯಾಶ್ಸಕಿತಂ ತೋಯಂ ನಾಮ್ನಾ ಹಂಸೋದಕಂ ಶಿವಂ ॥ 
(ಕಾಶ್ಯಪ) 
-: ವರ್ಷಾಕಾಲವು ಕಳೆದಮೇಲೆ ಶರತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಕಾಶದಿಂದ ಬೀಳುವ ನೀರು 
ಶುಭ್ರ ವೂ, ಮಂಗಳಪ್ರದವೂ ಆಗಿದ್ದು ೧ ಹಂಸೋಡಕನೆನಿಸುತ್ತ ದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯೆ-೧೦, ಪದ್ಯ-೧೫ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಕೃ ತ್ವಾಂಜ್ಞಾ ನಂ ಸ್ವಯೆಂ ಸಶ್ಕೀಜ್ಜ ಲಂ ಕತಕರೇಣುವತ್‌ ॥| 
(ಶಂಕೆರಾಚಾರ್ಯ) 
ಕತಕ ರೇಣುನಿಫಿಂದ ನೀರಿನ ಮಾಲಿನ್ಯ ಹೋಗುವಂತೆ ಜಾ ನಪ್ರ್ರಾಪ್ತಿ 
ಯಿಂದ ಅಜ್ಜಾ ನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. | 
ಕತಕವೇ ಅಲ್ಲದೆ ನೀರನ್ನು ಶುದ್ಧಿಗೊಳಿಸುವ "ಇತರ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಉಂಟು. 
ಅಂಜನಂ ಮುಸ್ತೋಶೀಕೆ 8 ಸನಾಗಕೋಶಾಂತಕಾಮಲಕಚೂರ್ಣೇಃ | 
ಕತಕಫಲಸಮಾಯುಕ್ತೆ ಕ ಕೂಪೇ ಯೋಗಪ್ರದಾತಕಃ ॥ 
ಅಂಜನ, ಮುಸ್ತಾ, ಉಶೀರ, ನಾಗ, ಕೋಶಾಂತಕ, ಆಮಲಕ, ಕತಕ: 
ಫಲ ಇವು ಜಲಶುದ್ದಿ ಕಾರಕಗಳು 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೧, ಪದ್ಯ-೧ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ): 
ಅಶ್ರಿಯತ್‌ ಇತ್ಯಾಹಾರಃ ॥ (ಛಾಂದೋಗ್ಕೋಪನಿಷತ೯) 
ಅಪಹೆರಿಸುವುದರಿಂದ ಆಹಾರವೆನಿಸಿದೆ. 
ಅಧ್ಯಾಯ-೧೧, ಪದ್ಯ-೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ): 
ತೇಜೋ ಬಲಂ ಚ ರೂಪಂ ಚ ಸತ್ತ್ವಂ ವೀರ್ಯಂ ಧೃತಿರ್ದ್ಯುತಿಃ | 


ಜ್ಞಾನಮೇಧಾ ತಥಾಯುಕ್ಳ ಸರ್ವಮನ್ನಳ ಪ್ರಕಿಷ್ಮಿತಂ | 
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ತೇಜಸ್‌, ಬಲ ರೂಸ, ಸತ್ತ್ವ, ವೀರ್ಯ, ಧೃ ತಿ, ದ್ಯುತಿ (ಕಾಂತಿ), 
ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿ, ಆಯುಷ್ಯ-ಇವೆಲ್ಲ ಅನ್ನ ದಲ್ಲೇ ಅಡಗಿವೆ. 
ಪದ್ಯ-೩ (ಖ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಅನ್ನಾದ್ರಕ್ತಂ ಚ ಶುಕ್ರಂ ಚ ಅನ್ನೇ ಜೀವಃ ಪ್ರತಿಸ್ಮಿ ತಃ | 

ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಚ ಬುದ್ಧಿಶ್ಚ ಪುಷ್ನ ಂತ್ಯನ್ನೇನ ನಿತ್ಯಶಃ || 

» (ನೈಷ ನಧರ್ನೂ) 

ಅನ್ನದಿಂದ ರಕ್ತ-ಶುಕ್ರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಜೀವನು ಅನ್ನ ವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಅನ್ನದಿಂದ ನಿತ್ಯವೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. 
ಪದ್ಯ-೧೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 

ಆರೋಗ್ಯಂ ಭೋಜನಾಧೀನಂ ॥ (ಕಾಶ್ಶ ಸ) 

ಆರೋಗ್ಯ ಭೋಜನ (ಕೃಧೀನವಾಗಿದೆ) ವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿದೆ. 
ಆಧ್ಯಾಯಂ-೧೨, ಪದ್ಯ-೧ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 

- ಉಚ್ಛಿಷ್ಟಂ ಶಿವನಿರ್ಮಾಲ್ಯಂ ವಮನಂ ಶವಕರ್ಪಟಿಂ | 

ಕಾಕವಿಷ್ಕಾಸಮುತ್ಪನ್ನಂ ಪಂಚೈ ತೇಣತಿಪವಿತ್ರಕಾಃ Il 

ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ (ಗೋಕ್ಷೀರ) (ಹೆಸುವು ಹಾಲು ಕೊಡುವುದಕ್ಕೆ ಮುನ್ನ 
ಕರುವ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಉಚ್ಛಿಷ್ಟ) ; ಶಿವನಿರ್ಮಾಲ್ಯ (ಗಂಗೆ) (ಶಿವನ 
ಜಡೆಯಿಂದ ಹೊರಬಂದುದು), ವಮನ (ಮಧು) (ಭ್ರಮರಗಳು ಹೊರಹಾಕು 
ವುದರಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ.ವಾದುದು), ಶವಕರ್ಪಟ (ರೇಷ್ಮೆಬಟ್ಟಿ) (ರೇಷ್ಮೆಹುಳುಗಳ 
ಮುಖಾಂತರ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾದುದು) ಮತ್ತು ಕಾಕನಿಷ್ಕಾ ಸಮುತ್ಪನ್ನ (ಅಶ್ವತ್ಥ 1 
ವೃ ಕ್ಷ) (ಕಾಗೆಯ ಪುರೀಷದ ಮುಖಾಂತರ ಬೀಜ ಪ್ರಸಾರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ 
ವೃಕ್ಷ)--ಈ ಐದು ಅತಿ ಸವಿತ್ರಗಳು. 
ಅಧ್ಯಾಯೆ-೧೨, ಫ್ಯದ-೩ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 

ಅಹಿರಣ್ಯಮದಾಸೀಕಂ ಗ ಹಂ ಗೋರಸವರ್ಜಿತಂ | 

ಪ್ರತಿಕೂಲಕಲತ್ರಂ ಚ ನಂಕಸ್ಯಾಸರೋ ನಿಧಿಃ ॥ ' 

ಹಣವಿಲ್ಲದ, ಸೇವಕಿಯಿಲ್ಲದ, ಹಾಲು ಮೊದಲಾದ ಗೋರಸವಸ್ತುವಿಲ್ಲದ 
ಮತ್ತು ವಿರುದ್ಧ ವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವ ಪತ್ನಿ ಯಿರುವ ಮನೆ ಬೇರೊಂದು ನರಕ. 
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ಥ್ಯಾಯಂ-೧೨, ಪದ್ಯ-೮ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
ಆಯುರ್ಫ್ಯಶೇ ಗುಡೇ ರೋಗಾ ನಿತ್ಯಂ ಮೃ ತ್ಯುರ್ನಿದಾಹಿಷು I 
ಆರೋಗ್ಯಂ ಕಟುತಿಕ್ಷೇಷು ಬಲಂ ಮಾಸೇ ಪಯಸ್ಸು ಚ ॥ 
| ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಆಯುಷ್ಯ, ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೋಗ (ಇವುಗಳ ಸೇವನೆಯಿಂದ 
ಸು ತಾತ್ರರ್ಯ), ಸುಡುವ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಮೃತ್ಯು, ಕಟು ಹಾಗೂ ತಿಕ್ಷ 


| 
1ದೃ-೧೬ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) : 
| ಆಯುಧಾನಂ ಧನುಃ ಶ್ರೇಷ್ಠಂ ಆಸನಾನಾಂ ಚ ಮೇದಿನೀ | 

|  ಫಲಾನಾಂ ಚಾಮ್ರವೃ ಶ್ಹಸ್ಯ ದೇವಾನಾಂ ಚ ಮಹೇಶ್ವರಃ ॥ 

|. ಆಯುಧಗಳಲ್ಲಿ ಧನುಸ್ಸು, ಆಸನಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಭೂಮಿ, ಫಲಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ 
ಸ್ರ, ಜೀವತೆಗಳಲ್ಲೆ ಲ್ಲ ಮಹೇಶ್ವರ ಶ್ರೇಷ್ಠ. 


ಊಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಈರ್ಸೈ, ಭಯ, ಕ್ರೋಧ ಲುಬ್ಬತೆ, ರೋಗ, 
ಸಕ್ಕ, ನಿದ್ವೇಷ ಇವುಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿ ಊಟಿ ಮಾಡುವವನ 
ನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಜೀರ್ಣವಾಗದು. 
ದ್ಯ-೨೮ (ಕ): (ಪರಿಶಿಷ್ಟ): | 
ಭಾಗದ್ವಯಮಿಹಾನ್ನ ಸ್ಯ ತೃತೀಯಮುದಕಸ್ಯ ಚ 


ವಾಯೋಃ ಸಂಚರಣಾರ್ಥಂ ಚ ಚತುರ್ಥಮವಶೇಷಯೇತ್‌ ಹತ 
ಅನೇನ ಪೂರಯೇದರ್ಥಂ ತೋಯೇನ ತು ತೃತೀಯಕಂ | 
| ಉದರಸ್ಯ್ಯ ತುರೀಯಾಂಶಂ ಸಂರಕ್ಷೇದ್ವಾಯುಚಾರಣಂ ॥ (ಫೇರಂಡ) 
ಜಠರದ ಅರ್ಧೆ ಭಾ ವನ್ನು ಅನ್ನಕ್ಕಾಗಿ, ಮೂರನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು 
Monsen ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭಾಗವನ್ನು ವಾಯುವಿನ ಸಂಚಾರಕ್ಕಾಗಿ 
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ಪದ್ಯ ೩೬ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) 
ಏಕಭುಕ್ತಂ ಸದಾರೋಗ್ಯಂ ದ್ವಿಭುಕ್ತಂ ಬಲವರ್ಧೆನಂ | 1 
ತ್ರಿಭುಕ್ತೇ ವ್ಯಾಧಿಪೀಡಾ ಸ್ಯಾಚ್ಚತುರ್ಭುಕ್ತೇ ಮೃತಿರ್ಧ್ರವನಕ್‌ ॥ 11 
ಒಂದು ದಿನದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಊಟ ಆರೋಗ್ಯಕಾರಿ ; ಎರಡು ಊಟ 
ಬಲವರ್ಧಕ ; ಮೂರು ಊಟ ರೋಗಕಾರಿ ; ನಾಲ್ಕು. ಊಟಿ ಮೃತ್ಯುಪ್ರದ. | 
ಅಧ್ಯಾಯ ೧೬ ಪದ್ಯ ೧೧ (ಕ) (ಪರಿಶಿಷ್ಟ) 
ಸ್ಥಾ ಣುರಯಂ ಭಾರವಾಹಃ ಕಿಲಾಭೂತ್‌ | | 

| 


[- 


ಚಾ ಜನ ಜ್‌ 1 


ಅಧೀತ್ಯ ವೇದಾನ್ನ ವಿಜಾನಾತಿ ಯೊಟರ್ಥಂ ॥ (ನಿರುಕ್ತ ) / 

ವೇದಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಯೂ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳ ದವನು ಭಾರಹೊರುತ್ತಿರುವ ಕಂಭವಸ್ಟೆ | ನ 
ಅನುಬಂಧ ೨ 


ಪ್ರಬಂಧ ಮಾದರಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 
ವೈದ್ಯಕಶಾಸ್ತ್ರದ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ವಿನರಿಸಿ. [ಅಧ್ಯಾಯ-೧] | 
ವೈದ್ಯಕ ಸಂಹಿತೆಗಳ ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಕೊಡಿ [ಅ-೨] ಜಿ 
ಲ | 


ವೈದ್ಯಕಸಂಹಿತಾಕಾರವನ್ನು ಕುರಿತು ಒಂದು ಫ್ರಬಂಧ ಬರೆಯಿರಿ. [ಅ-೩] | 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಮಹತ್ತ ನನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿರಿ. ೬-೪] | ಹೆ 
ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯದ ಲಕ್ಷಣ ಮತ್ತು ಸೃಸ್ಥನ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೫] | 
ವ್ಯಾಯಾಮದ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ ಆಥವಾ ವ್ಯಾಯಾಮದ ಬಗ್ಗೆ 
ಗ್ರಂಥಕಾರರ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಒಂದು ಪ್ರಬಂಧವನ್ನು 
ಬರೆಯಿರಿ. [ಅ-೬) ಮ (ಪ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದ ಮಹತ್ತ ಆವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, [ಅ-೭] 

ಸ್ನಾನದ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ತ ಗಳನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ. [ಅ-೮] 

ಸ್ನಾನವ ಎಷ್ಟು ವಿಧ? ಅವುಗಳನ್ನು ನಿನಂಸಿ. [ಅ.೮] ಕ 

ಸ್ನಾನದಿಂದೊದಗುನ ಹತ್ತು ಗುಣಗಳು ಯಾವುವು? ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೮] 

« ಶೌಚ? ಎಂದರೇನು? ಇದು ಎಷ್ಟು ವಿಧ? ಇದರ ಮಹತ್ವ್ವವೇಕು? ಕ 
ವಿವರಿಸಿ [8 
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ಆತೆ ಶುದ್ಧಿಯ ಅವಶ ಕತೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, [ಅ-೯] 
ಶೌಚದ ನಿಷಯವಾಗಿ ಒಂದು ಪ ಪ್ರಬಂಧವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. ' [ಅ] 
| ಶೌಚದ ಪ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ನಿನಂಸಿ, (ಅ ೯] 
ಟ್ಟ | ಜಲ ಮತ್ತು ಅದರ ಮಹತ್ವ. ತ್ತ್ವವನ್ನು ನಿನರಿಸಿ. [ಅ-೧೦] 

| ಜಲಪಾನದ. ಅವಶ್ಯ ಕತೆಯನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ, [ಅ-೧೦] 

« ಅನ್ನ > ಘು ಪದಜ ವ್ಯ ತತ್ತಿ ತ್ರಿ ಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಆದರ ಮಹತ್ತ 4ನೆ ಬಗ್ಗೆ 

| ಒಂದು ಪ ಪ್ರಬಂಧವನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. [೫-೧೧] 
| ನಾನಾವಿಧ ಭಕ್ಷ್ಯ-ಭೋಜ್ಯ -ಪೇಯಗಳ ಪರಿಚಯಮಾಡಿಕೊಟ್ಟು ಅವುಗಳ 
| ಮಹತ್ತ್ವ ನನ್ನು ವ! [ಅ-೧೨] 
[ಮಾ ಸದ ಭಕ್ಷಣೆ ಹಾಗೂ ಅಭೆಕ್ಷಣೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿವ ರ್ಶಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. 
| [ಅ-೧೨]. 
| 
| 
| 


pl ಮ ಕುರಿತು ವಿಮರ್ಶಾತ್ಮಕವಾದ ಪ್ರಬಂಧವೊಂದನ್ನು 
ಬರೆಯಿರಿ, [ಅ.೧೫]. 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ-ರಾಜಸ_ತಾಮಸ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. [ಅ-೧೩). 
ಜೀರ್ಣದ ಮಹತ್ತ್ವ ಮತ್ತು ಅಜೀರ್ಣದ ದೋಷಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ. 
[ಅ- -೧೪]. 
ಹಸಿವೆ ಮತ್ತು ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾ ಯಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಪ್ರ ಪ್ರಬಂಧವೊಂದನ್ನು ಜರೆಯರಿ, [೪-೧೫]. 
ಭೋಜ್ಯದ್ರವ್ಯಗಳೆ ಸ್ವಾದುತ್ವ-ಆಸ್ವಾದುತ್ಚವನ್ನು ಗ್ರಂಥದ ಆಧಾರದಿಂದ: 
| ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ. [ಅ-೧೬].. 
| ಮದ್ಯದ ಗುಣ ಹಾಗೂ ದೋಷಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿರಿ. [ಅ-೧೭] 
ನಿಜ ಕಬ್ರಹ್ಮು ಚರ್ಯದ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ವಿನರಿಸಿ. [ಅ-೧೮]. | 
ಅಷ್ಟ್ರಾಂಗಮೈ ಥುನ-ಆಷ್ಟಾಂಗಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಇವುಗಳ . ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು 
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಹೋಲಿಸಿ, ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ. [ಅ-೧೮]. 
ವೈವಾಹಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯನೆಂದರೇನು? ಆದರ ಪಾಲನೆಯ ಶ್ರಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಗ್ರಂಥಪ-ಅಢಾರದಿಂದ ವಿಪುರ್ಶಿಸಿ50[ಊ-051200 by eGangotri 


| 
| 
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“4 ನೈಷ್ಠಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 3 ವೈವಾಹಿಕ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಈ ಪದಗಳ 
ಅರ್ಥವನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಇವುಗಳ ಆಚರಣೆಯ ಕ್ರಮವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೋಲಿಸಿರಿ. [೧೮ ಮತ್ತು ೧೯ನೇ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಿಂದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಬೇಕು]. 

ನಿಷಯಗಳಿಗೂ ಆಹಾರಗಳಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿರಿ, 
[ಅ-೨೦]. ಸ 

-ವಿಷಯ ವಿಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಕುರಿತು ಯಥಾಮತಿ ಪ್ರಬಂಧವೊಂದನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ 

ಕ [9-90]. 

ಕಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತ ಅಭಿಪ್ರಾಯಗಳನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿರಿ. [ಅ-೨೦]. 

. ಷು ಗ್ರಂಥದ ಮಹತ್ತ 3 ಹಾಗೂ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯ ಕಿಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿ; ಈ:ಗ್ರ ಂಥದ 

ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಾಗುವ ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ವಿಮರ್ಶಿಸಿರಿ. 


. : “ಸಂಸ್ಕ ತಸಾಹಿತ್ಯಕ್ಕೂ ಆಯುರ್ವೇದಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 


ಸಪ್ರಮಾಣವಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಿರಿ, 
' ಔಪ್ಪಣಿಗಾಗಿ 

(೧) ಧನ್ವಂತರಿಃ (೨) ಅಶ್ವಿನೌ (೩) ಪುನರ್ವಸುಃ (೪) ಪತಂಜಲಿಃ 
(೫) ಚರಕಃ (೬) ಸುಶ್ರುತಃ (೭) ವಾಗ್ಗ ಟಃ (೮) ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ್ಯಂ (೯) ಸ್ವಸ್ಥಃ 
(೧೦) ವ್ಯಾಯಾಮಃ (೧೧) ಮೃಗಯಾ (೧೨) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಃ 
(೧೩) ಸಪ್ತಸ್ನಾನಾನಿ (೧೪) ಹಂಸೋದಕಂ (೧೫) ಪಯಃ (ಕ್ಷೀರಂ) 
(೧೬) ತಕ್ರಂ (೧೭) ಇಕ್ಷುಃ (೧೮) ರಸಾಲಫಲಂ (೧೯) ಮುದ್ಧ ದಾಲೀ 
(೨೦) ಲವಣರಸಃ (೨೧) ಶಾಕಃ (೨೨) ಮಾಂಸಂ (೨೩) ಗೋರಸಃ 
(೨೪) ಫ್ಲೈತಂ (೨೫) ದಧಿ (೨೬) ತ್ರಿವಿಧಾಃ ಆಹಾರಾಃ (೨೭) ಹಿತ-ಮಿತ 
ಭೋಜನಂ (೨೮) ಜೀರ್ಣತಾ (೨೯) ಅಜೀರ್ಣತಾ (೩೦) ಪಿಪಾಸಾ' 
(೩೧) ಕ್ಷುಧಾ (೩೨) ತಮಾಖುಚೂರ್ಣಂ (೩೩) ಮದ್ಯಂ (೩೪) ನೈಷ್ಠಿಕ 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ (೩೫) ವೈವಾಹಿಕಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ (೩೬) ಬ್ರಹ್ಮೆಚೆರ್ಯಂ 
(೩೭) ಹುತುಃ (೩೮) ನಿಷಯಾಃ (೩೯) ಕಾಮಃ (೪೦) ಮೋಕ್ಷಃ 
(೪೧) ಬಂಧಃ. 
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ಸಂದರ್ಭದೊಡನೆ ನಿನರಿಸಿ 


| ಯದಿಹಾಸ್ತಿ ತದನ್ಯತ್ರ ಯನ್ನೇಹಾಸ್ತಿ ನ ತತ್ಕ್ಯ್ಯಚಿತ್‌ [೨-೫]. 
' ಇಹ ಚತ್ತಾ ರಿ ದಾನಾಸಿ ಪ್ರೋ ಕಾನಿ ) ಸರಮರ್ನಭಿಃ [$೨] : 
| ಚಿಕಿತ್ಸಾ ನಾಸ್ತಿ ನಿಷ್ಟ ಲಾ ಗ] 
| ಸಾ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಶಿಕ್ಷಣ [೫-೧] 
ತದಾಹುಃ ಸ ಸ್ಥ ಲಕ್ಷಣಂ [೫-೨] 
ಸುಖಸಂಜ್ಹ 'ಕಮಾರೋಗ್ಯಂ ವಿಕಾರೋ ದುಃಖಮೇವ ಚ [೫-೪]: 
| ಷಡ್‌ಜೀವಲೋಕಸ ಸ್ಯ ಸುಖಾನಿ ರಾಜನ್‌ [೫-೧0] 
ಮಹದ್ಯೆಶ್ವ ರ್ಯಂ ವಿನಾಪ ಫೈ ೯ಃ-ಯಾವುವು? [೫-೧೧] 
ತಸ್ಯ ನಿತ್ಯೋತ್ಸ ವಂ ಗೃಹ ಹಂ 53೧೨] 
ತಥಾತಸದ್ರ ಹಿತೋ ಸಾ ಸಚಿನಂ ನಾಭಿವಾಂಛತಿ [೫-೧೩7 
ಶರೀರಮಾದ್ಯಂ ಖಲು ಧರ್ಮಸಾಧನಂ [೫-೧೪] 
ನವ ಗೋಪ್ಯಾನಿ ಯತ ಶೈ ತ- ಯಾವುವು? ? [೫-೧೮] 
ದುರ್ಲಭಂ ಹಿ ಸದಾ ಸುಖಂ [೫-೨೧] 
ಶ್ರಿಯಃ ಕಸ್ಯ ನಿರಂತರಾಃ? [೫-೨೨] 
ಶರೀರಾಯಾಸಜನಕಂ ಕರ್ಮ ವ್ಯಾಯಾಮಸಂಜ್ಞಿ ತಂ [೬-೨] 
ನಮೂಲಾಃ ಕ್ರ ಯಾಃ ಸರ್ವಾಃ [೮-೨] 
ಪ್ರಾ ಕರುಣಿ ಷಟ [೮-೮] 
ದಶ ಸ್ನಾನಶೀಲಂ ಭಜಂತೇ [೮-೧೧] 
ನ ಗುಣಾಃ [೮-೧೨] ' 
ತೋಯೋ ದಮಸ್ನಾ ತಃ ಶುಚಿರುದ್ಧ ಮನೋಮಲಃ [೮-೧೮] 
ಸಂಚವಿಧಂ ಸ್ಮೃತಂ [೯-೩] 
ತು ದ್ವಿನಿಥೆಂ ಪ್ರೋಕ್ತ 0 [೯-೫] 
ಶ್ಯಃ ಕನ್ನ ಕರ್ತ್ಸಣಿ ದೇಹಿನಾಂ-ಯಾವುವು? [೯-೬] 
ಭೂಮಿಃ ಸತಿ ಕಿಕಿ ತಿ ಐಂಚಭಿಃ-ಯಾವುಗಳಿಂದ? [೯-೮] 
ಇರಿಣಾ ಶುದ್ಧ್ಯ್ಯತಿ ಚಾಂತರಾತಾ [೯-೧೪] 
ಇ ಚ ನಹ್ಲಿಶ್ಚ ನಾನ್ಯತಃ ಶುದ್ಧಿಮರ್ಹತಃ [೯-೧೯] 
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ಫೈತಮನ್ಯೈರ್ನ ಧಾರಯೇತ್‌ [೯-೨೨] 
ಸತ್ತ್ಯ್ಯಶುದ್ಧಿ ಸೌಮನಸ್ಯೆ ಕೌಗ್ರೇಂದ್ರಿಯಜಯಾತ್ಮದರ್ಶನಯೋಗ್ಯತ್ವಾನಿ t 
[೯-೨೯] 

ನ ಹಿ ತೋಯಾದ್ವಿನಾ ವೃತ್ತಿಃ ಸ್ವಸ್ಥಸ್ಯ ವ್ಯಾಧಿತಸ್ಯ ನಾ [೧೦-೧] 
ಪೀತ್ವಾ ರಸಂ ಸಮುದ್ರಾಣಾಂ ದ್ಯೌಃ ಪ್ರ ಸೂತೇ ರಸಾಯನಂ [೧೦-೨] 
`ಸಹಸ್ರ ಗುಣಮುತ್ಸ ೨ಸ್ಟುಮಾದತ್ತೇ ಹಿ ರಸಂ ರವಿಃ [೧0-೩] 
-ಶೀತಕಾಲೇ ಭವೇದುನ್ನ ಮುಷ್ಣ ಕಾಲೇ ಚ ಶೀತಲಂ [೧೦-೧೮] 
-ಭೋಜನಾಂಶೇ ವಿಷಪ್ರದಂ [೧೦-೧೯] 

`ಅದ್ಯತೆಟತ್ತಿ ಚ ಭೂತಾಫಿ ತಸ್ಮಾದನ್ನಂ ತದುಚ್ಯತೇ [೧೧-೧] 
ದೇಹೋ ಹ್ಯಾಹಾರಸಂಭವಃ [೧೧-೧೫] ರ್‌. 
`ಯದನ್ನಂ ಭಕ್ಷಯೇನ್ನಿ ತ್ಯಂ ಜಾಯತೇ ತಾದೃತೀ ಪ್ರಜಾ [೧೧-೧೮] 
“ಆಹಾರಶುದ್ಗೌೌ ಸತ್ತ “ಶುದ್ದಿ ® [೧೧-೧೯] | ಃ 
`ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಶೌಚಾನಾಮನ್ನ ಶೌ ಚಂ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ, [೧೧-೨೦] 
“ಶೃಥಿವ್ಯಾಂ ತ್ರೀಣಿ ರತ್ನಾನಿ [೧೧-೨5೧] 
 'ತಕ್ರಂ ಶಕ್ರಸ್ಯ ದುರ್ಲಭಂ [೧೨-೫], [೧-೮] 

“ಪ್ರತಿಸರ್ವ ರಸಾಯನಂ [೧೨-೧೨] ಮ 

ಸರ್ವತ್ರ ನೂತನಂ ಶಸ್ತಂ ಸೇವಾಕಾನ್ಸ್ನೇ ಪುರಾತನೇ [೧೨-೨೦] 
ಸೆಂಚಿತ್ಯಾಲೋಪಭೋಗ್ಯಾ ಫಿ [೧೨-೨೧] 

“ಜೀವೋ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವನಂ [೧೨-೨೬] 

ಮಾಂಸ ತ್ರಸೋ ದೌರ್ಬಲ್ಯಕರಾಣಾಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) [೧೩-೧೧] 

ಸವೇ ರಸ್ನಾಭ್ಯಾನೋ ಬಲಕರಾಣಾಂ (ಶ್ರೇಷ್ಠಃ) [೧೩-೧೨] 

ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ನರಸಾಭ್ಯಾಸಃ ಸ್ವಸ್ವಾಧಿಕ್ಕಮ ತಾವ್ನತ್ನೌ' [೧೩-೧೩] 

ಜ್‌ ೪) ೪ 

ಸೆನಾಗ್ನಿನಾ ಷಟ್‌ಪ್ರ ದಹೆಂತಿ ಕಾಯಂ [೧೩-೧೫] 

ಸಮಾತಿಷ್ಮತಿ ಯುಕ್ತೇನ ಭೋಜ್ಯೇನೇಯಂ ತಥಾ ತನುಃ [೧೩-೨೩] . 
'ಅತ್ಯಾಕ್ರಾಂತೋ ಹಿ ಕಾಯಾಗ್ದಿ ರ್ಗುರುಣಾನ್ನೇನ ಶಾಮ್ಯತಿ [೧೩-೨೫] 
`ಅನಾಹಾರೋ ಹಿ ನಿರ್ವಾತಿ ಫಿರಿಂಧನ ಇವಾನಲಃ [೧೩-೨೬] 
ಮುತಾಹಾರಃ ಸ ಉಚ್ಯತೇ [೧೩-೨೯] 
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'ಖಿತಭೋಜನಂ ಸ್ವಾಸ್ಥ ಕಿ [೧೩-೩೧] 
ಹಿತಮಿತಮೇಧ್ಯಾಶನಂ ತಪಃ [೧೩-೩೨1 . 
ಗುಣಾಶ್ಚ ನಣ್ಮಿತಭುಕ್ತಂ ಭಜಂತೇ 9[೧೩-೩೩] 
| ಮ್ಳ ಶ್ಯುರ್ಧಾವತಿ ಧಾವತಃ [೧೩-೪೨] 
|: : ಜೀರ್ಣಮನ್ನಂ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ [೧೪-೧] ಸಃ 
| ಸುದೀರ್ಫಕಾಲೇಃಸಿ ನ ಯಾತಿ ವಿಕ್ರಿಯಾಂ [೧೪-೨ 
| ಜೀರ್ಣಭೋಜಿನಂ ವ್ಯಾಧಿರ್ನೋಪಸರ್ಪತಿ [೧೪-೩7 
| ಅಜೀರ್ಣೇ ಭೋಜನಂ ವಿಷಂ [೧೪-೯] 
| ಸಥ್ಯಮಪ್ಯಪಥ್ಯಾಜೀರ್ಣೇ ನಾಶ್ಚೀಯಾತ್‌ [೧೪-೧೦] 
| ಹಿರಣ್ಯಮೇವಾರ್ಜಯ ನಿಷ್ಟ ಲಾ ಗುಣಾಃ [೧೫.೫] 
ಸರ್ವಾರಂಭಾಸ್ತ ಂಡುಲಪ್ರಸ್ಥಮೂಲಾಃ' [೧೫-೬7 
| ದರಿದ್ರೇ ದೀಯತೇ ದಾನಂ ಸಫಲಂ ಪಾಂಡುನಂದನ [೧೫-೭] ಸ 
' ಅಶನಾಯಾ ವೈ ಪಾಸ್ಮಾನುತಿಃ [೧೫-೧೦] 
| ಬುಭುಕ್ಸಿತಃ ಕೆಂ ನ ಕರೋತಿ ಪಾಪಂ? [೧೫-೧೧] 
 ನಾಸ್ತ್ರ್ಯೃಭಕ್ಷ್ಯಂ ಸುಧಿತಸ್ಯ [೧೫-೧೫] 
| ಸರ್ವರೋಗಹರೀ ಸುಧಾ [೧೫-೧೬], 
' ಭುಕ್ತ್ಯ್ಯಾಪಿ ಯತ್ಛ್ರಾರ್ಥಯತೇ ಭೂಯಸ್ತ ತ್ಸ್ಟಾದು ಭೋಜನಂ [೧೬-೧] 
ತಸ್ಮೈ ಕ ರೋಚತೇಂನ್ನ ಮಪೂರ್ವವರ್ತ [೧೬-೨] ಹಿ 
೪ನ್ಯಸ್ಮೆ 4 ರೋಚತೇ ನಿಂಬಮನ್ಯಸ್ಮೆ d ಮಧು ರೋಚತೇ [೧೬-೬] 
| ಸ್ವಭ್ಯಸ್ತಂ ಸರ್ವದಾ ಸ್ವದತೇ [೧೬-೭] | 
1 ತಸ್ಯ ತದೇವ ಹಿ ಮಧುರಂ ಯಸ್ಯ ಮನೋ ಯತ್ರ ಸಂಲಗ್ಗಂ [೧೬-೯] 
' ಸುತ್‌ ಸ್ವಾಮತಾಂ ಜನಯತಿ [೧೬-೧೦] 
| ಕದನ್ನಮಪಿ ಮರ್ತ್ಯಾನಾಮಮೃತತ್ಪಾಯ ಕಲ್ಪತೇ [೧೬-೧೧] 
5 ಪೈತಾಮಹಗೋಲಕೇಆತ್ರ ಸಿಖಿಲೈ॥ ಸಂಮಾನಿತೋ ವರ್ತತೇ? 
| [೧೬-೧೫] ¥ 
| ನಿಜ್ಜೇಯಾ ತ್ರಿವಿಧಾ ಸುರಾ [೧೭-೩] 


| 
ಸೇನ ದೃಷ್ಟಂ ಶತಂ ವಾ? [೧೭-೭ 


? | 
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ದಶ ಧರ್ಮಂ ನ ಜಾನಂತಿ [೧೭-೯] 

ಏಕತಃ ಸರ್ವಪಾಪಾನಿ ಮದ್ಯಪಾನಂ ತಥ್ಳೈಕತಃ [೧೭-೧೨] 
ತಸ್ಮಾನ್ಮದ್ಯಂ ನೈವ ಪೇ ಯಂ ನ ಪೇಯಂ [oe] 

ಸರ್ವತ್ರ ಮೈಥುನತ್ಯಾಗಂ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ [೧೮-೧] 
ಏತಕ್ಕೆ $ಥುನಮಷ್ಟಾಂಗಂ ಪ್ರವದಂತಿ ಮನೀಷ [೧೮-೩] 
ತ್ರೀಣಿ ರತ್ನಾನಿ ವೃಷ್ಟ್ರನ ಕಸ್ಯನೋಚ್ಚಲತೇ ಮನಃ? [೧೮-೭] 
ಬಲವಾಸಿಂದ್ರಿಯಗ್ರಾಮೋ ನಿದ್ವಾಂಸಮಪಿ ಕರ್ಷತಿ [೧೮-೧೩] 
ಮರಣಂ ಬಿಂದುಪಾತೇನ ಜೀವನಂ ಬಿಂದುಧಾರಣಾತ್‌ [೧೮-೨೧] 
ಸ ಶ್ಯೇನ ಲಭ್ಯಸ್ತ ಪಸಾ ಹ್ಯೇಷ ಆತ್ಮಾ | 

ಸಮ್ಯಗ್‌ಜ್ಞಾ ನೇನ ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ಕೀಣ ನಿತ್ಯಂ ॥ [೧೮-೨೪] 
ಬ್ರಹ್ಮಚಕ್ಕೇಣ ತಪಸಾ ದೇವಾ ಮೃ ತ್ಯುಮಪಾಫ್ಸತ [೧೮-೨೫] 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಪ್ರ ತಿಷ್ಮಾಯಾಂ ನೀರ್ಯಲಾಭಃ [೧೮-೨೭] 
ಏಕತಶ್ಚತುರೋ ವೇದಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ತಥ್ಸೈಕತಃ [೧೮-೩೦] 
ಜಾಯಾಸತ್ಯೋರ್ನ ವಿಭಾಗೋ ಜಾಯತೇ [rr-9] 

ಪ್ರೀಸಂಬಂಧೇ ದಶೈತಾನಿ ಕುಲಾನಿ ಸರಿನರ್ಜಯೇತ್‌ [೧೯-೧೦] 
ನಿವಾಹೋ ನ ವಿಲಾಸಾರ್ಥಃ ಪ್ರಜಾರ್ಥಮೇವ ಕೇವಲಃ [೧೯-೨೭] 
ನ ಜಾತು ಕಾನುಃ ಕಾಮಾನಾನನಿಸಭೋಗೇನ ಶಾಮ್ಯಕಿ [೨೦-೧೨] 
ಸ್ವಯೆಂ ತೃಕ್ತಾ ಹ್ಯೇತೇ ಶಮಸುಖಮನಂತಂ ನಿದಥತಿ [೨೦-೧೫] 
ಪ್ರಸವಃ ಖಲು ಪ್ರಕರ್ಷಪರ್ಯಂತಃ ಸ್ನೇಹೆಸ್ಯ [೨೦-೨೧] 

ನಾಸ್ತಿ ಕಾಮಸಮೋ ವ್ಯಾಧಿಃ [೨೦-೨ 9 

ನಹಿ ಭಿಕ್ಷುಕಾಃ ಸಂತೀತಿ ಸ್ಥಾ ಲ್ಯೋ ನಾಧಿತ್ರಿ «ಯಂಶೇ [5೦-೩೫] . 
ಯೇನೇಷ್ಟಂ ತೇನ ಗಮ್ಯತಾಂ [೨೦-೩೯] ' 

ಯಥೇಚ್ಛಸಿ 'ತಥಾ ಕುರು [೨೦-೪೦] 
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ಈ ಪುಸ್ತಕಗಳು ದೊರೆಯುವ ಸ್ಥಳ 


(೧) ವ್ಯವಸ್ಥಾಪಕರು 
ಶ್ರೀಜಗದ್ಗುರು ಸಂಚಾಚಾರ್ಯ ಪ್ರಕಾಶನ. 
ಶ್ರೀಜಗದ್ಗುರು ಸಂಚಾಚಾರ್ಯ ಮಂದಿರ. 
ಶ್ರಿ (ರೇಣುಕಾಚಾರ್ಯ ದೇವಸ್ಥಾ ನದ ರಸ್ತೆ. 


ಕೆ. ಆರ್‌. ಮೊಹಲ್ಲ, ಮೈಸೂರು-4. 


(3) ಜಿ. ನಾಗಭೂಷಣಾರಾಧ್ಯರು, 
ಹೋರ್‌ ನಂ. 10. 
ಮಾಡೆಲ್‌ ಹೌಸ್‌, 2 ನೇ ಕ್ರಾಸ್‌, 
ಶಂಕರಮಠದ ರಸ್ತೆ, ಖಿಲ್ಲೇನೊಹಲ್ಲ, 
ಮೈಸೂರು-4 


(೩) ಜಿ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ, 
ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕೃತ ಕಾಲೇಜು, 
- . ಪೈೈಸೂರು-1: ಬ. 
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ಕೃತಿಯನ್ನು ಕುರಿತು 
ವೆ ೈದ್ಯಕೀಯ ಸುಭಾಷಿತ ಸಾಹಿತ ತ್ಯಂ 

ಇದೊಂದು ಉತ್ತಮ ಕೃ ತಿ. ಇದನ್ನು; 
ಕನ್ನ ಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಎಕೆ ಡಿರುನವರ | 
ಶ್ರೀಬಿ. 'ಭಾಜಕೀಖರೆಯ್ಯ ಸವನ ಇನರು' . 
ಮೈಸೂರು ಮಹಾರಾಜ ಸಂಸ್ಕ ತೆ ಕಾಲೇ 
ಜಿನಲ್ಲಿ ಅಲಂಕಾರಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಭಾಗದ ಸಹಾ 
ಯಕ ಪ್ರಾಧ್ಯಾಪಕರು. ಇವರು ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಆತಾಧಕರಾಗಿ ಹೊರಟರುವುದು 
ಸ್ತುತ್ಯರ್ಹ. .ತತ್ರಾನಿ ಆಯುರ್ವೇದ ಕುಂ, 
ಕ್ಟ 21 ತಾದ ಕನ್ನಡ ಗ್ರಂಥಗಳು ಇಲ್ಲದಿದ್ದಾ ಗ, 

ಬ. ರಾಜಶೇಖರಯ್ಯ ನವರು ಈಗ ಗ್ರಂಥದ 1 ರಿಂದ 20 ಅಧ ಸ್ಯಾಯಗಳನ್ನು 
ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದ ಮಾಡಿ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ ಆ ಆ ಒಂತೆ ಉಪಯುಕ್ತವತದ ಕೊಡುಗೆ 
ಕೊಟ್ಟ ರುತ್ತಾ ರೈ. ಇವು ಕಾರ್ಯ ಶೈ ಚಿತ್ತ್ಯಂತೆ ಪ್ರ ಪ ಶಂಸನೀಯ: 


ಡಾ॥ ಚನ್ನಬಸಪ್ಪ, 
ನಿರ್ದೇಶಕರು. 
| ಆ ಕ 
'ಬಿ.ಎ. ಎಂ.ಎಸ್‌, ನ ಮೂರನೆ ವರ್ಷದ ವಿದಾ ರ್ಥಿಗಳಿಗೆ « ವೈದ್ಯ ಕೀಯ. 
ನಿಭಾಷಿತೆ ಸಾಹಿತ ಶಂ, ಗ ಗ್ರಂಥದ ಮೊದಲ ಇಪ್ಪ ತ್ತು ಆಧಾ ಯೆಗಳು ಪಠ್ಯವಿಷಯ. 
ಂಥದ ಕನ್ನ ಪ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಬಹಳವಾಗಿತ್ತು. ಇದನ್ನು ತ್ರೀ ಬಿ. 
ರಾಜಖರಯ್ಯನನರು ಪೂಕೈ ಸಿಕೊಟ್ಟ ದಾ ಕೆ. ಇದನ್ನು ಸಾಜಾ ವಿಷ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಗಳೇ ಅಲ್ಲದೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರೂ ಅವಲೋಕಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ, ಮಾನವನು - ತನ್ನ 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡು, ಆಯುಷ್ಯನರ್ಥನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ್ಕು 'ದೀರ್ಥಕಾಲ 
ಧನಂ ಬಾಳಬೇಕಾದಕೆ, ನನ್ಯ ಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳನ್ನು 
ಸುಭಾಷಿತ ಕೃತಿಯು ನೀಡುತ್ತದೆ ರ 


0. Jangamwadi Math Collection. Digtwell ಷಂಖ, ಅಂಗೆಡಿ, ` 
| ಪ್ರಾ ಂಶುಪಾಲರು. 
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